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一场 公里的驰骋4477

责编 版式 丁文慧

金秋的白羊大地，风中已经有凉意，可月
华池前的广场却热得发烫。

9月19日上午，2026年第七届大同古长城公
路自行车公开赛暨左云县第四届长城一号公路
自行车邀请赛在这里鸣笛开赛，数百名来自全国
各地的骑手，沿着 47公里的赛道，在古长城脚下
开启了一场速度与风景交织的驰骋。

随着发令枪声响起，第一梯队的选手如
离弦之箭冲出起点，彩色的车流沿着长城一
号旅游公路向前延伸，车轮碾过平整的路面，
身边就是历经千年风雨的古长城夯土遗迹，
远处的秋叶层层叠叠，在阳光下铺展秋韵。

不同于城市里的竞速赛道，这条 47公里的
赛道一半傍着长城，一半贴着田野，选手们在
奋力蹬踏的间隙，就能瞥见古城墙在山脊线上
蜿蜒的轮廓。

不少骑游活动组选手特意放慢了速度，一
边骑行一边拿出手机记录沿途的风景。来自
河北的李欢是第一次来左云，他告诉记者，骑
过国内不少地方的公路赛道，但这里的体验太
特别了，一边踩着单车追风，一边看着百年长
城在身边延伸，脚下是平整的旅游公路，眼前
是塞北的秋景，这种和历史、自然撞个满怀的

感觉，是别的地方找不到的。专程从大同市区
赶来参赛的骑行爱好者王女士，全程跟着赛程
打卡，她感慨：“把自行车赛放在长城边上，体
育不再只是竞技，也是和古长城的对话。”

经过激烈角逐，来自大同市 NRC 单车俱
乐部的赵瑞率先冲过终点，拿下男子参赛组冠
军，来自北京的参赛者李小英夺得女子参赛组
冠军。冲线那一刻，现场爆发出热烈欢呼，掌
声与喝彩声久久不息。

在终点线旁守了整整一上午的摄影爱好
者张超，手里的相机快门几乎没停，他是土生
土长的左云人，看着长城一号旅游公路每年都
会迎来各种全国性赛事，心里满是感慨：“以前
我们守着古长城，总觉得那是藏在深山里的宝
贝，外人难得一见。如今借着自行车赛事，让
天南地北的游客都知道了家乡的壮美，感觉特
别自豪。”

近年来，左云县紧扣全民健身国家战略，
坚决落实省市关于全域旅游、深耕“文旅赛道”
的工作部署，把长城沿线厚重的文化底蕴、优
良的生态环境和比赛条件优越的长城一号旅
游公路有机结合起来，持续推动“体育+文旅”
深度融合。在“十五五”开局的关键节点，这场

赛事的举办，不仅是对当地多年“体旅”融合实
践的又一次检验，更成为一扇向外展示塞上风
光的窗口。

赛事筹备期间，沿线乡镇的不少村民都主
动报名参与志愿服务，从赛道沿途的补给点布
置到观赛秩序维护，大家都想为这场家门口的
赛事出一份力。来自管家堡乡的赛事志愿者
告诉记者，能让外地来的选手们见识到左云人
的热情，累点也值。

体育搭台，文旅唱戏。一场赛事，带来的
不只是短暂的赛场热闹，更是源源不断的人
气。骑手、游客来到左云，看长城、赏秋景、品
塞上风情。而曾经沉寂的长城沿线，也借力体
育赛事的东风，打破了时空的界限，让历史遗
迹在全民健身的热潮中“活”了起来，焕发出历
久弥新的时代生机。

完赛后，月华池又安静下来。但许多骑行
者并未急于离去，而是三五成群，在古长城下
交流参赛心得。记者在现场听到，不少人都有
这样的感慨：“明年还要再来，不只是为了一枚
奖牌，更为这里美丽的秋景、淳朴的村民、宛然
曲折的古长城……”
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