
联系电话：办公室 0352-6034132 要闻部 0352-2043974 新闻热线：0352-6034132 责编 赵治芳 杨志国 版式 陈继军

2026年 9月 30日 星期三综合05
大同日报社出版 www.dtnews.cn

精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理精神心理
卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传卫生知识宣传

大同市第六人民医院

扎实推进城市环境综合整治提升百日攻坚行动

声 明
致同煤广发化学工业有限公司债权人:

根据山西省工信厅《拖欠民营企业有分歧欠款化解政策指引》的相关内容,同煤广发化学工业有限公司现将

以下事项予以登报声明:

一、债务解决

同煤广发化学工业有限公司现有部分债务,相关债权人至今未能联系上。为处理该部分债务,维护单位声

誉,现就以下债务予以公告告知处理:

二、对接处理

请上述债权人在本声明发布之日起 30 日内,与同煤广发化学工业有限公司财务部门联系,处理相关债务事

宜。联系方式如下:

联系电话:15603426688

联系地址:山西省大同市云冈区韩家岭车站东侧（云冈区落里湾村东）

三、逾期后果

逾期未与同煤广发化学工业有限公司对接处理相关债务的,不利后果由债权人自行承担。

特此声明

同煤广发化学工业有限公司

2026年 9月 30日
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债权人名称

北京华泰科兴节能环保工程有限公司

天津大站集团有限公司

神州节能科技集团有限公司

潍坊万洁环保水处理设备有限公司

湖北省天门泵业有限公司

辽宁银海西格玛通用锅炉制造有限公司

余姚太平洋称重工程有限公司

西安众望测控仪表有限责任公司

北京新源国能科技集团股份有限公司

成都凯天电子股份有限公司郫都成航分公司

保定金拓机房设备股份有限公司

上海自动化仪表有限公司

华信仪表（北京）有限公司

杭州汽轮机械设备有限公司

大庆石化工程招标代理有限公司

大同市南郊区莉博办公家具经销部

大同华昊园林建筑有限公司

大同市凝巨力燃气有限公司

东营浩荣石油化工有限公司

合计

债权金额(元)

143000

156501.6

97020.35

100560

25496

125000

90000

22400

34995

64520

66630

43538.45

41880

1045

1000

7150

7200

976.32

19544

1048456.72

发生时间

2014 年 2月

2017 年 1月

2020 年 10月

2014 年 1月

2014 年 5月

2017 年 12月

2012 年 9月

2012 年 8月

2020 年 1月

2022 年 7月

2013 年 8月

2020 年 1月

2021 年 7月

2022 年 8月

2019 年 6月

2011 年 12月

2011 年 6月

2014 年 12月

2018 年 10月

本报讯 （记者 锦秀） “中秋奔
赴大同，最美的风景不只是古城月色与
石窟风华，还有一下高铁就能感受到的
温暖志愿服务。”来自山东青岛的游客王
琪如是说。中秋假期，团市委、市青年志
愿 者 协 会 组 织 青 年 志 愿 者 在 大 同 火 车
站、大同南站、大同云冈国际机场“两站
一场”，全力开展假期志愿服务保障工
作，以青春担当守护万千旅客团圆路，让

远道而来的游客沉浸式感受到大同这座
古都的温情与文明。

活动前期，该协会对全体志愿者开
展系统岗前培训，规范服务礼仪、仪容仪
表与岗位职责，秉持人文关怀理念，确保
志愿服务专业、暖心。服务期间，身着蓝
马甲的青年志愿者坚守各个关键岗位，
有序开展旅客引导、咨询解答、秩序维
护、文旅宣传等工作。大家手持“中国古

都 天下大同”等特色手牌，主动向外地
游 客 推 介 大 同 文 旅 资 源 、规 划 游 玩 路
线。针对老人、孩童、携带大件行李的重
点旅客，志愿者们主动上前帮扶，拎运行
李、引路送站，全程贴心助力顺畅出行。
醒狮表演现场，志愿者有序维持现场秩
序，贴心为旅客拍照留念、提醒家长看护
好孩童、叮嘱出行安全，细致服务收获无
数游客点赞好评。

大同青年志愿者暖心守护旅客归途

每日清晨，儿童公园内一派
热闹景象，合唱声悠扬回荡、毽
子上下翻飞，健身操队伍整齐舞
动、戏曲票友锣鼓声清脆响亮，
一张张舒展的笑脸，成为晨光中
最动人的风景。活力满满的晨练
队伍，在直播跳操的同时，还热
情地向网友介绍大同的名胜古
迹、风土人情，邀请大家来感受
古都的历史文化、清新的空气及
醇香美食。（见 9 月 14 日 《大同
日报》）

一 群 热 爱 生 活 、 热 爱 运 动
的市民用最朴素的方式，把对
家乡的热爱融入日常，在休闲
活动中收获健康与欢乐，让日
常点滴成为大同最生动的“宣
传名片”。在这一过程中，市民
怀揣着对城市发展深深的自豪
感，享受生活的美好，也对古
都大同有着深厚的感情。这种
爱家乡的情感，体现了市民对
城市的强烈认同和归属感。

古都大同的动人魅力，不仅
藏在独具特色的历史文化和弥足
珍贵的历史遗存中，更展示在普
通人鲜活生动、乐观向上的日常
生活之中。晨练健身人的生活状
态，同样在讲述着大同故事，展
示着古都风采，让千年古都拥有
真切而温暖的时代表达。

古都大同千年岁月流转，生
生不息的人间烟火，始终是这座

城市不变的底色。厚重的历史融
入城市的朝朝暮暮，滋养着人们
乐观从容的生活心态，这也正是
古都大同深厚的文化滋润出的城
市精神。城市宣传不只有宏大的
叙事，普通人真实鲜活的日常，
最容易打动人心。一座好的城
市，更应该能够看到生活在这里
的人们安居乐业、昂扬向上的生
活状态。清晨市集热闹非凡，傍
晚清风拂过古城街巷，普通人认
真生活 、 热 爱 家 乡 的 模 样 ， 都
在 轻 声 诉 说 着 大 同 的 城 市 宜
居 。 当 市 民 主 动 介 绍 家 乡 美
食 ， 热 情 向 游 客 讲 述 古 都 大
同 ； 当 大 家 自 觉 爱 护 城 市 环
境，以乐观文明的面貌迎接八
方游客时，每个人都成为大同
的宣传员。这种发自内心的家
乡认同，让远道而来的游客既
能看见古都的历史厚重，也能
感受到这座城市的人间温暖。

作 为 大 同 人 ， 扎 根 故 土 ，
认真生活，善待身边的人与周
遭的风景，就是对古都最好的
推介。每一份从容微笑，每一
次真诚分享，都在向外讲述大
同故事。愿我们每个人都保持
这 份 向 上 而 温 暖 的 生 活 姿 态 ，
心怀热爱，让古都大同既有穿
越千年的历史风华，也有生生
不息的人间烟火，并在新时代
持续绽放独特光彩。

本报讯 （记者 张志忠） 今年
6 月以来，我市各县区由政府牵头，卫
体 局 统 筹 协 调 ， 组 织 开 展 无 偿 献 血 活
动，得到辖区公安、消防、机关企事业
单位党员干部群众，以及在校大学生、
煤矿工人、乡镇村民等各行各业爱心人
士的积极响应。截至目前，已有 8000 余
人成功捐献血液，用涓涓热血续写生命
篇章。

为 保 障 无 偿 献 血 活 动 有 序 开 展 ，
各 单 位 提 前 谋 划 、 精 心 部 署 。 各 区 县
卫 体 局 干 部 职 工 既 当 “ 指 挥 员 ” 又 做

“ 排 头 兵 ”， 他 们 带 头 走 上 采 血 车 ， 率
先 挽 起 衣 袖 ， 有 的 还 在 现 场 做 登 记 、
引 导 等 志 愿 服 务 ， 以 实 际 行 动 践 行 志
愿初心。

在各县区献血点，参与无偿献血的
人 员 依 次 有 序 完 成 各 项 检 查 和 采 血 流

程。他们中既有长期扎根基层的镇村干
部、守护生命财产安全的消防员，也有
在校师生。医护人员耐心登记、测压、
初筛，献血现场暖意融融。

流 动 采 血 车 深 入 厂 矿 企 业 、 乡 镇
一 线 。 采 血 车 刚 刚 停 稳 ， 一 些 职 工 就
已 脱 去 工 装 、 撸 起 袖 子 ， 在 车 前 有 序
排队。一位矿工的话很朴实：“我们天
天 和 矿 井 打 交 道 ， 最 懂 生 命 的 珍 贵 ，

多 献 一 次 血 ， 也 许 就 能 多 挽 救 一 条 生
命。”

此次无偿献血有效补充了区域血液
储备、缓解了临床用血压力，更架起了
干群连心的桥梁，充分展现了各县区干
部群众向善向上向暖、热心公益的精神
风貌。“能以一己之力为生命续航，是一
件特别有意义的事”，这一朴素心声道出
了全体献血者的共同感悟。

热爱认同家乡 展示宣传古都
孙 权

涓涓热血续写生命篇章

6月以来我市已有8000余人无偿献血

9 月 29 日，河北省唐山市举办“迎国庆·文明实践我行动”主题活动。产业工人、学校师生、新就业群体和群众文艺骨干等在活动现
场分享参与文明实践的感想体会，讲述把个人追求融入国家发展大局的故事，引发观众强烈共鸣。 新华社发（赵亮摄）

本报讯 （记者 张志忠） 为
扎实推进城市环境综合整治提升百
日攻坚行动，全力保障国庆期间市
政设施安全平稳运行，连日来，市
城市管理局御东市政综合所开展夜
间市政检修作业，精细化排查整治
各类设施隐患，以整洁有序的城市
环境守护市民出行安全。

为避开日间交通高峰、最大程
度降低施工对市民出行的影响，该
所将路灯检修、设施排查等精细化
作业安排在夜间车流人流平缓时段
进行。作业现场，工作人员借助高
空作业设备，细致排查线路隐患、

检修更换故障灯源，逐一修复破损
照明设施，让城市夜间照明更加明
亮规整。

据了解，自百日攻坚行动启动
以来，御东市政综合所以提升城市
治理水平、优化人居环境为核心，
对辖区主次干道、背街小巷、居民
区及商圈周边市政设施开展拉网式
排查，包括实施对便道面包砖、破
损路面进行维修及铺设，清掏雨水
收水口、疏通污水管线、更换各类
设施盖板，维修路灯、更换电缆等
举措，并建立问题台账、逐项销号
整改，全方位补齐城市设施短板。

本报讯 （记者 杨海
峰 通讯员 张晓维 吕转
转） 车驰彩山间，人游画卷
里。又到金秋时节，长城一
号旅游公路庄头至刁泉（空
中草原）段再度迎来一年当
中色彩最绚烂的时节，连日
来，满眼醉人秋色吸引了大
批周边游客赏玩打卡。

长 城 一 号 旅 游 公 路 支
线 庄 头 至 刁 泉（空 中 草 原）
段，全长 20.835 公里。公路
依 山 就 势 ，路 融 于 景 、景 衬
于路，道路与青山林海浑然
一 体 。 这 条 路 直 通 灵 丘 知
名景点——空中草原，既是
便民通行的民生路，更是串
联山水风光的文旅路。每到
金秋，这条旅游公路就成为
灵丘一道靓丽风景线。秋日
美 景 吸 引 不 少 游 客 自 驾 前
来，驱车徜徉山林之间，观赏
漫山斑斓秋叶，沉浸式感受
太行深处的秋日盛景。

本报讯 （记者 孙露） 为弘
扬尊老敬老爱老助老的中华民族传
统美德，近日，新荣区心连心志愿者
协会组织一批志愿者先后来到郭家
窑乡助马堡村、拒门堡村、杨家场村、
东张士窑村，对空巢、残疾老人进行
走访慰问，并送去牛奶、八宝粥等慰
问品。

活动中，身着红马甲的志愿者走
村串户，为每一位慰问对象送上节日
问候与慰问品，仔细询问老人们的身
体状况和饮食起居，叮嘱他们要保重
身体。在拒门堡村，志愿者慰问了烈
士后代郝和平，缅怀革命先烈，向烈
士家属送上关怀；同步走访了孤寡老

人高旭，送去暖心慰藉。在助马堡村
残疾老人郭小龙家里，见老人头发较
长，志愿者拿出随身理发工具，现场
为老人理发。细致入微的服务让老
人布满皱纹的脸上绽开了幸福的笑
容，连声说着“感谢”。

走访过程中，志愿者们还为部
分老人修剪指甲，贴心做好便民服
务。收到关怀与慰问品的老人们乐
得合不拢嘴，农村院落传来幸福的
笑声，给寂静的村庄增添了温馨祥
和的气氛，传递出浓浓的敬老情怀。

新荣区心连心志愿者协会相关
负责人表示，志愿者的善举如同一股
涓涓暖流，滋润着孤残老人的心田。

不少人疑惑，偶尔熬夜、长期晚
睡晚起，到底会不会让身体“发炎”？
哪个伤害大？

据相关医学研究，短期睡眠不佳
无关紧要，但长期睡眠失衡会让身体
陷入慢性炎症风险中。

长期存在睡眠问题会让炎症因
子的负面效果不断积累，导致大脑等
重要器官出现炎症反应，进而诱发内
分泌失调、植物神经功能紊乱，甚至
心脑血管疾病、代谢疾病等。

不少人疑惑，“凌晨 1 点睡、7 点
起”和“凌晨 3 点睡、11 点起”，哪种更
伤身体？两种情况对健康都有害，只
是危害机制不同，且个体敏感度会影
响危害程度。

“凌晨 1 点睡、7 点起”的睡眠模式
问题在于睡不够。成年人通常需要7～
8小时的生理睡眠，如果因起床时间固
定（7 点起）而压缩睡眠至 6 小时，且入
睡时间本身已延迟，远超最佳的晚上
22～23点入睡窗口，长此以往会导致睡
眠质量和效率下降，白天易出现困倦嗜
睡、精神不振、记忆力减退等问题。

“凌晨 3 点睡、11 点起”看似睡够 8
小时，但存在睡眠节律紊乱问题。白
天的环境会严重干扰睡眠质量，阳光
照射、社交活动、饮食需求等因素，都
会让白天的睡眠无法像夜间那样高
效、舒适。即便睡够时长，睡眠质量
也会打折扣。长期睡眠节律后移会
打乱生物钟，导致睡眠节律紊乱，进
而诱发睡眠疾病。

人体作息受生物钟控制，调整能力
有限。正确的调整方式是循序渐进，逐
渐适应，普通人调整作息通常需要 1～2
周，长期晚睡晚起者要想调整到规律作
息，最长可能需要2个月，核心是让行为
与生物钟逐步匹配，而非强行对抗。

此外，药物治疗仅适用于有严重
睡眠障碍的人，且属于“最后一道防
线”。当睡眠障碍造成日常生活困扰
时，不要擅自服药，应及时到专业医疗
机构咨询医生。 本报记者 武珍珍

市政维保不停歇 点亮城市迎佳节
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新荣区：敬老志愿行 关爱传真情

睡得晚和睡得少
哪 个 伤 害 大

本报讯 （记者 申力） 今年以
来，天镇县依托全省农业气候资源普
查与区划试点优势，统筹推进农业气
候资源普查、农业生产普查两项重点
工作，多部门联动夯实农业气象基础，
用精准气象科技服务现代农业发展。

据了解，该县气象部门联合农
业、统计等单位协同推进，严格落实

“边普查、边区划、边应用”工作思路，
全 方 位 补 齐 农 业 生 产 基 础 数 据 短
板。技术人员全面摸排辖区光照、降
水、积温、风力等气候资源状况，深入
研判春玉米种植气候适配程度，系统
梳理干旱、霜冻、冰雹等主要农业气

象灾害隐患，建立翔实完备的县域农
业气候资源数据库。同时，紧扣农作
物耕种管收全生长周期，提供全过
程、精细化气象保障服务，精准对接
田间生产需求，有效提升农业生产防
灾减灾能力。通过双向普查数据融
合，精准厘清区域气候禀赋与农业生
产现状，为科学种田提供数据支撑。

下一步，天镇县将充分转化普查
成果，科学划定谷子、春玉米等农作
物适宜种植区域，持续优化农业产业
布局，完善气象防灾减灾机制，持续
以智慧气象赋能农业提质增效，为乡
村产业高质量发展保驾护航。

天镇县扎实推进农业气候资源普查试点工作


