
行 业 动 态

■ 温馨小贴士

预防近视，保护眼睛，家长也应
该给孩子补充保护眼睛的营养——
叶黄素。叶黄素是维持视细胞和视
神经正常视觉功能的重要元素，是一
种性能优异的抗氧化剂，叶黄素存在
于人体眼部所有组织中，包括虹膜组
织、晶状体、视网膜、视神经和眼部脂
肪，其中以视网膜黄斑区浓度最高。
由于叶黄素人体无法自我合成，而正

常饮食情况下，营养供应不足，必须
通过外界摄入来补充，所以建议每年
服用一个阶段的叶黄素来保护眼健
康 。 据 了 解 ，目 前 在 市 场 上 销 售 的

“亮益生”叶黄素颇受消费者青睐，该
产品生产厂商长期专注眼营养品领
域，产品品质和信誉具有非常可靠的
保证。目前，该产品在飞视眼镜各连
锁店均有销售。
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向海龙任职零售执行副总裁
国美“家·生活”战略进入第二阶段
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9 月 8 日，国美零售任命向海龙为国美
零售控股公司执行副总裁，兼任国美在线
公司 CEO。任职后向海龙表示，国美是国
内唯一定位于“社交+商务+分享”的全品类
以线上为主导的线上线下双平台企业。在
深耕自营类家电等业务基础上，今后将以
更加开放和快速的理念，将多年深厚积累
的能力以平台模式释放，为商家在线上线
下全方位赋能，使商家获得最低成本、最高
效率的运营能力。同时，为平台上的广大
用户提供最优性价比的商品和高标准的服
务，最终形成国美、商家和用户的多方共
赢。

从 2017 年启动“家·生活”战略以来，通
过在家电、家装、家居、家服务等领域的不
断创新和实践，国美目前已形成了“到店、
到家、到网和社群”四元一体的零售模型，
完成了“家·生活”战略的基础建设和第一
阶段目标。

8 月 31 日，在投资人交流会上，国美零
售 CFO 方巍透露，国美“家·生活”战略将启
动第二阶段，即延展和升级阶段，其核心是：
构建以线上平台为主，线上/线下双平台+自
营/第三方外部供应链的两轴驱动、四轮互
动“社交+商务+分享”的国美生态圈。在以
线上为主导的线上线下双平台发展的基础
上，面对不断升级的消费需求，国美将以“严
选”加速品类拓展，推动自营业务和第三方
外部供应链业务的良性互动和流量共建。

与此同时，国美将进一步加大商品定
制，目前国美在家电领域的定制化比例已
达 45%，未来还将继续通过最优价格+高标
准服务，夯实差异化定制能力，将数字化选
品范围从家电延展至非家电，把强控上游
供应链的优势充分发挥出来，进一步扩大
定制化的品类和规模。 晓 澜

婴幼儿和儿童时期是孩子视力发育
的关键时期，但你知道吗，每个孩子小时
候都是远视眼，这个时候的“远视储备”
与将来可能发生的近视密切相关。因为

“远视储备”消耗的程度与速度，是决定
孩子是否会近视的关键因素。虽然“远视
储备”更多来自遗传，但父母可以按时带
孩子做视功能检查，帮他把控“远视储备”
的消耗状况，从生活环境和日常习惯，帮
孩子保护好眼睛。那么什么是“远视储
备”？又该如何保护孩子的“远视储备”
呢，记者日前就有关问题采访了飞视眼镜
视光中心的视光专家、国家一级验光技
师郭雪平。

什么是“远视储备”

郭雪平说，每个孩子天生都是远视
眼，由于生长发育的原因，眼球较小，眼
轴并未达到成人水平，眼睛的前后径较
短，眼睛所看到的景物就会聚焦到视网
膜后面的位置，有些类似远视眼发生的
情况，不过孩子的这种“远视”是生理性
的，随着儿童的发育和眼球成熟，会逐渐

减弱或者消失。根据眼科临床观察，一

般 5 岁的孩子平均拥有至少 200 度的远

视，就把这 200多度称作“远视储备”。

不同年龄应该具有多少“远视储备”

郭雪平说，3 岁以前应具有 300 度的

“远视储备”；4 岁应具有 200—250 度左
右的“远视储备”；5 岁应具有 150—200

度左右的“远视储备”。6岁应具有 100—

150 度 左 右 的“ 远 视 储 备 ”；7 岁 应 具 有

50—100 度左右的“远视储备”；8 岁应具

有 0—50 度左右的“远视储备”；9 岁成为

正视眼。如果孩子的“远视储备”不在这

个范围内，那就有近视隐患。有些儿童

“远视储备”下降，达不到正常年龄该有
的“远视储备”，这时就是眼睛给我们发

来的一个信号，它正在往近视方向发展。

如何保护珍贵的“远视储备”

首先，户外运动是避免“远视储备”
过度消耗的最佳途径，可以有效预防近

视的产生。户外活动不仅能更多地接触

阳光，促进多巴胺的分泌，多巴胺能阻断

眼轴的增长，减少眼轴发育过快的风险，
另外，紫外线能增加体内维生素 D 的合
成，使巩膜变硬，同样对减缓眼轴增长有
帮助。其次，需要均衡全面地摄入各种
营养。在均衡膳食的基础上可以重点补
充富含 DHA、钙、维生素 A 和维生素 C
的食物。再次，室内光源也非常重要，阅
读光源的亮度要稳定，光线集中、柔和、
无眩光，最好选用无频闪率的护眼灯，同
时要注意少让孩子用电子产品。

定期检查，建立视力档案

郭雪平建议，家长们应在孩子 4—5
岁时就定期到飞视眼镜视光中心进行验
光和眼部检查，把验光度数、眼轴长度、
屈光状态、角膜曲率、眼压等数值记录下
来，为孩子建立一份屈光发育档案。

屈光发育档案是对儿童建立动态的
屈光发育过程监测跟踪系统，这不仅可以
及早发现眼屈光异常，如远视、近视、散光
和弱视等；还能在视力正常的儿童中，筛
选出近视眼的潜在问题，并及时进行干
预，减缓或者避免近视的发生。 澜之

每到夏末秋初换季之时，相信不
少朋友的肌肤状态多少会出现一些不
稳定，大到肌肤因换季过敏，小到肌肤
因缺水分而变得干燥。如何在季节交
替时做好肌肤的护理工作呢？
首先，由于过量摄取盐分糖分会使代谢

变缓，胰岛素释放变多从而引起长痘，所以
在日常生活中饮食要注意低油低盐，多进食
粗粮类主食，多吃应季新鲜蔬菜水果，保持
口味清淡。换季护肤的第一准则就是保湿，
因此每天要满足 1500ml左右的饮水量。

其 次 ，睡 眠 时 间 要 充 足 ，如 不 能 保 证
7—8 小 时 的 睡 眠 时 间 ，可 在 午 休 时 补 觉 。
高质量的睡眠可保证皮肤得到有效休息，维
持稳定状态。

最后，换季时的护肤品应选择温和不刺
激的，降低清洁强度，同时减少去角质的次
数，简而言之，就是减少对皮肤的摩擦和刺
激。敏感性肌肤在此时更要注意，尽量不去
更换原有护肤品，以免因不适应而造成过
敏。 未语 荆鑫

星茂汇 VOVOPARK 三周岁了。9
月 9 日—9 月 23 日店庆期间，超多精彩
活动和疯狂福利来袭。这次三周年庆，
星 茂 汇 VOVOPARK 不 仅 拿 出 满 满 的
诚意，更是用“疯狂”来回报所有消费者
的支持和厚爱。2020 年度最大力度的
优惠已经拉开序幕，你准备好了吗？

星运大奖，花落谁家

活动期间，星茂汇 VOVOPARK 小
程序每日限量发售万元补贴券，拼手速
的 时 刻 到 了 ，连 续 10 天 ，补 贴 券 抢 不
停，优惠享不停。同时，抢券后消费还
可以参与抽奖，单笔消费满 299 元凭工
商银行机打小票可填写 1 张抽奖券，最
多可填写 3 张，奖品从酷炫拉风的兰博
基尼到让人垂涎欲滴的星巴克月饼，以
及海量亲子教育课程，应有尽有，让你

大奖中不停。不仅如此，抽奖的同时还
可以领取马兵精品月饼一份，及“橙意
十足”进店礼一份。实力宠粉，就在星
茂汇 VOVOPARK。

优惠积分，会员礼赞

星 茂 汇 VOVOPARK 三 周 年 店 庆
期间，特别重磅加持会员权益。三周年
庆活动怎能忘记一直大力支持星茂汇
的新老会员们呢，9 月 21 日—23 日，到店
会员在“会员专柜”消费不同数额，就可
获 得 相 应 的 优 惠 积 分 ，之 后 只 需 花 费
9.23 元即可兑换精美礼品一份，以及艾
米 KTV 券，数量有限，先到先得。

美食五折，大宴三天

“世间万物，唯有爱与美食不可辜

负 。”欢 乐 时 光 总 是 少 不 了 美 食 的 衬
托 ，也 许 只 有 美 味 佳 肴 才 可 与 我 们 一
道 庆 祝 人 生 的 高 光 时 刻 。 9 月 17 日
—23 日 ，消 费 者 可 在 星 茂 汇 VOVO-
PARK 小 程 序 抢 购 5 折 餐 饮 券 ，众 多
品 牌 参 与 ，人 气 美 食 低 价 开 吃 ，专 宠
你的味蕾。

据 星 茂 汇 VOVOPARK 负 责 人 介
绍，三周年庆不仅仅是消费优惠，除此
之外，活动期间还安排了丰富有趣的现
场节目，如生日大 SHOW、街舞文化、二
次元文化、艺术巡游等，这么多的好玩
活 动 等 待 大 家 来 星 茂 汇 VOVOPARK
一一解锁，精彩势不可挡。

星茂汇 VOVOPARK 一路走来，感
谢众多消费者的陪伴与支持。三年，是
一段征程也是新的起点，星茂汇 VO-
VOPARK 将与大家并肩前行，创造更加
美好的未来。

本报记者 丁文慧

星茂汇VOVOPARK
耀星光“耀”你好看
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换季皮肤的护理

保护好孩子的“远视储备”


