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中秋佳节临近，月饼市场升温。记者
走访我市部分商超发现，相比以往的精美
包装，今年的月饼包装“朴素”了不少，不仅
体现了节俭理念，还迎合了人们注重健康
饮食的观念。（《大同晚报》9月 24日）

月饼是中秋节的“主角”，象征团圆和
收获，还有合家欢乐、幸福美满的寓意；作
为传统的节日食品，月饼也是人们迎来送
往的首选。但长期以来，月饼制作追求新
奇特、“高大上”，包装讲究奢华的现象饱受
诟病。

月饼过度包装弊端很多。一方面，增
加了消费者的支出，明明盒内只有五六块
月饼，成本不过二三十元，但经“豪华”包装
之后，一盒月饼少则上百元，多则上千元，
被人戏称为“买盒子送月饼”。另一方面，
月饼过度包装额外消耗资源，还产生大量
垃圾、加重污染，与绿色、低碳的时尚格格
不入。

月饼好吃不好吃，不在包装，而在于口
味和质量。时代进步了，食品注重包装无可
非议，但包装要适度，否则就“变味”了。

如今，厉行节约全民共奉，环保理念深
入人心，推广绿色消费、简约包装，多些朴
素美味的亲民月饼，少些过度包装的豪华
月饼，非常契合公众对绿色生活方式的追
求，也是传统节日“原汁原味”的体现。

在举国倡导“浪费可耻，节约为荣”的
形势下，月饼的“瘦身”运动和“轻装”风格，
成为商家营销的卖点和公众追捧的热点，
着实令人欣慰。这一可喜变化是一种理性
的回归，洋溢着传统节日的质朴之风，彰显
了中华文化的淳厚之美。

抛去华而不实的“里子”，剥掉虚荣攀
比的“面子”，让月饼保持团圆温馨的“味
道”吧。

有感而发 ＞＞ 老 穆

“简约月饼”
让中秋的味道更质朴

新华微评 ＞＞ 林 方

因不当对待顾客批评引发争议，近日，
狗不理包子王府井店被解除加盟合作关系。

面对顾客差评，是虚心听取意见、改
进自身不足，还是摆出一副“说不得”的傲
慢姿态，是检验经营理念的试金石。一看
顾客给差评，马上就报警——如此豪横耍
不得。

“顾客至上”不能挂在墙上，应落实在
行动中。把消费者的“吐槽”作为一面镜
子，不断提升品质、优化服务，自身过得硬
了，何愁不能赢得口碑？ 据新华社

面对差评
商家不妨多些自省

热点时评 高健钧＞＞

“怎么点这么多菜，太浪费了！”面对满
桌吃剩的佳肴，连现场一名安排公款宴请
的基层干部都觉得不好意思……

近期，记者在采访中发现，有的基层政
府部门、事业单位、国有企业假公务接待之
名行公款吃喝之实的现象依然存在，而且
存在浪费现象。

近年来，全国各地反“四风”驰而不息，
取得了良好成效。但公款吃喝问题还没有
得到根治。据中央纪委国家监委发布的数
据 ，2020 年 以 来 ，截 至 7 月 31 日 ，全 国 有
5000 余人因“违规公款吃喝”和“违规接受
管理和服务对象等宴请”受到党纪政务处

分。这说明，仍有少数公职人员笃信“吃喝
好办事”，甚至有人热衷于花公家的钱联络
私人感情。违规吃喝本身就为党纪不容，
铺张浪费更是错上加错。

违规公款吃喝不仅浪费国家财产，还
耗费公职人员大量时间，消磨党员干部的
意志。因此，抵制浪费，必须与落实中央八
项规定精神、纠治“四风”深度结合起来，尤
其对公款吃喝要露头就打，绝不姑息。

党风政风关乎民风，党员尤其是领导
干部的一言一行、一举一动，群众都看在眼
里、记在心里，直接关系党的整体形象，深
刻影响着人们的道德选择。培养节约习

惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛
围，党的作风建设是第一要务。党员领导
干部带头勤俭节约，能有效带动社会风气
的净化，培育健康向上的饮食文明风尚；反
之，违规公款吃喝背离中华传统美德，助长
享乐之风、奢靡之风，不仅污染政治风气，
还败坏社会风气。

近日，中央纪委国家监委印发《关于贯
彻落实习近平总书记重要批示精神 加强
监督执纪坚决制止餐饮浪费行为的工作意
见》。意见强调，各级纪检监察机关要紧盯
各级领导机关、党员领导干部和公职人员
等重点对象，把节约粮食、制止餐饮浪费作

为落实中央八项规定精神、纠治“四风”的
重要方面，纳入监督检查、巡视巡察的重要
内容，强化日常监督。

“善禁者，先禁其身而后人”，各级党员
干部应该把艰苦奋斗这四个字刻在心里，
从我做起，狠刹公款吃喝，带头事事节俭、
处处节约，从而影响和带动身边群众，树立
崇俭抑奢的社会正气。 据新华社
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幽默一刀默一刀

微信清粉微信清粉？？小心被小心被““侵侵”！”！

有话直说 罗志华＞＞

网红“医生”频现，医疗科普亟待清理门户
“花椒用得好，生活没烦恼”“大蒜搭

配好，疾病都赶跑”“生姜加一物，疾病都
让路”……疫情发生以来，越来越多人选
择到网上寻医问药。而在短视频平台上，
一些医生和药师也迅速成为“网红”。不
过，传播医学科普知识的同时，还有部分
并无依据的偏方或者谣言掺杂其中，甚至
有人身穿白大褂冒充专家，以科普之名开
直播卖货。对此，有专家认为，网红“医
生”频现，内容真假难辨，网上医疗科普不
可轻信。

在短视频平台上表现活跃的冒牌医
生，对社会的危害不容低估。他们推荐的
很多做法不仅不科学，而且充满了风险。
比如随意在皮肤上长期使用激素类乳膏，
短时间或可改善症状，但激素可以掩盖并
加重感染，也可能引发“反跳现象”，长期
滥用反而可能会使病情恶化。

更为关键的是，他们不仅在直播时穿
着白大褂，而且多以医生自居，这种做法
对网民更具有欺骗性。他们损害到网民
的利益，但由于他们身份真假难辨，网民
就可能对整个医生群体产生偏见。冒牌
医生频现短视频平台，可导致短视频平台
成为医疗和养生谣言的集散地。

但另一方面，当前越来越多的医生参
与到短视频的科普活动中，向网友提供高
质 量 的 医 学 科 普 视 频 产 品 。 一 项 基 于
10000 多名医生的调研数据显示，今年以
来，医生 62%的上网时间与医学相关，每
周 累 计 进 行 线 上 医 学 行 为 的 时 间 达 到
15.2 小时，越来越多的医生在线上进行医
患互动。医生白天看病问诊、晚上变身网
红成为普遍现象，有的网红医生已拥有百
万粉丝，成为推动医学科普和加强医患沟
通的重要力量。

假如对上述两种现象不加甄别，假医
生就会把医疗科普短视频搞得乌烟瘴气；
假如完全否定网上医疗科普，则可能让真
医生也失去这块宝贵阵地。要知道，医生
是应对谣言和提升民众健康素养不可替
代的力量，他们过去参与的机会不多，如
今短视频让他们找到了发挥才能的机会，
他们参与医学科普宣传需要得到鼓励，也
值得社会珍惜。

化解这一矛盾的最好办法，是区别对
待两者，将假医生清理出短视频平台。在
网上发布医学信息、为网民提供诊疗建
议，是否属于医疗行为，这一点有待厘清；
在视频中穿着白大褂并以医生自居，是否

应该进行身份验证，也值得探讨。即使其
他规则尚不明确，但可以肯定的是，无论
何时何地，冒充医生始终都不被允许，对
网红假医生给予重拳打击，是正本清源的
基本办法。此外，短视频平台也有责任强
化甄别与约束，否则也应承担连带责任。
唯有通过这些方法把门户清理干净，短视
频平台方能成为民众获得医学知识的理
想阵地，成为医患沟通的重要桥梁。

据新华网

反对浪费要从狠刹“四风”做起

“系统正在检测删除我的人，勿回”“清粉请见谅。关注
公众号可免费检测”……当前，不少微信用户选择“好友清理
服务”控制微信好友人数。新华社记者发现，此类“清粉”服
务暗藏重大风险，可能导致用户微信账户失控、被盗，严重的
还可能导致重要个人信息泄露、遭受网络诈骗等。

网络安全专家提醒，部分“清粉”软件和服务商涉嫌侵犯
公民个人信息、电信诈骗等犯罪行为，风险巨大，用户切勿盲
目向任何第三方授权，以防隐私泄露。微信官方提示用户

“清粉服务，别用了！”


