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（节目如有变动，以当天播出为准）

★中央电视台（一）
22∶38 我们的中国梦”文

化进万家——“心
连心”赴湖南湘西
十八洞村慰问演出
★中央电视台（三）

18∶30 开门大吉
21:00 TOP 荣耀时刻
23∶38 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶35 中国席位—2020 年

国家拳击队备战东
京奥运会对抗赛-
男子 52公斤级决
赛等
★中央电视台（六）

17∶49 故事片：
温暖有光放映队

20∶15 故事片：黄大年
22∶11 故事片：绿皮书

★中央电视台（八）
19∶30 黄金强档：

小大夫
22∶25 经典剧场：三十而已

★中央电视台（十）
19∶31 自然传奇
20∶45 大千世界
21∶40 中国影像方志
23∶36 探索·发现

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 律师来了
21∶55 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：觉醒

★辽宁卫视
19∶33 剧场：

幸福从天而降
★吉林卫视

19∶33 剧场：誓言
★江苏卫视

19∶32 剧场：在一起

今晚电视

今
日
看
点

中央电视台（六套）17∶45播出

亲密旅行亲密旅行

《平凡的荣耀》热播

由赵又廷、白敬亭、乔欣领衔主演，魏
大勋特别出演，左小青、刘畅、郝平友情出
演，庞瀚辰、张子贤、霍政谚等实力派演员
倾情加盟主演的现实主义职场剧《平凡的
荣耀》正在热播。该剧刻画了一幅现实主义
的职场浮世绘，将职场的起起落落与喜怒
哀乐展现得淋漓尽致，同时，剧中风格鲜明
的角色之间惺惺相惜的职场情谊，也吸引
了观众们对该剧的热切关注。

《平凡的荣耀》深掘投资行业，从现实
主义的表达方式入手，展现了当代人们面
对职场挑战的奋斗风貌。剧中，孙弈秋（白
敬亭 饰）面对的挫折接踵而至，但他不轻言
放弃的精神恰好是剧集所要传达的正向价
值观，他在职场艰难迈出的每一步都代表
了他对自己梦想的坚持，而“未到终局，焉
知生死”八个字不仅是孙弈秋的信念，也激
励了平凡生活中的普通人，鼓励大家调动
自己的潜能、坚持实现梦想，用努力奋斗的

姿态去展现人生价值。
《平凡的荣耀》不仅给予大众积极的精

神力量，也通过展示性格鲜明、人设饱满的
角色，以及角色之间真挚的职场情谊，提升
观众的共鸣感与治愈力。在吴恪之、林宇明

（张子贤 饰）、丁利波（霍政谚 饰）知晓孙弈
秋可能无法留在金宸的时候，分别试图通
过自己的方式帮助孙弈秋留任：吴恪之和
孙弈秋师徒二人之间的深度谈心坚定了
孙弈秋留下的决心，也给了他独立完成项
目的勇气；林宇明打算将自己手里的项目
资源给孙弈秋，帮助他寻找合适的项目；
丁利波则去找曲忠辉（郝平 饰）求情留下
孙弈秋。

在充满挑战与风险的职场生活中，综
合四组从最初的不接纳、不认可，到过程中
的不断磨合，再到当下的共同进退，四个人
在紧张的职场氛围中展现出的团队凝聚力
和情感犹如一针治愈剂，为剧情增添了一

份温情。《平凡的荣耀》通过描摹细水长流、
相互扶持的职场友谊，让观众切身体会到
人际情谊所能带来的温暖与支撑力量。

据网易娱乐

赵又廷白敬亭职场多维度成长

机制生存之道——捕猎
节目将带您认识大自然中的攻击

高手。它们不分大小，遍布世界各个大

陆。追逐、跟踪、伏击、伪装，捕食猎物的
方法取决于多种因素，甚至与捕食者和
猎物的身体解剖构造有关。

特别呈现 中央电视台（九套）20∶01播出

往事如歌（上、中、下）
本片以清华大学上海校友会合唱

团为线索，讲述合唱团中最有代表性的

几位老人的青春与人生，从他们鲜活的
个体故事和歌声中，窥见新中国的时代
巨变，寻找感人的时代力量。

来了，民法典：万元红包送错人
通过一起婚庆公司丢失录像被索

赔的案件，讲述民法典关于精神损害
赔偿制度的新变化。

大千世界 中央电视台（十套）20∶45播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

吊儿郎当的专车司机沈童，接到
一个从北京到舟山的长途订单，但这
个订单却有点特殊。乘客是一个八岁
的男孩男男与一只名叫“伽利略“的柯
基犬。为了丰厚的酬劳，沈童不情愿
地接下订单，开启了一段意想不到的
旅行。他们在经历了户外野炊、营救
伽利略、海边散步等一些列爆笑事情
后，沈童与男男之间的关系发生了微
妙的变化。就在旅行即将结束之时，
沈童发现生活给他开了一个巨大的玩
笑：眼前的男男竟然和他之间存在着
很特殊的关系。
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天地出版社 魏人 张卫华等 著

光荣时代

郑朝阳继续吩咐：“另外，其他调查
也不要放松，加强巡逻。尤其是人流密集
处，包括旅馆、澡堂、大车店等，都要注
意。我们现在还不能百分百确定掌握的
就是李能和桃园约见的行踪，所以还是
要多几条腿走路。”

郝平川问道：“那烟馆里发现的线索
呢？”

郑朝阳立刻坚定地确定道：“要去！”
郑朝阳手里拿着的，是刚刚修复出

的字体痕迹：三日下午一时北海北门。
北海北门街对面路边摊，郑朝阳和

郝平川已经化好装蹲守着。白玲也化了
装，刚刚经过两人身边。

郑朝阳看看手表，马上就要到一点
了。街上化装的几个警员也都机警地观
察着来往的人。时间一秒一秒临近。郑朝

阳和郝平川随便聊着天儿，起身慢慢靠
近。

就在这时，郑朝山出现在现场。郑朝
阳大感意外，正在他权衡接下来如何行
动的时候，远处快速地驶来一辆汽车，径
直撞向郑朝山。待郑朝山看见汽车，已经
来不及反应。郑朝阳飞身过去扑倒郑朝
山。汽车冲过，并没有停下。

一些路人围拢过来。郑朝阳、郑朝山
互相看着对方，都喘着粗气。

远远地，低戴着帽子正走向北门的
李能看到门口有不少人，两个交通警已
经骑车赶到现场。李能慢下脚步，拐弯走
了。

远处，白玲皱眉，示意郝平川收队。
大家小心离开，并没有被发现。

一个路口，刚才那辆汽车经过。里面

开车的人摘掉伪装，正是杨义。
他喘着粗气，加速离开。
公安局询问室，郑朝山侃侃而谈，

并 没 有 慌 乱 的 迹 象 。隔 壁 房 间 里 摆 放
着 监 听 设 备 ，郑 朝 阳 和 罗 勇 戴 着 耳 机
在监听。

郑朝山口齿清晰且十分冷静地说
道 ：“ 我 只 是 觉 得 我 自 己 是 个 故 事 ，还
了一回书就出现在你们抓捕‘瞎猫’的
现 场 ，逛 了 一 回 市 场 去 见 个 老 朋 友 就
整出这么大的动静。人生真是很奇妙。
小 白 ，这 么 长 时 间 了 ，你 怎 么 也 不 说
话，我知道你懂心理学，用郝平川的说
法 ，就 是 算 命 看 相 。你 看 了 半 天 了 ，都
看出什么了？”

白玲严肃却无奈地说道：“您很坦
然，没做出任何可以叫我怀疑的眼神和
动作。今天先这样吧。不过，郑医生，鉴于
今天的事情比较敏感，需要您提供一个
保人。”

郑朝山想了想：“我弟弟吧。”
白玲摇着头说道：“不行，他因为救

您导致行动失败，已经被关禁闭了。我知
道他救您是因为兄弟关系，但纪律毕竟
是纪律。”

郑朝山略一沉吟，然后说道：“要是

不行，就叫我太太来吧。”
公安局会议室。
郑朝阳正在做汇报：“关于我救郑朝

山的事，我是这么想的……”
罗勇立刻打断了他：“不用说了。李

能我们已经找到了他的行踪，这次抓不
到还有下次。郑朝山要是死了，他后面的
线就全断了。”

郑朝阳激动地说道：“领导就是领
导，什么都看得这么透。不过咱换换想
法，也许我哥是冤枉的呢，他可能并不是
特务。”

罗勇严肃地说：“不是，你就更应该
救。叫老百姓死在警察面前，是警察的失
职。不管到什么时候，人民的利益都要放
在第一位。”

郑朝阳竖起大拇指：“您这境界，我
都不知道该说什么了。”
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