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《恋爱吧，食梦君》开播

由陈钢导演执导，邵宇华联合执导，马
梦唯、敖瑞鹏领衔主演，罗正、史卿妍、马东
辰、吴承泽主演的治愈系蜜恋剧《恋爱吧，
食梦君》在爱奇艺平台独家上线。日前曝光
的物料收获网友“嗑糖”不断，该片发布了
终极海报及全新剧照，随着金秋凉爽的悸
动，这个“睡愈式恋爱”的甜蜜故事也将拉
开序幕。

《恋爱吧，食梦君》日前发布的终极预
告用轻松欢快的方式诠释了“睡愈爱情”的
倾心瞬间，直撩万千网友少女心。马梦唯饰
演的精分少女方言与敖瑞鹏饰演的霸道总
裁时孟误打误撞开启同居生活后，却发现
问题不断，而罗正饰演的时一也对方言格
外温暖关爱有加，究竟谁才是身患心因梦
游症的方言神秘的“睡愈解药”？

同时，片方还发布了一张全阵容海报，
颇具质感。在明亮温馨的房间里，方言与时
孟依偎在沙发前，甜蜜又惬意，他们的“定

情信物”大鹅则默默守护在身边。在他们身
后，时一面露难色，略显落寞，似乎在向观
众们暗示着什。左瑶、郝英俊、伟林神秘出
现在门口，俨然一副“神助攻”的姿态。透过
海报，剧集整体的人物关系走向初露端倪，
也让观众们期待值剧增！

作为一部治愈系偶像剧，《恋爱吧，食
梦君》讲述了患有心因梦游症的精分少女
和时一时孟两兄弟之间命中注定的爱情故
事，甜蜜之余趣味十足。与当下普遍嗜甜的
都市爱情偶像剧不同的是，《恋爱吧，食梦
君》融合了悬疑、娱乐圈、职场等元素，令观
众们耳目一新的同时大呼过瘾！另外，“睡
愈式恋爱”的全新概念，剧中两位主人公的
逗趣日常，更是给广大观众一个“糖衣”暴
击，治愈又温暖，相信每一位观众都能从

《恋爱吧，食梦君》中找到放手去爱的勇气
和力量！

据网易娱乐

高能恋爱开启心动时刻

（节目如有变动，以当天播出为准）

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 等着我

★中央电视台（三）
18∶30 中国文艺报道
19∶08 综艺喜乐汇
21:00 走在回家的路上

★中央电视台（五）
19∶35 2020 年中国攀岩联

赛总决赛暨第十四
届全运会资格赛男
子全能决赛
★中央电视台（六）

18∶30 故事片：
狄仁杰之无头神将

20∶15 故事片：密战
22∶11 故事片：

边境威龙（法国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
小大夫

22∶25 经典剧场：
三十而已
★中央电视台（十）

20∶20 考古公开课
21∶40 探索·发现
22∶09 大千世界
23∶21 中国影像方志

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 从心开始
20∶57 全网追踪
21∶55 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：红蔷薇

★辽宁卫视
19∶33 剧场：

幸福美丽绽放
★吉林卫视

19∶33 剧场：绝境铸剑
★江苏卫视

19∶32 剧场：越过山丘

今晚电视

今
日
看
点

中央电视台（八套）19∶30播出

小大夫小大夫

民宿主理人
2020 年，一场突如其来的新冠肺

炎疫情，让原本处在旺季的民宿业惨
遭寒冬。京惠是北京一家四合院民宿
的 主 理 人 ，这 一 年 ，她 和 小 伙 伴 们 陆

续 租 了 4 个 四 合 院 ，团 队 的 每 一 个 人
都对 2020 年充满信心，但疫情却给所
有 人 浇 了 盆 冷 水 ，平 台 退 款 、房 租 到
期……京惠和小伙伴们开始了民宿的
自救之路。

厨王争霸 中央电视台（二套）11∶00播出

第十集
万 众 期 待 的 冠 军 争 夺 战 即 将 打

响。以牛肉俘获评委青睐的李党大厨，
再度使用牛肉出战，能否继续抓住评

委的味蕾？热情洋溢的加布里尔，究竟
能再给我们带来什么样的惊喜？激烈
的争夺下，最终谁能捧起冠军奖杯？

带病的婚姻
通过两起妻子患有精神病而引发夫

妻矛盾的案例，讲解精神疾病致婚姻无
效、夫妻间监护责任等相关法律知识。

平凡匠心 中央电视台（四套）17∶45播出

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

第 21、22集 黄彩云回家后张罗
着做饭吃。吴汉唐把偷偷喝着的啤酒
藏了起来。晚饭时间，家里吃着重油重
辣的食物，吴汉唐依旧强势，黄彩云在
背后跟黄蓉抱怨，黄蓉只好安慰姐姐。
晚饭后，黄蓉发现垃圾桶里的药丸，她
揭穿了吴汉唐早已康复的事实，吴汉唐
只好承认并道歉。

郭靖在家跟黄蓉分析，认为齐妙身
上一定隐藏着秘密，很替曾鲤担心。郭
立业和郭靖在电视上看到黄蓉参加了

《隐私说》，并在节目中大吐苦水，二人
瞠目结舌。齐妙也在家中看电视，并一
反常态的暴饮暴食，直至去厕所吐了，
曾鲤陪着齐妙在急诊观察了一晚。


