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随着天气渐渐转凉，平房“锅
连炕”住户家中又烧起了热炕。家
长做饭，孩子在炕上玩耍，一不小
心悲剧发生了，不懂事的孩子一下
子掉到了后灶滚烫的稀粥锅中，身
上被大面积烧伤。近日，大同和平
烧伤骨科医院先后收治了两例这样
被“锅连炕”烫伤的孩子。从事烧
伤整形工作 30 余年的该院烧伤整形
专家王公升痛心地说，看着孩子娇
嫩的皮肤被严重烫伤，他感到很难
过 ， 年 年 都 在 说 要 预 防 “ 锅 连 炕 ”
烫伤，但年年都有孩子掉入滚烫的
水锅中，家长的防范意识对孩子来

说至关重要。
前几天中午，家住怀仁的一岁

多的小宝在炕上玩耍，家长忙着做
饭，前灶炒菜，后灶熬粥，结果一
个不留神，小宝掉入后灶沸腾的稀
粥锅里。顿时家里人慌了神儿，将
嚎啕大哭的孩子送到当地医院，后
被转入大同和平烧伤骨科医院。接
诊的王公升一看，孩子属于深Ⅱ烧
伤，愈合期至少一个月，而且皮肤
愈合后会留有疤痕。他说，这是近
几日以来，接诊的第二个被“锅连
炕”烫伤的孩子。几天前，一个六
个月的小宝宝也是被“锅连炕”烫

伤，送到他们医院紧急救治的。
王 公 升 说 ，“ 锅 连 炕 ” 的 隐 患

虽大，但解决的方法却很简单，就
是在锅与炕之间钉 上 木 板 或 砌 一 段
短 墙 ， 隔 开 宝 宝 即 可 。 他 提 醒 家
长 说 ， 千 万 不 要 小 觑 “ 锅 连 炕 ”
的 危 害 ， 因 为 烫 伤 带 给孩子的不仅
是肉体上的痛苦，更是心灵上的摧
残 ， 被 烧 烫 致 残 的 孩 子 性 格 孤 僻 ，
自卑、自闭心理严重，留下的阴影
将 伴 随 他 们 的 一 生 。 尤 其 是 女 孩 ，
其烫伤往往累及阴部，直接影响孩
子的大小便、例假甚至成年后的性
生活。 锦秀

很 多 宝 妈 会 发 现 自 己 的 宝 宝
牙 齿 黑 了 ，这 是 什 么 原 因 呢 ？ 认 真
刷 了 几 天 牙 发 现 还 是 清 除 不 了 ，担
心 是 龋 齿 或 是 其 他 的 牙 齿 疾 病 。
牙 科 医 生 说 ，首 先 宝 妈 不 要 慌 张 ，
看 看 造 成 儿 童 牙 齿 变 黑 的 原 因 ，再
决 定 是 否 要 去 看 医 生 。

牙 齿 变 黑 一 般 有 两 种 原 因 ：一
是 单 纯 的 色 素 沉 着 。 源 于 牙 齿 表

面 粗 糙 、牙 齿 排 列 不 齐 ，不 容 易 清
洁 ，造 成 食 物 残 渣 附 着 在 牙 齿 上 ；
也 可 能 和 小 孩 体 质 相 关 ，如 唾 液
成 分 浓 、流 速 慢 、唾 液 量 小 ，导 致
色 素 容 易 沉 着 ；饮 食 卫 生 习 惯 亦
对 其 有 影 响 ，如 吃 甜 的 、黏 性 、有
色 的 食 物 多 ，或 清 洁 习 惯 不 好 ，吃
食 物 后 不 及 时 刷 牙 、漱 口 等 。 二
是 龋 齿 伴 有 色 素 沉 着 。 当 牙 齿 出
现 龋 坏 后 ，将 促 使 色 素 沉 着 更 快 更
严 重 ，牙 齿 龋 坏 和 色 素 沉 着 可 相 互
影 响 、相 互 促 进 。

因 为 色 素 沉 着 真 的 太 影 响 颜
值 了 ，有 家 长 咨 询 儿 童 可 以 洁 牙
吗 ？ 那 么 先 来 看 看 什 么 情 况 下 儿
童 需 要 洁 牙 ？ 宝 宝 由 于 日 常 刷 牙

时 不 能 彻 底 清 洁 牙 面 上 的 食 物 与
软 垢 ，积 聚 了 很 多 或 很 厚 的 菌 斑 、
色 素 ，是 需 要 清 洁 的 。 当 然 ，医 生
还 会 检 查 宝 宝 牙 齿 的 颜 色 改 变 是
由 于 龋 齿 造 成 的 还 是 单 纯 色 素 引
起 的 ，如 果 是 龋 齿 ，还 需 要 做 其 他
治 疗 ，如 果 是 需 要 清 洗 的 色 素 ，医
生 会 建 议 家 长 给 宝 宝 洁 牙 。

特 别 想 提 醒 宝 妈 的 是 ，过 于 频
繁 地 洁 牙 也 不 是 好 事 ，宝 宝 最 好 每
半 年 或 者 一 年 洁 牙 一 次 。 做 口 腔
检 查 时 ，医 生 会 根 据 每 个 孩 子 不 同
的 年 龄 、饮 食 、生 活 习 惯 、牙 垢 聚 积
的 速 度 和 程 度 来 判 断 孩 子 间 隔 多
久 需 要 进 行 洁 牙 。

书荣齿科 邱文肖

很多人选择晚上洗发，有时头发还没干就睡觉，
这样好吗？在此，我市梁之补发经理梁静提醒，头发
没干就睡觉，危害很大。

1.可能诱发面瘫 一觉醒来脸歪嘴斜，这可不是
吓唬人的。面瘫，学名面神经麻痹，它是一种常见病、
多发病，不受年龄限制。这种情况在天冷时尤为多
发，头发没干，容易面瘫。

2.影响发型发质 很多人都有这样的体验，因为
晚上睡觉的时候头发没干，第二天就出现顶着“鸡窝
头”的情况，头发乱糟糟。其实，湿发睡觉影响发型只
是小部分伤害，还有更深层次的危害，就是影响发质，
在梳理过程中极易发生脱发、断发的问题。

3.引发感冒 头发不干就睡觉，可能会引发感冒。
4.头痛头晕 造成头痛最主要的原因是水分长

期滞留于头皮表面，使头皮温度过低，影响大脑血液
循环。湿着头发睡到半夜，有些人会感到头皮发麻，
还可能出现隐痛。第二天更易出现莫名的头痛或头
晕，严重者会恶心呕吐。

5.容易落枕 不等头发干透就钻进被窝睡觉，容
易造成脖子、背部受寒，使局部气血淤滞，软组织形成
充血、水肿、痉挛。

6滋生白发 晚上是体内激素分泌最旺盛的时
候，促黑素细胞激素可以使机体分泌出更多的黑色
素。当湿着头发睡觉时，黑色素难以分泌，久而久之，
就会出现头发变白的现象。

建议大家不要“湿发睡觉”，睡前如果洗头，不管
多忙都要把头发吹干再睡。 王瑞芳

湿发睡觉危害多多湿发睡觉危害多多

——访梁之补发经理梁静访梁之补发经理梁静

小心小心““锅连炕锅连炕””烫伤孩子烫伤孩子

49 岁的李女士近期总是感到私
处皮肤瘙痒，因为还能忍住，所以
也没去看医生，自己在小药店买了
点药膏抹抹。3 个月前，她发现尿道
口 有 个 指 甲 大 小 的 溃 疡 ， 呈 红 色 ，
用药不见好转，由于不肿不痛，她
也没去看医生。之后，溃疡边缘开
始变硬、变肿，上面还出现了小白
点，有明显的痛感。这下李女士才
开始重视，到大同凤凰妇产医院进
行检查治疗。

“ 私 处 瘙 痒 是 女 性 非 常 多 见 的
一种的症状，由于太过常见，很多
人会忽视它，经常忍忍就算了”大
同凤凰妇产医院妇科 （三） 主任郭
雨霞介绍，盲目地忍，可能会带来
严重后果。而临床比较常见的可引
起瘙痒的主要是阴道炎、寄生虫感
染和皮肤疾病三种。

阴道炎 （滴虫性阴道炎、霉菌
性阴道炎） 在女性当中出现的几率

非 常 高 ， 大 约 有 75%左 右 的 女 性 一
生当中至少会感染一次，可以说是
女性感染的“头号疾病”。前者，表
现 为 白 色 或 灰 黄 色 泡 沫 样 稀 薄 白
带，多有异味，严重时白带还夹杂
血，且伴随尿频、尿痛、尿血等症
状；后者主要由假丝酵母菌引起的
内源性感染，发病后可表现白色凝
乳状或豆腐渣样的白带，并伴随瘙
痒、灼热、发红症状，部分患者还
可能出现疼痛等。

寄生虫感染主要是由阴虱、疥
虫、蛲虫等引起，其中阴虱最为多
见，常贴附于人体毛发及周边，并
叮 咬 附 近 的 皮 肤 ， 导 致 红 疹 、 丘
疹、青斑等等，且伴有剧烈的瘙痒
感。内裤上经常还会有铁锈色粉末
状或颗粒状虱粪。

另 外 ， 股 藓 、 湿 疹 、 外 阴 白
斑 等 都 可 导 致 瘙 痒 ， 需 根 据 症 状
先 判 断 属 于 哪 种 疾 病 再 对 症 治 疗 。

外 阴 白 斑 ， 好 发 于 50 岁 左 右 的 女
性，最为典型的症状就是瘙痒，而
不 同 的 类 型 伴 随 的 其 它 症 状 不 同 ，
一般可分为增生型、苔藓型、混合
型 3 种，主要是 因 为 炎 症 刺 激 及 感
染导致。

此外，私处卫生没做到位、内
分泌失调等也可能引起瘙痒，治疗
方 法 包 括 药 物 、 物 理 、 手 术 治 疗
等。由上可见，导致外阴瘙痒的原
因有很多，而不管哪种，都可对女
性 的 生 活 和 健 康 造 成 一 定 的 影 响 ，
所以发现问题，及时解决。

郭雨霞主任提醒，出现瘙痒及
时就医，不要因为尴尬而选择自己
盲目买药涂抹，或者一直忍着，这
样往往只会耽误病情，带来更严重
的后果。此外，局部护理不当，也
是导致妇科疾病出现的主要因素之
一，所以，女性在日常护理中，也
要多加注意。

本报记者本报记者 王王芳芳

想长寿想长寿
坚持五个好习惯坚持五个好习惯

、

慢性病是指不构成传染、具有长期积累形成疾
病形态损害的疾病的总称，常见的慢性病主要有心
脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢性肺部疾病等，其中，
心脑血管疾病包含脑卒中和冠心病。之所以说到
慢性病，是因为随着我国人口老龄化，慢性病已经成
为威胁我国居民健康的主要疾病。

慢性病的发生，除了与人口老龄化有关，不健康
的生活习惯无疑是最重要的因素，要想远离这些慢性
病，专家建议，从现在开始，保持良好的生活习惯。

第一，坚持不吸烟的好习惯。长期吸烟，是诱
发慢性肺部疾病的重要原因，及时戒烟，能大大降低
肺癌、慢性阻塞性肺疾病的发生风险。

第二，坚持早睡早起的好习惯。越来越多的人
喜欢熬夜，却不知道长期熬夜，患慢性病的风险大大
增加，熬夜很容易导致血压升高、免疫力下降。

第三，坚持喝水的好习惯。晨起的第一件事就
是多喝水，多喝水能稀释血液，促进血液循环，降低
血脂，促进代谢废物的排泄。

第四，坚持运动的好习惯。生命在于运动，每
天不是坐着就是躺着，不爱运动的人，更易患慢性
病。相反，坚持运动，不仅能控制体重，也能让你远
离心脑血管疾病。

第五，坚持多吃清淡食物的好习惯。多吃蔬菜
和水果等富含纤维素的食物，有利于预防心脑血管
疾病和癌症，总是进食油炸、腌制和烟熏的食物，会
导致癌症发生的风险增加。 武珍珍

这些疾病不能忍

书荣齿科——国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

—访大同和平烧伤骨科医院烧伤整形专家王公升


