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防控近视“飞视”在行动
—飞视眼镜视光中心专家答记者问（下）

10 月 23 日早 8 时 1 分，iPhone12 和 iPhone12 Pro
将在北方电器旗下各门店开售。与此同时，北方电
器还出台四大配套措施全力保证苹果手机新品销售
活动，只为将新机快速，安全地送达到用户手中。

“护法”一：门店直送，最快30分钟送达
iPhone 12 系列新品发售，北方电器“闪店送”服

务可以全面支持用户需求。活动期间，消费者到北
方电器或者在国美 APP 下单，即可免费享受最快半
小时送达的“闪店送”服务，最快可半小时送货上门，
助力消费者在抢购新机路上快人一步。

“护法”二：以旧换新，最高回收价 3598元并附
赠1.5万美豆

活动期间，北方电器开展以旧换新活动，支持华
为 、苹 果 等 多 款 机 型 回 收 换 新 ，最 高 回 收 价 可 达
3598 元。同时，还给参与以旧换新的用户单台加赠
1.5 万美豆，价值可抵 150 元，可在国美 APP 平台任
意消费使用。

“护法”三：分期付款，缓解购机压力
为满足更多年轻消费者的购机需求，并助力

iPhone12 系列新品的销售，北方电器还打通便捷支
付通道，优化支付流程，携手旗下美易分提供分期付
款活动，消费者通过刷脸识别，便可申请分期支付。

“护法”四：配件搭售，一键配齐使用刚需
发布会上公布的 iPhone12 系列新品将取消适

配 器 、耳 机 等 附 件 ，充 电 功 率 也 由 18W 上 升 至
20W。为此，20W 的 PD 快充头、耳机、手机壳膜套
装等配件，北方电器已为你准备到位，多样的选择让
新机使用无后顾之忧。

有了北方电器推出的四大“护法”的保驾护航，大
家购机就没有后顾之忧了。在这里不仅可以抢先购
新机，还能参与互动拿配件豪礼，划算更放心。再次
提 醒 大 家 ，10 月 23 日 早 8 时 1 分 ，iPhone12 和
iPhone12 Pro将在北方电器旗下各门店开售。晓澜

秋冬时节，面部皮肤容易变得敏感而
细腻，同时受到天气原因的影响，容易出现
干燥脱皮等问题。因此秋冬季护肤一般都
偏向补水保湿，改善皮肤失去的水分，让肌
肤轻松应对干燥寒冷的季节。那么，秋冬
季护肤要注意什么？

1.调整洗脸方法
洗脸不要直接用冷水，建议采用温水

洗脸，并且选择没有紧绷感的洗面奶。同
时，洗脸时不要大力揉搓，避免伤害到皮肤。

2.选择适合自己肤质的保湿产品
护肤品并不需要一味追求昂贵的，而

是要选择适合自己的。秋冬季天气干燥，
选择的保湿产品也应该比夏季使用的要厚
重一些。如果皮肤实在太干燥，也可以通
过保湿面膜来快速补救。切记，敷完面膜
后也需要进行后续的护肤，让肌肤保持水
润有弹性。

3.避免过度护理
秋冬季虽然比较干燥，皮肤易出现干燥、

敏感等问题，但是也不能过度护理，以免对皮
肤的破损加重，特别是磨砂产品，尽量少用。

4.要注意护理嘴唇
寒冷大风的天气很容易让嘴唇出现干

燥、脱水等问题，因此建议每天使用富含维
生素 E 的润唇膏，白天可以涂薄一些，但晚
上建议厚涂，让嘴唇得到有效的护理，不再
出现干燥脱皮问题。

5.洗澡时间不要过长
天气寒冷，洗热水澡的时候会更加舒

适，很多人不知不觉就会洗很久。可洗澡时
间过长容易导致身体水分蒸发，易引起皮肤
干燥不适。因此，秋冬季洗澡的时候要把握
好 时 间 ，洗 完 澡 后 也 要 记 得 擦 身 体 乳 。

未 语

近期本报连续刊登了两期飞视眼镜
视光中心专家关于防控近视知识的问
答，引起广大读者的关注。10 月 19 日，
记者再次来到飞视眼镜视光中心，就家
长们普遍关心的近视防控、眼健康保护
等问题，采访了眼视光专家、国家一级验
光技师郭雪平。

记者：孩子弱视是怎么回事？
郭雪平：弱视是眼内外没有器官性

病变而矫正视力达不到正常值的视觉功
能障碍，一般是在婴儿时期视觉发育受
到影响而导致的。与很多疾病一样，弱
视的治疗也要早。弱视有一个矫正的黄
金期，就是 12 岁之前进行矫正治疗，视力
才可能有效恢复。弱视是比近视危害更
大的眼病，弱视能否治愈与年龄有很大
关系，年龄越小，疗效越高，一般 8 岁以前

治疗效果最好，12 岁之前进行矫正治疗，
视力及其双眼视功能多数也能得到较好
恢复。如今，随着视觉训练技术的快速
进步与发展，15 岁前积极治疗对弱视也
有一定的效果。15 岁之后如果不采取干
预措施就会造成终身弱视。根据新修订
的儿童弱视诊断标准，弱视的标准为：3
岁以下儿童视力低于 0.5；4 岁至 5 岁低于
0.6；6 岁至 7 岁低于 0.7；或双眼视力相差
2行以上。

记者：孩子散光在什么情况下需要
治疗？

郭雪平：一般所谓的散光，是指规则
性散光。这一类散光大部分是先天性
的，主要是由角膜弧度异常所引起的。
在正常婴幼儿中，这种散光的比例非常
高。通常情况下，严重散光的发生率是
很低的，而且严重散光往往还合并在远
视和近视中发生。一般情况下，3—5 岁
的孩子，如果视力检查结果达到 0.5 以
上，且散瞳验光的散光度数低于 75 度，则
不必刻意采取措施。但如果散瞳验光的
散光度数大于 100 度，很容易引起宝宝用
眼疲劳，造成弱视，则一定要戴小眼镜进
行矫正，这种矫正能延缓近视的发展。

记者：如何正确对待儿童的远视？
郭雪平：小孩天生都是远视眼，这是

因为他们的眼球发育还没成熟。大部分
孩子的远视都是生理性的，但也有 20%
左右孩子的远视是异常的。远视其实比
近视后果更严重，因为远视若得不到及
时矫正，会导致儿童弱视和斜视。对于
低度远视，此时如果视力正常或接近正

常，且无眼睛疲劳感，可不治疗。而对于
中高度远视，患儿的远近视力都会有不
同程度的下降，大部分会伴随弱视甚至
有视力疲劳症状，需要在正规眼科医院
接受系统治疗。

记者：孩子写作业该如何护眼？
郭雪平：写字姿势要正确,保持 35~

40 厘米的距离；不躺着看书,也不在摇晃
的 车 上 阅 读 ；用 眼 30 分 钟 要 休 息 10 分
钟，早睡早起,充分休息。

记者：听说补充叶黄素对眼睛好，孩
子需要补吗？

郭雪平：叶黄素是维持视细胞和视神
经正常视觉功能的重要元素，是一种性能
优异的抗氧化剂，存在于人体眼部所有组
织中，其中以视网膜黄斑区浓度最高。科
学研究已经发现，视网膜中叶黄素浓度越
高，视觉敏感度越强。由于叶黄素人体无
法自我合成，而正常饮食情况下，营养供
应不足，必须通过外界摄入来补充，所以
建议学龄期青少年每年服用一个阶段的
叶黄素来保护眼健康。 澜 之

10 月 22 日，由大同市商务局，平
城 区 商 务 局 主 办 ，大 同 星 茂 汇 购 物
中心、盛座空间协办的“诚信兴商宣
传 月 ”活 动 启 动 仪 式 在 大 同 凯 德 世
家广场星茂汇购物中心举行。

2020 年是“诚信兴商宣传月”活
动连续开展的第 16 年，今年的活动主
题为“诚实经营、守信服务”。在宣传
月活动期间，各相关部门将组织开展

“推进诚信建设制度化”“弘扬诚实守
信的社会风尚”“共建质量诚信体系，
共享满意消费环境”“信用交通”“诚
信经营、促进文旅消费”“着力构建安
全、诚信的进出口营商环境”“依法诚
信纳税”“认证在身边”“诚信经营保
稳 定 ，合 规 用 汇 促 发 展 ”“ 诚 信 赢 未
来”“全国企业诚信建设大会”“凝聚

你 我 力 量 让 消 费 更 温 暖 ”等 十 余 项
主题活动。市商务局将组织形式多
样的宣传活动，引导企业、消费者积
极协作，共同营造放心的消费环境、
诚信的营商环境和诚实守信的社会
氛围。

市商务局还筹划了系列促消费活
动，鼓励商家结合自身经营特点和消
费者信用状况，促进信用消费，扩大消
费 规 模 ，为 消 费 者 提 供 更 加 诚
信、便捷、高效的服务。

启 动 仪 式 现 场 ，平 城 区
商务局工作人员介绍了大同
市 持 续 开 展 诚 信 兴 商 活 动 ，
打造诚信建设与促进居民消
费相结合的品牌活动以及大
力 提 升 商 业 服 务 业 服 务 质

量，打造“大同服务”品牌，提升城市
品 质 ，优 化 营 商 环 境 等 方 面 取 得 的
显著成效。诚信兴商代表企业围绕

“诚实经营、守信服务”，分享诚信兴
商经验，公开诚信承诺，向社会传递
诚 信 正 能 量 ，不 断 扩 大 社 会 影 响
力。大同志愿者服务队向顾客和消
费者发放了诚信兴商承诺书。

据了解，参加启动仪式的有凯德
世家广场管理团队、各店店长和代表，
中惠宜家智慧物业员工及星茂汇盛座
空间商户代表等。
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