
032020年 10月 26日 星期一
本版责编 穆 亮要闻要闻

本报讯 （记者 郑林） 重阳节，阳
高县生义养老院重张开业，当天已有 5
位孤寡老人免费入住。

该养老院是当地爱心人士许生义于
1996 年创办的，免费收养五保户、孤寡老

人等，给这些老无所依的人提供力所能
及的帮助。近期养老院进行了扩建，增
加到 20 多个房间，能够接纳 10 多位老
人。为了美化环境，院子里栽植了杏树、
李树等；为使入住的老人吃上新鲜蔬菜，

种植了茄子、西红柿等；还配置了餐厅、
卫生室、淋浴室、阅览室、棋牌室以及老
年活动场所。

“我们愿意随时接纳孤寡老人免费
入住。”许生义说。

本报讯（记者 崔莉英） 昨日，2020
云冈区“重阳节·悦读分享月”活动在云
冈书城启动，现场嘉宾通过多种活动形
式，共度重阳佳节，共享书香盛宴。

活 动 现 场 ，首 先 展 示 了 老 干 部 创
作 的 书 法 作 品 ，随 后 上 演 了 精 彩 的 文
艺节目。

经组委会推荐，张博、张忠、周文利
等 8 人获得“2020 阅读榜样”称号，这些
榜样将用自己的阅读行动影响更多人
爱上阅读，并以自己的阅读理念推动全
民阅读。在专题讲座环节，摄影家何金
春主讲的手机摄影讲座，向大家普及如
何更好地通过手机拍摄出满意的摄影
作品；中国作协会员、市文联副主席侯
建臣主讲的读书心得与创作体会，为听
众留下独特的读书记忆。10 月 23 日，广灵县开

展离退休干部迎重阳登高
健 身 活 动 ，全 县 离 退 休 老
同志和志愿者 700 余人组
成夕阳红健身队、文艺队，
以丰富多彩的文体活动欢
度重阳节。

图为文艺表演。
霍飞飞 摄

广灵多彩活动
欢度重阳节

本报讯 （记者 孙露） 为丰富社区
文化生活，弘扬敬老爱老传统美德，昨
日，平城区新华街卧虎湾社区携手同悦
艺术团举办重阳节文艺演出，与老年朋
友共聚一堂，欢度节日。

一曲欢快热烈的舞蹈《开开心心一
百岁》拉开了活动的序幕，广场舞、歌伴
舞、小合唱等节目次第登场，精彩的节
目让老人们沉浸在节日的喜悦中，同时
展示了老年朋友们老有所为、老有所乐
和乐观进取、热爱生活的精神风貌。

社区老人姚翠玲说：“文艺演出营
造了浓厚的节日氛围，让我们感受到社
会的关爱和晚年生活的幸福。”

昨 日 ，“ 情 满 金 秋 重 阳
日，爱在云冈高山行”云冈区
第三届重阳登高节，在高山
镇焦山龙佑寺广场举行。

启 动 仪 式 上 ，云 冈 区 与
大同大学举行了云冈学·高
山文化研究会签约仪式；为 9
对 金 婚 老 人 颁 发 了 金 婚 证
书，送上金婚祝福。非遗文
化展示区、焦山寺祈福仪式
区 、登山沿路民俗展演区等
三大活动区域，传统小吃糕花
子、高氏罗汉拳、刘老醯老陈
醋、大同皮雕、张留庄地秧歌
等非遗民俗展演，让大家感受
到传统文化的魅力。人们携
香囊、佩祈福带、品茶饮酒、登
高辞青、赏菊祈福。着古装的
工作人员举着“重阳”“登高”
大字垂幅，带着大家走进历
史、演绎传统重阳习俗。

图为活动现场。
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本报讯 （记者 郑林） 昨日，由 11
辆出租车组成的车队成为云州区采凉
山一道靓丽的风景线。11 辆出租车全
部来自大同敬老车队，乘客是新建康医
院 37 位 老 专 家 。 司 机 师 傅 们 放 弃 运
营，免费接送并陪同老人们到这里登高
赏景。

经过 1 个半小时车程，车队顺利到
达目的地，热心的哥带着老人们一起登
高远眺，大家或留下风景美照，或定格
自己的笑颜。看着老人们如孩童般的
笑脸，师傅们也露出了开心的笑容。

“尊老爱老是社会公德，这些老专
家 年 轻 的 时 候 为 社 会 发 展 做 出 了 贡
献，现在仍在医疗岗位上发光发热，我
们愿以绵薄之力为老人们带来一丝欢
乐 ，希 望 他 们 健 康 平 安 。”敬 老 车 队 队
长高伟说。

“我们平时很少出门游玩，今天有
机会跟的哥们一起过重阳节，他们服务
特别热情，让我们特别感动。”参加活动
的孟博老人说。

本报讯（记者 双红） 扩大社会保障
覆盖面、出台系列敬老惠老政策、全县 65
岁以上老年人纳入医疗健康管理体系
……记者日前从阳高县卫体局了解到，
近年来，“长寿之乡”阳高县做足“老有所
养、老有所医”文章，为老年人撑起幸福
生活“保护伞”，敬老、孝老、养老、爱老在
全县蔚然成风。

2018 年，阳高县委、县政府出台了一
系列敬老惠老政策，从制度层面确立了
全县 90 周岁以上百岁以下老年人高龄
津贴制度，以及 70 周岁以上老年人免费
乘车、免费进入公共文化场所、就医免收
普通门诊挂号费，65 岁以上老年人免费

体检制度等。
罗 文 皂 镇 管 家 堡 村 的 倪 二 女 今 年

110 岁了，是我市位居第三的高龄老人。
她的儿子师连告诉记者，老人每年可以
领到 3600 元的百岁老人长寿补贴金，每
到重阳节和春节，还能领到慰问金和慰
问品；他们 5 个姐弟都很孝顺老人，老人
的晚年生活过得很幸福。

近年来，阳高县注重医养结合体系
建设，首先在县人民医院设立老年病科，
大大方便了老年人就医。鉴于乡村老年
人条件所限、就医有困难的现状，县民政
部门加大乡镇养老机构建设，增加敬老
院和日间照料中心的数量；卫生部门招

收医护人员，增加村医数量，实行家庭签
约服务，据 2019 年统计，医护人员与老
年人的服务签约率达 53.3%，重点人群签
约率达到 83.9%。此外，全县 65 岁以上
的老年人中，有 81.9%纳入医疗健康管理
体系，其中高血压患者和Ⅱ型糖尿病患
者占到总人数的 95%。

2013 年 9 月，第七届世界养生大会
在阳高县召开，大会组委会授予阳高县

“国家养生（养老）示范基地”。凭着得天
独厚的人文、自然、生态、地理优势以及
各项敬老惠老政策，阳高县在全市百岁
老人数量中每年稳居第一，占到总人数
的 20%以上。

人间重晚晴 爱暖老人心
“长寿之乡”阳高为老年人撑起“保护伞”

云冈区举办第三届重阳登高节

敬老车队免费接送
37位老专家登高赏景
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悦读分享月”活动启动

生义养老院免费接纳孤寡老人

社区载歌载舞度重阳

部分的哥和老专家合影 郑林 摄


