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舌尖记

美食家们称：早餐为“一天中最初的
期待”。大同早餐，味道至关重要。一顿
可口的早餐下了肚，大同人才真正醒来。
如果你想在“期待中”唤醒一天的精气神
儿，就到凤临阁·味庄吃一顿早餐吧！凤
临阁·味庄美味、丰盛的早餐足可以安慰
忙碌的一天，可以温暖空虚了一个晚上的
胃，可以为平淡的日子带来惊喜……美好
的一天从这里开始！

清晨，缓步来到凤临阁·味庄。一踏
入店内，烧麦明档里热气腾腾、热火朝天
的景象就会让你的胃液瞬间开始“喷薄”：
一份传统羊肉烧麦、一碗粥、一碟小菜，一
份老大同羊杂、一个油饼，抑或是一份金
黄 喷 香 的 稠 粥 。 如 果 你 不 喜 欢 传 统 的

“硬”早餐，那就来份油条豆腐脑；若想来
点“小清新”早餐，榴莲酥、菠萝包、热饮一
应俱全。可以说，凤临阁·味庄的早餐会
满足你味蕾的所有需求。

凤临阁·味庄的砂锅粥可谓是“早餐
极品”，有皮蛋瘦肉粥、鱼片粥等。精选优
质大米放入砂锅，锅中水一次加足，不半

途添水，小火慢煨。如此煮出来的粥黏
糊、软烂，且颗颗米粒完整。再加入相应
的配料，营养丰富、鲜香浓郁的砂锅粥便
可呈上桌来。这样一份精心熬制出来的
粥，怎能不暖心暖胃？

凤临阁·味庄的传统早餐滋味十足，西
式小点更让人“迷恋”：松软的菠萝包、酥脆的
蛋挞、香甜的黑金流沙包……最要“隆重”推
荐的是天鹅榴莲酥：精巧的黑天鹅造型惟妙
惟肖，上好优质的榴莲肉馅料浓香四溢，层层
酥脆的外皮入口即化。集“颜值与美味”于一
体的天鹅榴莲酥，让爱榴莲的人不忍下箸，
让不喜榴莲的人爱不释手。 牛瑞芳

谈及广东的传统文化，早茶绝对
是浓墨重彩的一笔。每天早上，广东
人便会扶老携幼，或约上三五知己，
齐聚茶楼“叹早茶”。而说到大同的
广式早茶，就不得不说弘雅饭店的广
式早茶了。

记者“种草”弘雅饭店的早茶已
经很久，日前终于和小伙伴一起相约
去品尝。虽然之前已经听朋友说过，
7 点半以后去了就需要等位，可还是
没能早早起来，所以到的时候已经有
很多人了。记者看到，来吃早茶的基
本 都 是 以 家 庭 为 单 位 的 ， 三 两 人 一
起，好不热闹。因为有好多等不住的
客人走了，所以记者很幸运地没等多
久就有了座位。

记 者 和 小 伙 伴 迫 不 及 待 地 点 单
后，菜品很快便上了桌。浓稠的山药
百合粥，健脾益气、香甜可口。招牌虾

皇饺一份三只，外皮晶莹通透，里面满
满鲜滑肥嫩的虾仁，一口下去，让人觉
得很是满足。金黄酥脆可口的金奖脆
春卷，包裹着各式蔬菜，酥脆不油还特
别爽口。尤其是经典红米肠，柔韧有
嚼劲的红米肠粉皮包裹着炸得酥脆的
整只虾仁，蘸点酱油食之，外表绵密、
中间酥脆、里面鲜嫩，三重口感充斥口
中，让人直呼过瘾。

一顿早茶下来，记者最大的感受
就是“弘雅”的广式早茶果真是名不虚
传，也不枉早起一场。 孟维鹏

前段时间，一位外地朋友来大同旅
游 ， 记 者 带 着 他 吃 了 咱 当 地 人 最 喜 欢
吃的早餐——羊杂、刀削面、豆腐粉。
临 走 前 一 天 ， 朋 友 对 记 者 说 ， 大 同 的
早 餐 有 点 单 一 哦 。 这 让 记 者 听 着 就 不
舒 服 了 ， 大 同 美 食 岂 是 你 来 几 天 就 能
吃 完 的 ？ 于 是 ， 在 他 走 的 当 天 早 上 ，
记 者 决 定 带 他 去 火 车 站 旁 的 红 旗 大 饭
店，品尝一下那里的早餐。

红旗大饭店的自助早餐，可以说几乎
涵盖了大同当地的早餐种类。其中，热
菜、凉菜有 20 余种，主食有五六种。既有
中式的发糕、油饼、肉包子、花卷、炒块垒、
扬州炒饭、炒菜花、白灼娃娃菜、茶鸡蛋、
煮鸡蛋、素包子、黄金馒头等，也有西式的
牛奶、咖啡、面包、早餐肠、培根等。

记者也不知道朋友到底吃了多少种，
总之吃得是肚子溜圆。后来，他还又要了

一碗刀削面、一碗馄饨和一碗羊杂。最后，
他挺着肚子坏笑着对记者说：“不好意思，让
你破费了！”记者告诉他，虽然从 7点开餐吃
到了 9 点闭餐，但每个人也就花了 30 元。
听了记者的话，朋友一脸惊讶，说道：“这
么丰盛的早餐居然这么便宜，大同果真是
美食爱好者的天堂。” 孟维鹏

独有的山水园林美景，独具的大
院文化气质，以及味道醇厚、别具一格
的美味佳肴，让永和文瀛饭店不仅在
大同有口皆碑，就是在周边地区也闻
名遐迩。许多市民在与亲朋好友相聚
时，都会首选这里。其实，除了正餐，
这里的早餐也是颇受市民青睐的。

日前，记者在永和文瀛饭店看到，这里
的早餐为自助形式，种类十分丰富。顺着
整洁的餐台放眼望去，烧麦、小油饼、炒饭、
炒块垒、稠粥、烤面包、鸡蛋、玉米、红薯、南
瓜，以及各种热菜、小菜、水果等应有尽有。
除此之外，还有这里主打的独具特色的现
煮手擀面、豆腐羊杂粉，以及牛奶、咖啡、茶
等饮品和小米粥、八宝粥等各种粥类。大
厅里，坐满了正在就餐的顾客。

采访中记者了解到，永和文瀛饭店
的早餐品种每天都会进行适当调整，以
让经常来的顾客不会觉得单调，而且还
会根据季节、天气变化，为顾客提供适宜
的饮品。如冬季为顾客准备红茶，夏季
则为顾客准备绿茶。采访中，正在就餐

的刘女士告诉记者，她经常来这里吃早
餐。虽说是早餐，但不管是主食，还是热
菜、凉菜都做得十分精细，的确是大饭
店、老品牌的风范。而且这里的菜品丰
富，且不是重复不变的，每天都有增减。
最主要的价格也不高，每人只要 30 元。
如果办卡，则每人只要20元，比较实惠。

永和文瀛饭店的早餐真的是品种
多 样 、好 吃 不 贵 ，不 信 ，你 就 来 尝 尝
吧。对了，这里的早餐营业时间为早
上 7点 30分到 9点 30分。 王锦华

这 里 的 早 餐 很 讲 究这 里 的 早 餐 很 讲 究
无论生活多么繁忙，吃一份自己喜欢的早餐，会让你一天都感觉活力满满。
大同的早餐种类多样，经营早餐的饭店也遍布大街小巷。既有以极具大同地方特色

早餐为主的街边小店，也有早餐种类多样、营养丰富的大饭店。而不管在哪吃，都不会让
你失望。

本期，本刊带你一起感受我市几家大饭店里各具特色的早餐服务。

有 滋 有 味 有 颜 值有 滋 有 味 有 颜 值

凤临阁·味庄： 弘雅饭店：

广 式 早 茶广 式 早 茶 名 不 虚 传名 不 虚 传

永和文瀛饭店永和文瀛饭店：：

品 种 多 样品 种 多 样 好 吃 不 贵好 吃 不 贵红旗大饭店红旗大饭店：：

自 助 早 餐自 助 早 餐 丰 富 实 惠丰 富 实 惠


