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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 航拍中国

★中央电视台（三）
19∶07 开门大吉
20∶30 非常 6+1
22∶58 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶05 2020 年中国平安中

超联赛第 18轮
（C1-C2）

22∶58 2020/2021 意甲联
赛第 6轮（国际米
兰-帕尔马）
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
战斗民族养成记

20∶15 故事片：
黄河大侠

22∶12 译制片：
最后一课（法国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
吉他兄弟

22∶20 经典剧场：毛岸英
★中央电视台（十）

20∶20 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶09 解码科技史
23∶16 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：兄弟营

★辽宁卫视
19∶33 剧场：虎爸猫妈

★吉林卫视
19∶33 剧场：安家
21∶30 好久不见

今
日
看
点

中央电视台（六套）10∶35播出

幸福的滋味幸福的滋味

研究生毕业后的孟海创业失败，
沮丧地回到自己的家乡幸福村，并隐
瞒了自己的失败经历。好友黎晓辉
力邀孟海留下，3 个人联手打造咖啡
农场，遭到孟父的极力反对。孟海等
人率领村民们积极探索，发挥强大优
势，一步步把幸福咖啡农庄做强做
大，在艰难而曲折的过程中，孟海将
如何应对？

谨防眼中风
大家常听说“脑中风”，也知道它的

医治刻不容缓，但大部分人却不知道眼
睛也会中风。凶险的眼中风究竟是怎样

发生的？到底该如何救治？有什么预防
方法？节目邀请我国著名眼科专家魏文
斌教授为您一一解答这些问题。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：早恋生子之后
通过一场继承与抚养权官司，讲

解 民 法 典 实 施 后 对 民 事 行 为 能 力 的
相关法律规定。

云南峨山：山水育好物 特色蕴
风情

峨 山 森 林 茂 密 ，资 源 丰 富 ，很 适
合 野 生 菌 的 生 长 。每 年 采 菌 季 节 ，村
民 们 都 会 利 用 短 暂 的 农 闲 时 间 结 伴

进 山 ，一 则 享 受 采 撷 菌 子 的 乐 趣 ，一
则 增 加 副 业 收 入 ，一 举 两 得 。彝 族 刺
绣 也 是 峨 山 独 具 特 色 的 文 化 亮 点 ，
目 前 ，当 地 村 民 们 通 过 刺 绣 实 现 了
家 庭 经 济 的 增 收 。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶09播出

由 张 衍、任 峰 担 任 总 制 片 人 ，张 波 担
任制片人，著名导演宋洋执导，郝戎担任
艺 术 总 监 ，方 坤 、俞 小 瑜 担 任 编 剧 ，张 雪
迎、许龄月、费启鸣、高旻睿领衔主演的青
春励志电视剧《燃！沙排少女》曝光热血
燃梦主题海报，正式亮相第 27 届北京电视
节目交易会。

《燃！沙排少女》作为以沙排竞技精神
为核心的青春热血偶像剧，在本届北京电
视节目交易会上亮相，剧集立意受到认可
的同时，也将用体育精神、竞技精神展现当
下新时代在体育竞技方面的发展和成就。
亮相当天，《燃！沙排少女》同步曝光一张
新物料，以“挥汗一夏，不负青春”为主题的
青春燃梦海报。海报上，张雪迎、许龄月、
费启鸣、高旻睿依次排列，眼神望向远方，
目光坚定，眼中闪烁着光芒，蓬勃的少年感
扑面而来，也让观众更加好奇发生在这四
个年轻人身上的故事。

该剧讲述了李果朵（张雪迎饰）与陈蔚
蓝（许龄月饰）两个同样热爱排球的女孩，
但她们的性格和人生轨迹却截然不同。李
果朵热情跳脱，一心扑在排球上却始终无

法在排球技术上精进，而陈蔚蓝高冷倔强，
从小练习排球却因意外落选国青队。两个
人就这样在彼此最失意的时候遇上，从最
初的看不顺眼，到互相欣赏，共同学习沙排
球技。经历了艰苦的训练和比赛，抱着对
沙排的一腔热血，两人终于披荆斩棘站上
了全国大学生联赛的舞台。

一个人的力量有限，但两个人合作往
往会发挥出大于二的力量，《燃！沙排少
女》想 要 传 递 的 正 是 这 样 团 结 协 作 的 精
神，正如社会的发展同样需要各行各业共
同的努力；体育竞技中不放弃，无论境况
如何都要奋力向前的精神，也恰合了新时
代正能量的主旋律。而本剧将眼光聚焦
于 Z 世代，从年轻一代的角度诠释 Z 世代
对于中国体育精神的传承和发扬，传递了
现代年轻人在继承前辈体育精神的同时，
也让大家对于中国未来的体育竞技充满
了信心。正如海报上的“挥汗一夏，不负
青春”所表达的，以夏天为背景色的青春
里，我们挥洒的每一滴汗水，都刻着梦想
的名字。

据网易娱乐

《燃！沙排少女》主题海报热血燃梦


