
黄酒是否可以像高度白酒一样长久保
存，还是应该在保质期内饮用？

市田源酿造有限责任公司总经理高瑞
举说，黄酒的保质期一般在2~5年，也有少
量坛装黄酒保质期达 6 年。黄酒度数较
低，不属于烈酒，放置时间长了会滋生细
菌和微生物，因而应该在保质期内饮用。
黄酒的存储地点最好选择在阴凉、干燥的
地 方 ， 温 度 应 在 4~15℃ ， 且 变 化 平 稳 ，
干湿度和通风条件良好。这样，才能促
进 黄 酒 酒 质 的 陈 化 ， 并 能 减 少 酒 的 损
耗。储存黄酒最好用陶坛和泥封口。这种
古老的包装有利于黄酒的老熟和提高香
气。另外，黄酒堆放要平稳，酒坛、酒箱
堆放的高度一般不得超过 4 层，且每年要
翻动一次。 锦秀
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—访大同新和医院肿瘤中心主任牛熊

说起最危急的妇产科抢救，宫外孕
就是其中一种。它是孕妈妈身边的一颗
不定时“炸弹”，不仅胎儿无法安全出
生，还会给母体带来生命危险。

大同同城医院蒋青院长说，宫外孕
（异位妊娠） 是一种威胁女性生命安全的
疾病，一定要早诊断、早干预，当女性怀
孕后，首先要做的事便是排除宫外孕。

蒋青院长说，正常情况下，受精卵
进入宫腔，会逐渐埋入子宫内膜中并在
此 扎 根 繁 衍 ， 慢 慢 形 成 胚 胎 、 胎 儿 。
但 是 ， 不 是 每 一 个 受 精 卵 都 “ 认
路”，如果没有顺利达到宫腔，而是停
留并扎根在子宫腔外的其它部位，就
成了“宫外孕”。比如，受精卵在输卵
管中生长发育，没过多久 （大部分在
停 经 6-8 周 期 间） 就 可 以 把 输 卵 管

“ 挤 破 ” 了。当发生急性腹腔内出血，
轻者会疼痛、晕厥，严重者可能会直接

休克，甚至付出生命的代价。
那如何判断是不是宫外孕？蒋青院

长说，所有经历过产检的妈妈都知道
早 孕 期 B 超 ， 是 在 停 经 6-8 周 做 的 ，
就是用来确定是不是真怀孕了，是不
是正常的宫内妊娠。当看到验孕棒上
显示两条杠时，也一定要注意这些异
常情况：

月经延期 怀孕后不管是正常妊娠
还是宫外孕，都会有停经现象，一般都
有 6-8 周的停经；但也有一部分宫外
孕，没有明显的停经史，只是阴道出血
量明显少于平常月经量，这种情况要引
起注意。

小腹痛 多 为 某 一 侧 下 腹 痛 ， 有
时 伴 有 腰 酸 ； 如 果 发 生 宫 外 孕 破 裂 ，
则会感觉到一侧下腹酸胀明显、撕裂
疼痛或者针刺一样的疼痛。出血多的
话就会感到全下腹疼痛，伴有肛门坠
胀感。

阴道不规则出血 有 的 患 者 会 出
现 不 规 则 的 阴 道 流 血 ， 颜 色 可 以 是
鲜 红 色 、 粉 红 色 ， 也 可 以 是 灰 褐
色 ， 还 有 小 部 分 患 者 会 像 正 常 月 经
一 样 地 出 血 。

晕厥、休克 当宫外孕破裂引起大
量出血时，可出现面色苍白、四肢发

冷、晕厥的情况，这也是最危险的情
况，需立即就医及时手术抢救。

蒋青院长提醒说：宫外孕比较多的
是不规则出血合并单侧腹痛，如果两个
症状都出现的话，就更需要提防宫外孕
的情况。

那什么情况下容易发生宫外孕？
蒋青院长说，导致宫外孕发生较常

见的原因是输卵管病变，包括输卵管
炎、既往输卵管手术史 （结扎、因不孕
症曾行输卵管粘连分离、再通、伞端造
口手术）、既往宫外孕手术史，这些人
群是宫外孕高发人群。

对于曾经多次人流、药流后有长
时间不孕病史这部分人群一旦受孕也
要高度警惕宫外孕。另外，现在辅助
生殖技术 （如试管婴儿） 应用日渐增
多，这部分人群宫外孕的发生率也较
普通人群高。

不管怎样，一定要做早孕超声检
查，明确胚胎到底在不在子宫内。因为
宫外孕可导致大出血、休克，甚至死
亡，所以怀疑宫外孕的妇女一定要及时
到医院就诊，如实告知停经、腹痛及阴
道出血情况，及时进行血 HCG 和超声
检查，以确诊是否为宫外孕。
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真的真的如此可怕吗如此可怕吗？？
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恐慌恐慌。。

宫外孕要早诊断早干预
—访大同同城医院业务院长蒋青

甲状腺癌为何如此高发？

牛 熊 说 ，甲 状 腺 癌 是 一 种 好 发 于
中 青 年 人 的 恶 性 肿 瘤 ，其 中 女 性 的 发
病 率 是 男 性 的 3 倍 。 近 年 来 ，甲 状 腺 癌
全 球 高 发 的 最 主 要 原 因 是 甲 状 腺 超 声
检 查 的 广 泛 普 及 ，是 诊 断 率 提 高 所 导
致 的“ 流 行 ”病 ，并 非 是 真 正 的 流 行
病 。 据 调 查 ，甲 状 腺 癌 的 全 球 发 病
率 不 断 攀 升 ，但 甲 状 腺 癌 的 全 球 死
亡 率 并 没 有 增 加 。 这 是 因 为 甲 状 腺
癌 患 者 的 总 体 治 疗 效 果 是 非 常 好 的 。
在 所 有 恶 性 肿 瘤 患 者 中 ，接 受 规 范 化
治 疗 的 甲 状 腺 癌 患 者 的 5 年 生 存 率 是
最 高 的 。 因 此 ，不 需 要 对 甲 状 腺 癌 过
于 恐 慌 。

但 是 ，针 对 有 电 离 辐 射 暴 露 史 或
甲 状 腺 癌 既 往 史 或 家 族 史 的 高 危 人
群 ，牛 熊 建 议 ，这 部 分 人 需 要 定 期 接 受
甲 状 腺 癌 筛 查 。

甲状腺结节就是甲状腺癌吗？

牛 熊 说 ，甲 状 腺 出 现 结 节 是 很 常
见 的 。 在 一 般 人 群 中 ，由 触 诊 发 现 的
甲 状 腺 结 节 患 病 率 为 3%-7% ，由 超 声 检
查 发 现 的 甲 状 腺 结 节 患 病 率 为
20%-76% ，看 似 很 高 的 比 例 ，其 实 大 部
分 都 是 良 性 的 ，只 有 5%-15% 是 甲 状 腺
癌 ，所 以 有 甲 状 腺 结 节 并 不 等 同 于 得
了 甲 状 腺 癌 ，关 键 在 于 评 估 甲 状 腺 结

节 的 良 恶 性 。 当 体 检 检 查 出 有 甲 状 腺
结 节 时 ，首 先 要 做 的 是 前往正规医院就
诊，由专科医生 进 一 步 评 估 甲 状 腺 结 节
的 良 恶 性 ，然 后 判 断 其 是 否 需 要 手 术
或 其 他 治 疗 。 需 要 注 意 的 是 ，大 部 分
良 性 甲 状 腺 结 节 是 无 需 手 术 切 除 的 ，
只 需 定 期 进 行 B 超 检 查 来 监 测 结 节 的
变化即可。

患了甲状腺癌会有什么症状呢？

牛 熊 说 ，甲 状 腺 癌 早 期 患 者 是 没
有 明 显 症 状 的 。 当 甲 状 腺 癌 较 大 时 ，
在 患 者 颈 部 前 方 可 以 看 到 或 摸 到 随 吞
咽 上 下 移 动 的 肿 块 。 若 甲 状 腺 癌 压 迫
或 侵 犯 周 围 组 织 器 官 ，可 出 现 声 音 沙
哑 、呼 吸 困 难 、咳 嗽 、咯 血 、吞 咽 异 物
感 、吞 咽 困 难 等 相 应 症 状 。 若 甲 状 腺
癌 转 移 到 颈 部 淋 巴 结 时 ，常 常 可 以 在
患 者 颈 部 摸 到 异 常 肿 块 ，即 肿 大 淋 巴
结 。 若 甲 状 腺 癌 转 移 到 肺 、骨 、脑 时 ，
可 出 现 相 应 症 状 ，如 ：转 移 到 肺 部 ，可
出 现 咳 嗽 、咯 血 、胸 痛 ；转 移 到 骨 头 上 ，
可 出 现 骨 痛 、骨 折 以 及 骨 转 移 灶 压 迫
神 经 导 致 麻 木 、瘫 痪 ；转 移 到 脑 部 ，则
可 出 现 头 晕 、头 痛 、恶 心 、呕 吐 等 。 此
外 ，甲 状 腺 髓 样 癌 还 可 出 现 面 容 潮 红 、
顽 固 性 腹 泻 、多 汗 等 症 状 。

怀疑患上甲状腺癌时怎么办？

牛 熊 说 ，超 声 检 查 是 诊 断 甲 状 腺

癌 首 选 的 、最 敏 感 、最 经 济 的 检 查 方
法 ，能 比 较 准 确 判 断 甲 状 腺 结 节 的 良
恶 性 。 若 超 声 检 查 怀 疑 甲 状 腺 癌 时 ，
应 进 行 细 针 穿 刺 抽 吸 活 检 明 确 病 理
诊 断 。

吃碘盐、海产品会导致甲状腺癌吗？

牛 熊 说 ，虽 然 碘 过 量 和 甲 亢 、甲 减 、
桥 本 氏 甲 状 腺 炎 等 甲 状 腺 相 关 疾 病
有 一 定 关 系 ，但 是 目 前 没 有 科 学 证 据
证 明 碘 过 量 会 导 致 甲 状 腺 癌 ，所 以 不
必“ 谈 碘 色 变 ”。 当 然 ，碘 过 量 也 会
对 人 体 造 成 不 良 影 响 ，所 以 应 该 适 量
摄 入 碘 。

关于甲状腺癌的事儿知多少


