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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶07 衣尚中国
20∶30 黄金 100秒
22∶58 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶05 2020/2021 赛季世

界花样滑冰大奖赛
中国站男单自由滑

21∶58 2020/2021 赛季中
国男子篮球职业联
赛第 10轮
★中央电视台（六）

18∶03 故事片：
天火

20∶15 故事片：
倚天屠龙记之魔
教教主

22∶12 译制片：
黑豹（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
吉他兄弟

22∶20 经典剧场：毛岸英
★中央电视台（十）

19∶42 透视新科技
21∶20 探索·发现
22∶09 大千世界
23∶16 时尚科技秀

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 律师来了
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：兄弟营

★辽宁卫视
19∶33 剧场：虎爸猫妈

★吉林卫视
19∶33 剧场：安家

今
日
看
点

中央电视台（六套）15∶35播出

追鹰日记追鹰日记（（奥地利奥地利））

在阿尔卑斯山的秀丽山谷中，孤
独少年邂逅被遗弃的受伤幼鹰，两个
年轻的生命被命运绑在了一起，并成
为彼此生命中最重要的伙伴，一段少
年与鹰的故事就此展开。他们经历了
磨合，经历了冒险，同样也经历了大自
然的灾难洗礼。在相处的过程中，雄
鹰逐渐找到了自己的世界，少年也随
之成长，最终懂得了真正的爱不是拥
有，而是给它自由。

巧食桂圆补气血
若是因为工作繁忙时常失眠，还感

觉自己更易疲劳，脸色也少了往日红润

的光泽，这很可能是气血不足的表现。
不妨每天用桂圆美食犒劳一下自己。专
家为您讲解如何巧用桂圆补气血。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：我帮外孙女争遗产
通过一家人的几场继承案件，讲解

民法典实施后对代位继承的相关法律
规定。

《律师来了》栏目秉持“法为绳墨，
助为初心”的理念，以“以案说法，公益
帮扶”为宗皆，做实实在在有用的法律
帮扶节目。每期节目有一位求助人遇到
法律难题来到节目组进行求助，节目组
优选 3 位相关领域专业能力强、责任心

强、公益心强的律师进行公益帮扶，3
位律师在节目现场为求助人答疑解惑，
最终有一位律师为求助人进行公益代
理帮助。节目组将全程展示案情法律关
系的梳理过程以及公益帮扶之后的跟
踪报道。

律师来了 中央电视台（十二套）20∶57播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶09播出

电视剧《镜·双城》由李易峰、陈钰琪、
郑业成领衔主演，杨志雯等友情出演。此
次《镜·双城》先导预告一经发布，高品质呈
现立刻在行业内外引发强烈关注。

在此次发布的先导预告中，最引人注
目的便是苏摹（李易峰饰）在与白璎（陈钰
琪饰）深情相拥时，黑发变白发的虐心一
幕。该预告以倒叙方式，讲述了海皇苏摹
与郡主白璎爱而不得的重逢、爱恋、分歧、
相伴的过程，百年中两人为了各自的信仰
和坚守，携手并肩却又不得不分离，百年后
再次相遇，曾经的一幕幕都再次涌上心头。

除了苏摹白璎的相守相伴，此次预告还
描述身为太子的真岚（郑业成饰）面对困境
的沉稳果敢、云荒之地上最单纯美好的情侣
那笙（杨志雯饰）和炎汐（叶盛佳饰）危难时
刻的不离不弃、曾因国破家亡选择自我沉沦
的西京（刘畅饰）重新拔剑而起……那些曾
经只存在于幻想中的画面，都一一实现。

作 为 一 段 脱 胎 于 中 国 神 话 的 传 奇 故
事，先导预告除了动人的剧情，还淋漓尽致
地展现了其独特的中式美学观点。

除此之外，服化道也处处透露着用心：
苏摹服装上的图纹，源自于古代神话传说
中“鲛人”的特色，又配合精细刺绣，彰显苏
摹海皇身份的同时，也是中式美学的一种
含蓄体现；白璎胸前的淡蓝色樱花刺绣，正
符合她落寞坚强的性格特征。不仅如此，
雪地里的暗色服装、两人在一起时的宝蓝
色外袍、被囚禁时的一身白衣……短短 60
秒的预告，配合不同场景，人物就呈现了多
种造型，可见制作之用心。

从人物着装上蕴含古典文化的中式刺
绣，到或华丽或唯美却都极具中华韵味的场
景布置，再到主人公们面对心爱之人却要为
了天下大义的隐忍不发，各个细节都表达了
一部中式神话应有的中国文化内核。

据网易娱乐

李易峰陈钰琪开启云荒仙恋

《镜·双城》首发预告


