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■ 温馨小贴士

预防高度近视，除了平时健康
用眼，饮食上多注意摄入适当的叶
黄素有益保护眼睛。叶黄素是一
种强效抗氧化剂，补充叶黄素可促
进泪液分泌，减缓眼睛干涩症状。
叶黄素干预对长期荧屏暴露者泪
膜破裂时间、明视持久度及简单反
应时有明显改善作用。由于叶黄
素人体无法自我合成，而正常饮食

情况下，营养供应不足，必须通过
外界摄入来补充，所以建议每年服
用一个阶段的叶黄素来保护眼健
康。据了解，目前在市场上销售的

“亮益生”叶黄素颇受消费者青睐，
该产品生产厂商长期专注眼营养
品领域，产品品质和信誉具有非常
可靠的保证。目前，该产品在飞视
眼镜各连锁店均有销售。
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近视在现代社会屡见不鲜，近视人
群中，高度近视占比也不小。高度近
视不仅影响人们的正常生活，严重者
还会出现一系列的并发症。记者日前
就高度近视的相关问题采访了飞视眼
镜视光中心眼视光专家、国家一级验
光技师郭雪平。

什么是高度近视

郭雪平介绍说，从临床标准来说，
按照近视度数划分，度数在 600 度以下
的，称为中低度近视；度数大于 600 度
的，称为高度近视；度数在 1000 度以上
的，就属于超高度近视了。

高度近视会遗传吗

高度近视形成的原因有很多，父
母遗传是其中的一种。严格来说，普
通的近视 200 度、300 度遗传几率较低，
近视 600 度以上或病理性的高度近视
遗传概率较大。据统计，如果一方高

度近视，另一方为高度近视携带者，孩
子高度近视的发生率在 50%；如果双方
都是高度近视，孩子高度近视的可能
会达到 80%以上。

高度近视的危害

郭雪平说，高度近视不仅遗传几
率高，更重要的是它伴随着很多并发
症，并且严重影响视功能。常见的并
发症有以下几个方面：

玻璃体病变。近视眼有着特征性
的玻璃体变化。由于眼轴延长，玻璃体
腔增大，促使玻璃体发生进行性变性，
从而相继发生液化、混浊及后脱离等。

白内障。由于近视眼的眼内血液
循环障碍及组织变性等异常，主要表
现为晶状体混浊。

青光眼。在近视人群中，开角型青
光眼患病率为正常人的 6～8 倍。正常
眼压性青光眼及可疑青光眼的比例也
明显高于其他人群。而在开角型青光

眼患者中，近视眼占 46.9%。通常多见
于 40岁以下眼轴超过 26.5mm的人士。

飞蚊症。高度近视人群眼中玻璃
体更容易液化，当玻璃体出现浑浊物
时，看东西就会出现黑影，这就是飞蚊
症。飞蚊症也是某些严重眼底病的首
发症状，如果黑影增加，伴有闪光感、
视力下降，就需要尽快去医院就诊，根
据原发病治疗。

郭雪平提醒广大家长朋友，近视
本身并不可怕，可怕的是高度近视可
能引起的一些并发症。因此青少年要
到正规专业机构定期进行眼部健康检
查。近视一旦形成，是不可逆的，家长
要高度重视，发现孩子视力异常，要及
时到专业眼科医院或者视光中心采取
视觉训练等干预措施，避免近视快速
发展，最终形成高度近视。另外也可
采取一些延缓近视发展的手段，包括
角膜塑形镜、周边离焦镜片等。

这个“双 11”国美发布了“低价白皮书”，宣
布直逼底价让利 30%。这一消息如一颗重磅炸
弹激起行业千层浪。国美有能力推出如此低价，
靠的是国美 34 年来在家电领域建立起的供应链
支撑，也在于“家·生活”战略形成的“低成本高转
化”模式。低价之外，国美在“双 11”期间推出的
一系列超值服务，同样给用户带来了更好的消费
体验。

为了不断提升用户购物体验，“双 11”期间
国美推出“闪店送”服务，依托门店 3—5 公里服
务优势和社群优势，将本地零售“最后一公里”的
配送网格化，最快 30 分钟下单即可拿到。小家
电、3C 数码产品，都能做到极速送达，以“闪电”
速度让用户第一时间享用到高性价比商品。同
时，为了让用户省事、省心、省时间，“双 11”期间
国美针对大家电还推出送装一体服务，即国美对
空调等需要上墙门类，做到 100%直接送安，“即
送即安即用”，不仅免去送货、安装需两次的服务
脱节，还节省用户时间，从而让用户体验更为高
效、便捷的服务。

目前，国美已建立起一整套服务体系，在重
视前端服务的同时，国美管家还推出全套售后服
务，为用户提供家电维修、手机维修、家电清洗、
家电回收、手机回收五大核心服务。将服务项目
透明化，服务收费降到最低，真正让用户省心、省
钱、安心，为消费者提供优质安全的一站式服务。

在提升用户体验方面，国美对自己提出了超
出行业标准的高要求，推出“321”服务标准：“3”
即 3 分钟响应用户需求，“2”即 2 小时内进行上门
服务，“1”即一次上门解决问题。国美管家通过
技术手段，对各节点进行监控、预警、分析，从而
形成服务完整链条。

晓 澜

曾几何时，“双 11”还是单纯的“光棍节”，但伴随着
电商的崛起，“光棍节”已经成为了全民的购物节。上好
闹钟，手中拿好计算器，熬夜“剁手”，这样的日子反而让

“光棍”更孤单。所以每个“光棍”都有一颗脱单的心，星
茂汇 VOVO PARK 以一场“团缘相遇，百人相知”为主
题的大型脱单活动，完美诠释了“剁手”不如牵手，给单
身男女一份贴心关怀。

本次脱单活动，由共青团大同市委主办，大同市公安
局团委、大同市卫健委团委、大同供电公司团委、国电电
力山西新能源团委协办，大同市派拉图文化创新发展有
限公司承办。“双 11”当天，在星茂汇 VOVO PARK 主场，
为 100名单身的青年男女，搭建了一个欢乐的交友平台。

乐队弹唱、情歌串烧拉开了本次活动的序幕，青年
男女以现场话题互动，进入“相遇”环节，无论是音乐、还
是美术、亦或电影，年轻人的兴趣变成最好的谈资，话题
的共鸣使现场青年男女自发组成了 CP。

活动进人相知环节，热门的小游戏进一步增加了
大家的熟悉感。现场大冲关，增加了现场 CP 的默契
度，一系列小游戏深受单身男女的喜爱，大家在游戏中
互动、交流、了解，同时还有亲友团的朋友们在现场为
他们加油助威，拉票造势，使场内场外欢声阵阵，让大
家在游戏中增进彼此了解。现场的即兴才艺表演也为
在场嘉宾加分不少，掀起了阵阵高潮。活动最后，星茂
汇 VOVO PARK 为 9 对 成 功 牵 手 的 男 女 嘉 宾 准 备 了

“约会大礼包”。
本次活动延续了星茂汇 VOVO PARK“双 11”不走

寻常路的风格，以爱情和青春打造购物中心社交空间，
让单身男女收在获美好爱情的同时，更收获了对未来幸
福生活的向往。 澜 之

给大家推荐两款非常实用的小电器，相信还
没拥有的人士一定会被“种草”。

1.毛球修剪器

冬天，各种毛衣、羊绒衫、毛呢衣物，特别容
易因为摩擦起球，而一个百元内的毛球修剪器，
绝对是生活必备。它外形小巧，使用的时候，按
下开关按钮，里面的马达会带动旋风刀片迅速将
衣领、袖口、前襟等容易起球的地方，分分钟剃得
干干净净。

2.手持除螨仪

冬天，被褥床单无法拿到太阳底下暴晒，尤
其是家里有小孩喜欢在地毯上玩耍的，更会担心
螨虫过敏。那么，一台操作简便的手持除螨仪可
以让所到之处都像是经过紫外线照射一样，不光
能将螨虫一网打尽，还能让你的被子像太阳底下
晒过一样舒服。 未 语

冬季被“种草”的小电器
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