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膝关节炎是中老年人最常见的
退行性疾病之一。大同和平烧伤骨
科医院院长郭永宝说，膝关节是非

常复杂而又重要的关节，当膝关节
感到疼痛时，会极大影响人们的正
常活动能力，所以对于膝关节炎一
定要加倍重视。

中 老 年 朋 友 膝 内 翻 发 生 率 高 ，
膝关节内侧间室受力较大，因而膝
关节炎也大多累及内侧间室，同时
合并内侧半月板破裂。目前可通过
胫骨近端截骨手术方法改变膝关节
内侧间室受力，使膝关节受力部位
向外侧间室转移，同时关节镜下处
理 内 侧 半 月 板 破 裂 ， 从 而 缓 解 症
状。具体手术方法为，胫骨近端内
侧将胫骨截断，然后将截骨处内侧

张开一定角度，这样就可以将下肢
力线向外侧转移，截骨处用钢板固
定，这种方法纠正力线确切，手术
疗效好。

对于严重膝关节周围畸形的年轻
患者，也可以通过胫骨或股骨截骨改
善力线，缓解症状，延缓膝关节置换
的时间。

对于重度关节炎患者，如果疼
痛、畸形，严重功能障碍者，而且年
龄大，非手术治疗无效，经评估认为
保膝治疗价值不大，推荐患者行人工
全膝关节置换术。

锦秀

“ 为 什 么 要 定 期 洗 牙 ？ 洗 牙 是
怎 么 回 事 ？”很 多 人 一 听 说“ 洗 牙 ”
这 个 词 ，总 会 把 它 和 刷 牙 联 系 在 一
起 ，心 里 就 会 犯 嘀 咕“ 我 每 天 都 会
刷 牙 ，牙 齿 已 经 干 净 了 ，干 嘛 还 要
花 冤 枉 钱 去 洗 牙 呢 ？”实 际 上 ，这 样
的 想 法 是 不 正 确 的 。

洗 牙 与 刷 牙 真 的 不 同 ，洗 牙 的
专 业 名 词 叫 做“ 洁 治 ”。 是 医 生 使
用 专 用 的 医 疗 器 械 将 牙 齿 表 面 堆
积 的 牙 菌 斑 、牙 结 石 以 及 色 素 清 除
干 净 的 一 种 专 业 治 疗 手 段 。 因 为
生 活 中 人 们 吃 各 种 食 物 时 ，会 在 牙
面 上 留 下 痕 迹 ，这 些 痕 迹 靠 每 天 早
晚 刷 牙 是 难 以 清 除 干 净 的 ，何 况 有
些 人 还 没 有 良 好 的 口 腔 卫 生 习 惯 ，
久 而 久 之 就 形 成 了 牙 石 、色 素 等 顽
固 的 牙 垢 。 如 果 长 期 清 理 不 干 净 ，
牙 齿 会 产 生 牙 结 石 。 牙 结 石 不 断
刺 激 牙 周 组 织 ，压 迫 牙 龈 ，影 响 血
液 循 环 ，造 成 牙 周 组 织 的 病 菌 感
染 ，引 起 牙 龈 发 炎 萎 缩 。

那 么 洗 牙 对 于 牙 齿 健 康 有 哪
些 好 处 呢 ？ 首 先 ，洗 牙 对 于 口 腔 有

很 好 的 保 健 作 用 。 洗 牙 可 以 很 好
地 帮 助 口 腔 进 行 清 洁 和 保 健 ，有 效
清 理 牙 结 石 和 牙 齿 上 的 病 菌 。

其 次 ，定 期 洗 牙 有 助 于 早 期 发
现 牙 龈 疾 病 。 医 生 在 洗 牙 的 过 程
中 ，会 观 察 你 的 牙 齿 是 否 有 隐 藏 的
牙 龈 疾 病 。 而 如 果 没 有 洗 牙 的 习
惯 ，很 容 易 导 致 牙 齿 存 在 多 种 隐 性
疾 病 ，错 过 最 佳 的 治 疗 时 间 ，到 最
后 只 能 把 牙 齿 拔 掉 。

最 后 ，洗 牙 也 是 消 除 口 臭 的 有
效 途 径 。 研 究 表 明 ，不 洗 牙 的 人 中
大 约 有 百 分 之 八 十 五 的 人 患 有 口
臭 。 良 好 的 口 腔 卫 生 是 预 防 口 臭
必 不 可 少 的 第 一 步 ，告 别 口 腔 问 题
就 从 洁 治 牙 齿 开 始 。

书荣齿科 邱文肖

有没有感觉冬天剪一次头发，很长时间都长不
长？其实头发本身就有“生老病死”的过程，怕细菌、
怕毒素、怕热、怕冷、怕头皮问题，所以它每天都在生
长，每天也会掉落，冬天来了，它也想要休息“冬眠”。

什么是头发生长周期
我市梁之补发经理梁静介绍，头发本身是有生长

周期的，分为生长期、退行期、休止期，而头发之间的
生长速度与阶段也是不统一的，所以即使每天都掉头
发，还是掉不光。当然，脱发除外，它是毛囊萎缩或坏
死导致的头发脱落，掉了就不会再生长。

头发生长期：时间为2~8年，每月长1厘米左右，
依靠毛母细胞的不断分裂和繁殖进行生长。

头发退行期：时间为 2~3周，毛囊球与毛乳头逐
渐分离，毛母细胞停止分裂繁殖，周期性毛囊开始萎
缩，头发生长放缓。

头发休止期：时间为 3~4个月，衰老的头发开始
脱落，毛乳头又重新活动起来，为新发的生长做准备。

头发生长周期真的有季节性吗？
梁静说，头发的生长速度与很多因素有关，其中

季节变化的影响最明显，自古就有“春生、夏损、秋掉、
冬养”之说。春季，人体吸收营养的能力提高，头发生
长加快；夏季，人体新陈代谢处于旺盛时期，汗液和皮
脂腺的分泌明显增加，头发加速生长；秋季，人体汗液
和皮脂腺的分泌减少，加上夏季的太阳暴晒，头发变
得蓬松干燥，生长速度变慢，处于休止期的头发纷纷
脱落；冬季，人体新陈代谢的速度明显变慢，皮肤毛细
血管收缩，毛乳头供血减少，皮脂腺的分泌也处于抑
制状态，头发生长缓慢。 王瑞芳

为什么冬季的头发为什么冬季的头发
生长比较缓慢生长比较缓慢（（上上））

——访梁之补发经理梁静访梁之补发经理梁静膝关节炎治疗方法多种多样膝关节炎治疗方法多种多样（（下下））

“ 我 没 有 想 到 怀 孕 还 上 演 了
‘ 步 步 惊 心 ’ —— 怀 孕 初 期 吐 得 昏
天 暗 地 ； 怀 孕 中 期 每天必听胎心，
一定要听到宝宝的心跳才安心；怀孕
后期担心早产、分娩危险；对宝宝畸
形缺陷的担心却贯穿了整个孕程，也
许我需要‘速效救心丸’了。”孕妈
小王在母婴群里吐槽道。

怎 么 让 宝 宝 避 开 畸 形 的 危 害 ？
大同凤凰妇产医院住院部李润英主
任介绍说，不同时期可以通过不同
的检查来排查胎儿异常。

孕早期胎儿 NT检查

NT 检查又称颈后透明层 B 超扫
描，是通过测量胎儿颈项部皮下无回
声透明层较厚的部位，评估胎儿是否
有可能患有唐氏综合征的一种方法。

李 主 任 提 醒 ， NT 的 变 化 与 孕
周密切相关，规定测量其厚度的时
间也很严格。颈后透明带扫描选在
孕 11～13 周+6 天进行，过了 14 周，

过多的液体可能被胎儿正在发育的淋
巴系统吸收，检查结果就会不准确。

孕中期胎儿基本结构筛查

胎 儿 基 本 结 构 筛 查 是 通 过 做 B
超，来检测胎儿发育是不是有严重
畸形，进而来排除畸形，是医生用
来筛查胎儿结构畸形的一种有效方
式，同时也是孕中期很重要的一项
产 检 项 目 。 李 主 任 说 ， 这 一 阶 段
的大畸形筛查主要评估和筛查胎儿
异常，检查项目主要包括中枢神经
系 统 、颜面部、心脏、胸腔、腹壁、
腹腔、四肢、常规胎儿评估等方面内
容；按照检查详细程度的不同，大畸
形筛查还可分为两个等级，具体划分
可在面诊医生时详询。

胎 儿 基 本 结 构 筛 查 有 严 格 的
孕 周 要 求 ， 合 适 时 间 是 为 孕 22~26
周，因为在这个时间段内，胎儿的
结构已经基本形成，大小发育正适
合，宫内羊水量储备充足，能保证

胎儿在宫内有较大的活动空间，这样
就比较容易采集到清晰的图像，有利
于医生进行胎儿畸形的筛查。

孕晚期迟发性畸形筛查

迟发性畸形筛查也是大家俗称
的 小 排 畸 ， 是 宝 妈 在 孕 28~30 周 要
进行的一项超声检查，主要是针对
之前胎儿基本结构筛查进行的查漏
补缺，同时对胎儿总体的生长状况
进行监测和评估，确认胎儿的生长
发育是否受到限制，观察宝妈的胎
盘、羊水和脐带的情况。

因为胎儿的发育是一个动态过
程，很多脏器随着孕周增大，不断
发育完善，这个过程中同样存在风
险，有些情况直到后期才开始出现。

实际上，畸形筛查不仅可以检
测宝宝的发育情况，也可以让宝妈
们焦虑的心得到缓解。即使不幸发
现了问题，可尽早治疗，避免造成
遗憾。

本报记者本报记者 王王芳芳

诺如病毒如何预防诺如病毒如何预防

、

诺如病毒感染性腹泻全年均有发生，10月到次
年3月是诺如病毒感染性腹泻流行的高发季节。

诺如病毒感染潜伏期短，通常为 24-48小时，
最短 12小时，最长 72小时。发病以轻症为主，最常
见症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发
热、畏寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，成人则腹
泻居多。专家介绍，诺如病毒感染属于自限性疾病，
多数患者发病后无需治疗，休息2-3天即可康复，少
数患者因出现严重并发症需要及时进行治疗。

个 人 与 家 庭 如 何 预 防 诺 如 病 毒 呢 ？ 专 家
建议——

一、保持良好的手卫生
保持良好的手卫生是预防诺如病毒感染和控

制诺如病毒传播最重要和最有效的措施。饭前、便
后、加工食物前应按照 6步洗手法正确洗手，用肥皂
和流动水至少冲洗 20秒。注意，消毒纸巾和免洗手
消毒剂对诺如病毒无效，不能代替洗手。

二、注意个人饮食卫生
喝开水，蔬菜瓜果彻底洗净，烹饪食物要煮熟，

尤其是贝类等海鲜类食品更要煮熟煮透。
保持干净卫生，预防疾病的发生。

武珍珍

孕期这些检查缺一不可
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——访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝


