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校园是教育的主阵地。深入把握现代教育理念，让主旋
律宣传入校入心，平城区14校集团校在行动。

瞧，该校精心组织的“厉行节约 反对浪费”主题征文活
动，将主题教育与学校教育融为一体，让广大学生体悟“一粥
一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”握笔凝文思
“浪费”，学子们的思潮随之波动，教育的意义也不言而喻。
而所有作品亦集结成册，用行动呼应时代，用教育启迪后人。
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勤俭节约 杜绝浪费

平城区14校六（13）班 白懿坤

古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大
也 。”勤 俭 节 约 是 中 华 民 族 的 传 统 美
德。然而，现在人们却因科技的发达，
物质的改善，生活水平的提高而对节俭
的意识淡化，逐渐形成铺张浪费的不良
风气。

有人认为节俭是一句口号，有人
认为节俭是私家事，更有人认为节俭
只是“不差钱”。但一个来自非洲的报

道，却令人反思。报道内容大致是讲

非洲地区有很多人饿死渴死，而用电

更是一种奢望。这篇报道令许多人感

触颇深。

水 ，虽 然 是 必 需 品 ，但 更 是 稀 缺

品。人类啊，请珍惜水，否则，地球上最

后一滴水将是你们的眼泪。

电，也因为现在的科技发达，而变

成生活中不可或缺的一部分。生活中，

我们应当做到人离灯灭、不用电器不插

电的好习惯。

粮，现在一些人去饭店夸张炫耀，

为了面子而不打包、不光盘。虽吃饱，

却浪费，令人厌恶。“谁知盘中餐，粒粒

皆辛苦。”每一粒粮食都有农民的汗水，

你不去体会怎能知辛苦。

勤俭节约，永远不止是一句口号。

让我们从现在做起，从自己做起。节约

每一滴水、每一粒粮、每一度电。杜绝

铺张浪费，倡导勤俭节约。

厉行节约 反对浪费
平城区14校五（2）班 王悦宁

勤俭节约是我们中华民族的传统
美德，是一种文明的延续。

近年来，“舌尖上的浪费”令人警醒
反思。对此，我也有亲身的体会，从我
记事开始，就随着爸爸妈妈参加过无数
的婚宴、圆锁宴，大人们每次都要在饭
店订上几十桌，把所有的亲朋好友请
来，每一桌的食物都堆得满满当当。客
人离席后，大半的食物都没有吃完，却
被饭店的服务员倒进了垃圾箱。这种
浪费的行为让我不由得想起“大眼睛”
小女孩的故事。

镜头前那双渴求的大眼睛深深地

打动了摄影师谢海龙，一时间“大眼睛”

小女孩的照片感动了成千上万的人们，

“大眼睛”小女孩的生活并不富足，她和

同学们甚至在没有电灯的教室里坚持

学习，令人敬佩。

国庆放假，我同爸爸妈妈一起回老

家，刚好赶上爷爷收黍子，我们一起去

帮忙，虽然我只参与了其中一个环节，

却累得精疲力尽。烈日当头，汗一滴滴

落下，落在农具上，落在黍子上，仔细想

想，收获的每一粒稻谷，都要经过播种、

施肥、浇水、收割、去皮，要经过多少次

辛勤的劳作才能端上餐桌，既然粮食如

此来之不易，我们怎能随意浪费呢？

从我做起，从小事做起。我相信，
只要大家都能积极行动起来，坚持不
懈，持之以恒,，人人都能养成勤俭节约
的好习惯。同学们，让我们共同浇灌节
约之花，让它更美丽，更炫丽。厉行节
约，反对浪费，你最棒！

奶奶的莜面饭
平城区14校三（4）班 高奇

两年前的一天，记得那是一个早晨，
奶奶一大早起来，给我做了一碗莜面。我
走到桌前，刚吃了几口，就觉得不好吃。

“奶奶，这饭真难吃，做点别的吧。”奶奶
笑了笑，一边递过凉菜，一边温和地说：“再
吃点儿，慢慢嚼，味道不错。”慈祥溢满她的
双眼。“这是现在了，要是搁以前，莜面是好
饭！我小时吃窝头，最难时有野菜都是好
的，粮食多金贵呀！”她的眼里泛着光芒。

我一边拨拉饭，一边默默地想，眼前
不禁浮现出《悯农》的情景。烈日炎炎下，
一位老伯在田里劳作，脚下是一指高的禾
苗。忽然，我的情绪又切换到山上。地里
的荞麦开着白花，那是在播种、锄草后才
长起来，而要等到收割，辛劳自然不会少。

民以食为天。人类每时每刻都离不
开粮食，无时无刻不祈盼丰收，谁也没资
格浪费粮食，更不能无故糟蹋粮食。

我的心里涌起羞愧，筷子拨拉得更紧
了……同时暗暗下决心：一定要做个厉行
节约的人，不仅自己不浪费粮食，还要让
更多的人都珍惜粮食。

舌尖上的浪费
平城区14校四（8）班 李星烨

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句人
人会背，可谁又真正理解它。勤俭节约是
我们中华民族的传统美德，但生活中有一
些过度点餐、铺张浪费的行为。

有一次，我和爸爸妈妈去饭店吃饭，
在等菜的过程中，无意间听到一个粗声粗
气的声音：“清蒸鱼、九节虾、红烧排骨、过
油肉……”我往那张桌上瞄了一眼，两个
人点了好多菜。不一会儿就摆得满满的
一桌子菜。等到他们吃完饭结账走了，我
瞄了一眼他们桌上的饭菜，那些佳肴还剩
下好多，我真的是看不下去了，怎么能这
么浪费呀？

妈妈在饭桌上回忆起自己小时候过
生日，只能吃一颗鸡蛋，想一想，我们过生
日，蛋糕、零食，各种好吃的应有尽有……

农民伯伯的辛勤耕种，不是让我们浪
费的，春耕秋收，汗水落入土地，我们每浪
费一个馒头，就是浪费他们的心血。

让我们与文明握手，向陋习告别，杜
绝“舌尖上的浪费”，为了农民伯伯的辛
勤，更是为了我们中国更加繁荣昌盛。

一碗南瓜饭

平城区14校五（7）班 韩雨贝

南瓜饭，一直不是我所喜爱的食物。
每当外婆将那碗冒着热气、软绵

绵、金灿灿的南瓜饭端到我面前时，我
从来都不会看一眼。而这样做的结果，
也永远是在垃圾桶里看见那一碗南瓜
饭。这时，家里的老人面色总是异常难
看，唉声叹气的声音也绕在我耳边。

一天，外婆为我讲了一个故事。在
外婆生活的年代，买什么东西都需要
票，什么肉票、粮票……每逢过年时，更
是要早起去镇上排队，起码要四、五个

小时才能买到。外婆说“青黄不接”的

时候是最令她难忘的。那时稻谷还没

有成熟，可家中的米缸却早已空空如

也。有一天，天蒙蒙亮，外婆照例拿着

篮子去挖野菜充饥，可挖野菜的人很

多。寻一棵野菜要走半里地，外婆累得

都要喘不过气来了，汗水浸透了衣服。

此时，天已大亮，突然，远处的太公手里

拎着一个小南瓜向外婆跑来，万分欣喜

地说：“快看，有南瓜，回家和野菜一起

煮！”外婆开心地一蹦，竟有一苗芦苇那

么高，而那一锅夹杂着野菜的南瓜饭救

了一家人的命。

说着说着，外婆笑了起来，也许是

忆起南瓜野菜的美好，也许是在现代社

会看来，外婆曾经的生活是那么辛酸，

那么无奈。而我却逐渐脸红了起来。

是啊，古人说，一粥一饭当思来之不易，

半思半缕恒念物力维艰。我愿意用自

己的实际行动为食无忧、寝无虑的明天

做准备；为七彩的明天做准备；为熠熠

生辉的未来做准备。

南瓜饭，似乎没有那么讨厌了。下

一次，我一定要吃光每一碗南瓜饭。
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勤俭节约是中华美德

平城区14校六（13）班 洪菲扬

勤俭节约是一首古老的歌，流进
人们的心中；勤俭节约是一本陈年的
相册，它把记忆留在人们脑海；勤俭节
约还是一个年久的故事，它让人们品
读着节约之美……

你知道勤俭节约是什么吗？它是
促进人类发展，让人们过上幸福生活的
源泉。我给你们讲个故事吧！一个老

奶奶，她毕生勤俭节约，决不浪费。我

常常看到她把地上的瓶子捡起，把用

过的纸的边边角角写满了字。一次,

一个年轻人在饭店点了一大桌菜，吃

了一口就扬长而去，老奶奶追上去，不

管不顾，大声喊道：“年轻人，你的菜怎

么不打包？多么浪费呀！”“你个老太

太管这么多闲事干什么呀？”年轻人气

急了，痛骂老奶奶。老奶奶说道：“农

民多么辛苦种出粮食，你却在浪费？”

年轻人好像被电击了似的，连忙认错。

我们要提倡“勤俭节约，反对浪费”，

这才是一个文明人该做的事。


