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今年 10月，山东青岛一所中学让体育
老师当班主任，遭到家长反对和投诉，引
发社会关注。教育部则公开力挺，并在相
关通知中明确“将体育科目纳入中考计分
科目，逐步提高分值，达到跟语数外同分
值的水平”。

教育部体育卫生与艺术教育司司长
王登峰说，很多人心目中认为体育不是主
课，体育学得好坏甚至学不学都没什么，让
体育老师当班主任，可能对学生升学考试的
内容没有多大的贡献力，还有对体育教师师

资队伍和体育教学状况的担心。所有这些
问题的出现，其实是社会思想观念和现行的
师资评价乃至学生评价体系所带来的。

王登峰说，体育老师、音乐老师、美术
老师、科技老师都可以做班主任。每一
名教师都是要有教师资格证的，都是符
合 教 师 要 求 的 ，他 们 只 是 教 的 科 目 不
同。王登峰特别强调：“未来起码要保障
体育老师的课时，不要经常‘被生病’。希
望体育老师当班主任不再是问题，能成为
一个时髦。” 据教育部网站

体育老师当班主任，真挺好的！
本报记者 田雁

“你的数学是体育老师教的吗？”这句话常常被用来调侃数学成绩差的人。社会对体
育老师的偏见一直存在，那么，现实中的体育老师当班主任是一种什么体验？

记者日前采访了我市两位当班主任的体育老师，他们的经历和成绩告诉我们，体育
老师当班主任，不光关注孩子体育素养，还将体育精神融入教学管理，孩子们热血阳光、
纪律严谨，学习有劲头，文化课也毫不逊色——体育老师当班主任，真挺好的！

何永强是大同三中建校以来首位体育
老师班主任，2018年 8月走上班主任岗位。
上任伊始，却受到全体家长的质疑：“这么年
轻，还是体育老师，能当好班主任？”从那时
起，他就暗暗下定决心，用成绩证明自己。

面对家长的质疑，何永强坚持以先进
的 教 育 理 念 和 认 知 让 孩 子 变 得 更 加 优
秀。他充分利用在校时间多的优势，了解
学生的思想和学习动态，利用每天的大课
间和体育课时间，借助互练、对抗、比赛等
手段，增强师生互信，拉近师生距离，培养
师生友情，增强班级凝聚力。课堂上，他
特别注意调动学生的积极性，加强师生交

流，充分发挥学生的主体作用。第一次月
考，何永强所带的班就考出了年级第二的
好成绩，赢得家长的信任。

“两年多的实践证明，体育老师也能
胜任班主任。”何永强说，体育老师当班主
任能在一定程度上避免学生的偏科现象，
不仅能做到全盘关注，还能在一定程度上
调动学生的学习积极性、主动性。他希望
社会对体育教师担任班主任少一些偏见、
多一些支持。“任教学科并不能成为班主
任聘任的评判标准，主要还是看教师的用
心、耐心和爱心。以德树人、以行带人、以
样服人，才是班主任的聘任依据。”

何永强：倾情奉献 证明自己

大同一中北校区德育处副主任宋日
辰，是一名已当了多年班主任的体育教
师。他深知班主任工作不仅需要能力，更
需要责任心和爱心。

2018 年 9 月，宋日辰临危受命，接手
了全年级纪律最差的班，而且学业成绩比
倒数第二的班均分低了 9 分。带班期间，
宋日辰一直坚持早到校、迟离校，全身心
投入工作，每天像家长一样关注学生的成
长。他是体育老师，却对每一名学生的学习
情况了如指掌，还充分利用自己组织管理方
面的优势，将体育精神融入到文化课学习和
班级管理中，让学生养成良好的习惯，主动
学习，形成良好的纪律和班风。针对部分学

生个别学科成绩差的实际，宋日辰利用下午
自习时间，分批分科帮助孩子们补齐“欠
账”。功夫不负有心人，今年中考，宋日辰所
带的班有 10名学生考入大同一中。

“主动走进学生内心”是宋日辰对班
主任工作的自我要求，他每天都会抽时间
与学生谈心，了解他们的思想动态；周末
和 男 生 相 约 球 场 ，来 场 酣 畅 淋 漓 的“ 对
决”……走心的宋老师赢得了学生，和学
生成了可以交心的朋友。宋日辰担任班
主任所带的第一届学生现在全国各地上
大学，师生情仍在延续，教师节还会收到
来自远方学生的祝福。宋日辰说：“被学
生惦念，也是一种幸福。”

宋日辰：全心投入 收获幸福

“刚开始听说班主任是体育老师简直
不敢相信，担心体育老师太严厉，也怕文化
课教不好。”今年考入大同一中的学生李冉
说，大家都对体育老师有偏见，真正和宋日
辰老师相处后才发现，宋老师虽然要求严
格，但很幽默，班级氛围很好。“宋老师会督
促辅导我们学好每一门课，数学、语文、英
语、物理、历史等，每天还进行英语听写。”

体育老师当班主任，不但成绩未下滑，
学生身体素质也大幅提升。如今考入同济

大学的汪少雄回忆说：“我们班主任宋日辰
是体育老师，他有充足的时间管理班级，随
堂听课，检查作业，与学生促膝谈心。我们
班的体育好，文化课也相当出色。”

大同三中初三 8 班学生崔春艳的班主
任就是体育老师何永强，她说：“在班上我
觉得非常开心，跟班主任相处很融洽。何
老 师 课 内 比 较 严 肃 ，但 课 后 就 像 朋 友 一
样，大家可以随时沟通。能遇到这样的老
师，真是一生受益，终生难忘。”

一生受益 终生难忘

学生体会

“虽然是体育老师出身，但他对学生
的管教令我非常感动。”家长牛女士说，无
论生活、学习还是思想，何永强老师对每
一 个 孩 子 的 关 爱 都 是 无 微 不 至 的 ，有 耐
心，善于做学生的思想工作。

牛女士起初对体育老师当班主任不
理解，可当看到孩子取得长足进步后，颇
有感触地说：“很幸运，孩子能遇到这么认
真负责的老师当班主任。”牛女士的女儿
刚上初中时不太适应，何老师就经常找她
谈心，给孩子加油鼓劲，还让班里的同学

帮助她。“在何老师的带动下，这个班级成
为一个团结向上的集体，他没有放弃任何
一个孩子，一直鼓励孩子们努力向前。”

陈女士的孩子是宋日辰的学生，在她看
来，体育老师当班主任有一定优势。“班主
任阳光外向，班级氛围非常好，学生都活泼
开朗。”陈女士说，“而且体育老师当班主任
会注重孩子的综合素养，不会偏重自己所
代的学科，各科学习会比较均衡，体育课也
不会被占用，这对学生的全面发展都是有
利的。”

家长评价

全力付出 令人感动

大同三中校长贾建国说，学校在班主
任 的 选 择 上 主 要 遵 循 三 个 原 则 ：年 富 力
强、德才兼备、不分学科。传统观念认为
语数外老师当班主任可以提高学生文化
课成绩，实际上体音美劳尤其是体育老师
当班主任也有一定的优势。从学校的实
践来看，体育老师带的班级活泼向上、纪
律严谨。而且，体育老师没有备课和作业
压力，有更多时间投入班级管理，对学生
的日常表现关注得更到位。

“最主要的是可以培养学生的阳刚之
气。”贾建国说，孩子们从小学到初中遇到
的大多是女老师，女多男少势必导致学生
阳刚气不足，让体育老师当班主任正好弥
补这一缺憾。大同三中以前并没有体育
老师当班主任的先例，何永强老师是一次
尝试，结果发现体育老师当班主任并不比
其他老师差，班级成绩也很好。

贾建国认为，随着教育部门对体育的
重 视 ，人 们 对 体 育 老 师 的 偏 见 会 逐 渐 减
少，体育老师的优势也在凸显。

大同六中副校长孙琦曾是北岳中学
的体育老师 ，大 学 毕 业 第 二 年 就 担 任 高
中 班 的 班 主 任 。“ 我 是 先 教 做 人 再 教 成
才。”孙琦说，他关心每一名学生，认真分
析 学 生 的 优 缺 点 ，做 到 用 人 之 长 避 人 之
短 ，充 分 发 扬 民 主 ，让 学生管理班级，调
动积极性，他则当好学生学习和心理方面
的导师。

孙琦说，班主任当得好不好，主要看
责任心强不强，跟主副课关系不大。用教
育部规定的话来说，好的班主任就是要当
好学生的“人生导师”。班主任的工作重
心在于“德育”，对班主任的要求在于其能
不能有效管理班级、取得学生信任，进而
为学生成长提供精神上的指引。

体育老师也可成为出色的班主任

校长观点
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希望体育老师当班主任成为时髦

何永强老师和学生在一起何永强老师和学生在一起
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