
■ 温馨小贴士

预防近视，保护眼睛，家长也
应该给孩子补充保护眼睛的营养
物——叶黄素。叶黄素是维持视
细胞和视神经正常视觉功能的重
要 元 素 ，是 一 种 性 能 优 异 的 抗 氧
化 剂 ，叶 黄 素 存 在 于 人 体 眼 部 所
有 组 织 中 ，包 括 虹 膜 组 织 、晶 状
体 、视 网 膜 、视 神 经 和 眼 部 脂 肪 ，

其 中 以 视 网 膜 黄 斑 区 浓 度 最 高 。
科 学 研 究 已 经 发 现 ，视 网 膜 中 叶
黄 素 浓 度 越 高 ，视 觉 敏 感 度 越
强。由于叶黄素人体无法自我合
成，而正常饮食情况下，营养供应
不足，必须通过外界摄入来补充，
所以建议每年服用一个阶段的叶
黄素来保护眼健康。
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今年“双 11”大战，大家过得还
好吗？购物车清空了吗？银行卡里
还有余额吗？是不是为了“剁手”耗
费了太多能量？那么一起来星茂汇
VOVOPARK 补充能量，寻觅美食
吧，海量福利让你瞬间能量爆棚。
只要你是星茂汇 VOVOPARK 的
忠实会员，那么这个冬季，立刻开启
你的美食雷达，一起踏上寻觅美味
之旅，玩转美食全场嗨吃！

星茂汇 VOVOPARK 星客专享，即日
起至 11 月 30 日，到店即赠 50 积分，积分立
马当钱花。8 小时免费停车券，购物没负
担；会员抽奖免费拿，小积分撬动大礼券；
100 元 餐 饮 券 ，无 门 槛 任 意 吃 。 星 茂 汇
VOVOPARK 潮牌来袭，专属优惠不将就，
思锐泰格、丝域养发、菠萝树益智玩具，新
店开业优享福利，大牌加持星畅享。百盛

店庆，美味共享，在百盛消费 777 元即可获
得星茂汇 VOVOPARK70 元餐饮券一张，
有吃有喝又有玩儿，趣玩感恩月。即日起
至 11 月 30 日，哈尼鹿萌宠来袭，羊驼萌翻
全场，一场与萌宠零距离接触的视觉盛宴，
让你足不出城，一次将萌宠尽收眼底，近距
离接触羊驼宝宝，在城市中给萌宝一个“森
林空间”。到店体验享福利，足不出户也可
以参与花式抽奖，即日起至 11 月 29 日，星
茂汇 VOVOPARK 公众号线上抽奖，众多
好礼拼手气，亲朋好友来助力。礼品多多，
总有一款能砸到你。

星茂汇 VOVOPARK 的会员请注意，
积分清零活动即将上线，为保证大家顺利
使用积分兑换豪礼，星茂汇 VOVOPARK
将会上线众多好礼进行积分兑换。请大家
关注星茂汇 VOVOPARK 公众号，更多好
礼尽在星茂汇 VOVOPARK。 澜 之

婴幼儿和儿童时期是孩子视力发
育的关键时期，但你知道吗？每个孩
子小时候都是远视眼，这个时候的远
视与将来可能发生的近视密切相关。
因为远视储备消耗的程度与速度，是
决定孩子是否会近视的关键因素。虽
然远视储备大多来自遗传，但父母按
时带孩子做视功能检查，对孩子远视
储备的消耗状况了如指掌，可以帮孩
子 保 护 好 眼 睛 。 那 么 什 么 是 远 视 储
备 ？ 又 该 如 何 保 护 孩 子 的 远 视 储 备
呢？记者日前就有关问题采访了飞视
眼镜眼视光中心眼视光专家、国家一
级验光技师郭雪平。

什么是远视储备
郭雪平说，每个孩子天生都是远

视眼，由于生长发育的原因，眼球较
小，眼轴并未达到成人水平，眼睛的前
后径较短，眼睛所看到的景物会聚焦
到视网膜后面的位置，有些类似远视
眼 发 生 的 情 况 。 不 过 孩 子 的 这 种 远
视是生理性的，随着儿童的发育和眼
球成熟，会逐渐减弱或者消失。根据

眼科临床观察，一般 5 岁的孩子平均
拥有至少 200 度的远视，通常就把这
200多度称作“远视储备”。

不同年龄应该具有多少远视储备
郭老师说，3 岁以前应具有 300 度

的远视储备；4岁应具有 200—250度左
右的远视储备；5岁应具有 150—200度
左右的远视储备；6 岁应具有 100—150
度左右的远视储备；7 岁应具有 50—
100度左右的远视储备；8岁应具有 0—
50 度左右的远视储备；9 岁成为正视
眼。如果你的孩子远视储备不在这个
范围内，那就有近视隐患。有些儿童远
视储备下降，达不到正常年龄该有的水
平，这时就是眼睛给我们发来的一个信
号，它正在往近视方向发展。

如何保护远视储备
首先，户外运动是避免远视储备

过度消耗的最佳途径，可以有效预防
近视的产生。户外活动不仅能更多地
接触阳光，促进多巴胺的分泌，多巴胺
能阻断眼轴的增长，减少眼轴发育过
快的风险；另外，紫外线能增加体内维

生素 D 的合成，使巩膜变硬，同样对减
缓眼轴增长有帮助。其次，需要均衡
全面地摄入各种营养。在均衡膳食的
基础上，可以重点补充富含 DHA、钙、
维生素 A 和维生素 C 的食物。再次，
室内光源也非常重要，阅读光源的亮
度要稳定，光线集中、柔和、无眩光，最
好选用无频闪率的护眼灯，同时要注
意少给孩子玩电子产品。

定期检查，建立视力档案
郭老师建议，家长们应在孩子 4

岁或 5 岁有一定的认知能力时开始，
定 期 到 视 光 中 心 进 行 验 光 和 眼 部 检
查。把验光度数、眼轴长度、屈光状
态、角膜曲率、眼压等数值记录下来，
为孩子建立一份屈光发育档案。

屈光发育档案是对儿童建立动态
的屈光发育过程监测跟踪系统，它不
仅可以及早发现眼屈光异常，如远视、
近视、散光和弱视等，还能在视力正常
的儿童中，筛选出近视眼的潜在问题，
并及时进行干预，减缓或者避免近视
的发生。

进入冬季，头发容易产生静电，那么，我
们要如何去除这些静电呢？

1.保持头发清洁

冬天气候干燥，特别容易滋生头皮屑，
这就一定要保持头发的清洁和舒适。因为
头屑污垢黏着的头发是静电产生的温床。
所以，冬天一定要勤洗头、勤换衣服，这样
就能有效清除人体表面积聚的静电荷。

2.不用含酒精的产品

在给头发做定型时不要使用含有酒精
的产品，酒精易挥发，会让头发更加干燥。
最好使用免洗护发素，不仅会在头发表面
形成一层保护膜，还可以帮助秀发定型。

3.选择木梳或角梳

梳子的选择也尤为重要，最好选用
木质或者角质的梳子来梳理头发。如果
用的是塑料梳子，可以在使用前先将梳
子放在水中浸泡片刻，等静电消除之后

再梳理头发。

4. 打 理 前 先 打

湿头发

头发干燥、蓬松
难打理，早上起床后
最好能喷些保湿喷
雾，将头发打湿、再
梳 理 平 整 ，有 利 于
防止静电的产生。

未 语

近两年，无线耳机销量迎来爆发式增长，价格
也从百元到千元不等。近日，北方电器推出“数码
断货榜”，部分产品还可尊享会员专属折扣及诸多
其它会员特权，不止“更划算”。

★华为真无线蓝牙耳机——无论哪一方面都
是实力担当

华为这款真无线蓝牙耳机拥有麒麟 A1 芯片，
是业界首款获得蓝牙和低功耗蓝牙双模 5.1 认证
的可穿戴芯片，能够稳定快速地无线连接，也是业
界首款半开放式的主动降噪耳机，在保证舒适佩
戴的同时，让你安静聆听。为达到最优降噪效果，
还可手动降噪至最舒适状态。

★Apple Air Pods二代——让你安心的选择
Air Pods 可以轻松搭配各种苹果设备，它的音

质纯净清澈。单次充电可最长支持音乐播放 5 小
时，通话 3 小时，充电盒存储的电量还能为耳机充
电多次，轻松满足你一天的电量需要，最长可支持
听音乐 24小时，通话 18小时。

★小度真无线智能耳机——超给力的生活助手
今年 9 月诞生，超长续航是它的本色。其单次

可续航 7 小时，充电仓还可充电 3 次，总续航时间
高达 28小时。

值得一提的是，这款耳机还内置百度人工智
能翻译同传技术，智能同传翻译可以贴心地为你
解决“英语不灵”的小尴尬。

★ B&O Beoplay E8 2.0——给你高品质的
HiFi级音效

如果你想要一款高品质的 HiFi级无线蓝牙耳
机，那这款来自丹麦的 B&O Beoplay 就可以收入
囊中了。作为丹麦顶级视听品牌，B&O 不仅产品
设计前卫、精致，声音也通透有层次、细节丰富。
另外，Beoplay左右耳都有触控界面，轻触耳机就能
更换不同场景模式。 晓 澜

无线耳机彰显冬日潮流

保护好孩子的“远视储备”
——飞视眼视光专家谈“远视储备”的重要性

星茂汇VOVOPARK
“星享感恩季”

冬季头发静电怎么除


