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人生就是一场盛宴，很可惜
的是，大部分人却饿死了。我这
样说，你也许不能理解，我讲个故
事你就明白了。

有几个人在巴西沿海坐木
筏，可是他们都没发现他们身下
的水是淡水，最终渴死了。那里
确实是一片海，但是有一条大河
从巴西内陆流入大海，可惜他们
对此一无所知。

同样，我们被快乐、幸福和爱
所包围，只是很多人不知道而已。

————摘自《看天下》

海里的淡水

□ 安东尼·德·梅勒

点 滴

“但愿世上人无病；何愁架上
药生尘。”此乃旧时药店对联，几
近菩萨心肠。旧时，文印社挂有

“敬惜字纸”的匾额，酒家店堂内
张贴对联“进门只道千杯少；出店
方知一盏多”。

在传统商业伦理中，不乏为消
费者考虑的善意。如今商家挂的
却却多是“招财进宝”之类的招牌。

————摘自《牡丹晚报》

善意

□ 南台人

□□ 黄征宇

不妨错过

人 生

在硅谷，很多成功人士都会说一个
词——FOMO，即 fearofmissingout（害怕
错过）。越成功的人越在意 FOMO，他们
担心如果不能随时随地掌握这个世界的
最新动态，就会错过机会。

但是，斯坦福大学的教授们提出了
一个很好的问题：“你看了那么多的新
闻，其中有多少真正对你产生了影响？
掌握了那么多信息以后，我们做出的判
断真的比以前更正确吗？”恐怕并不是。
绝大多数时候，大多数人仍然依靠直觉
或习惯做决定。

斯坦福大学的教授们给出的建议
是：“新闻并不需要看很多，获取你最需
要的关键信息即可，因为绝大多数信息
跟你的生活关系很小。”在大量阅读跟你
的生活关联度不大但冲击力很大的新闻
——例如某地发生恐怖袭击之后，人的
负面情绪和焦虑感都会大幅上升。

教授们说，必须在大脑外设立一道
防火墙，并不断为大脑补充养分，这样才
能从根本上抑制焦虑，让人变得更专注、
更有效率、更有幸福感。

但我观察到的是，在机场、地铁、餐
厅等公共场所，家长和孩子手里拿的往
往不是书，而是手机或平板电脑，而且通
常是各看各的，并不交流。

为什么赚了不少钱，进入了中等收
入行列，人们却不快乐？答案很简单：幸
福的关键在脑袋里。

——摘自《今晚报》

笼子多大，鸟儿才快乐？
新加坡人真有想象力，他们在一个山

谷上盖一张数百米见方的大铁网，里边有
树有花有人造的瀑布流泉，养了上百种
鸟。鸟儿可以腾空、盘旋、俯冲，从这边树
丛远远飞降到那边林间。莺歌燕舞，相互
应答，好不自在！游人钻进笼门，就与三
千多只一百多种鸟儿在一起，似与禽鸟同
乐。如果不是仰头望去，看见高高一张巨
网中透现的蓝天白云，真不知还有真正的
空间在网外。

这便是新加坡著名的裕廊飞禽公园。
公园的饲养员尽力把笼中一切搞得

像大自然。他们把香蕉挂在树上，把波罗
蜜剥开平贴在石头上，还在横斜的树杈上
钉个木盘，放了面渣米料。鸟儿有丰足的
美食，不必计较香蕉为什么不是长在香蕉

树上。有吃有喝，可以快活地游戏，也可
放心栖息，用不着在大自然中为了生存历
尽艰辛去觅食，以填塞饥腹；更无遭遇天
敌或猎手伤害的危险。我笑着对一位同
行者说：“放大鸟笼并不是给鸟自由，而是
使鸟更适应笼子。”

可是走出巨笼，回首看去，发现几只
大鸟不知怎么跑了出来，它们并不飞去，
而是站在笼顶上向下张望，其中一只白鸟
拼命把头扎进网眼，原来它们想回到笼里
去。我对笼鸟的忧虑真是太多余了。

飞禽公园还有一个奇观，便是“黑暗
世界”，养的全是夜鸟。室内漆黑，一间间
鸟室，可以隔着玻璃墙观赏。几只猫头鹰
站在秃树上睁大一双双可怕的圆眼，射着
冷峻目光；蝙蝠迅疾无声地飞来飞去……
屋顶涂黑，零落装上一些小电珠，一闪一
闪，宛如天上寥落寒星，还有一束束青白
灯光，仿佛苍凉月色，这样就使游人在大
白天得以看见夜鸟们活跃时的景象。到
了真正的黑夜，游人散去，“黑暗世界”里
就 照 射 强 光 ，如 同 白 昼 ，夜 鸟 便 安 然 睡
去。因为夜鸟也要休息。我说，人真是有
本事，按照自己的需要，可以颠倒白天和
黑夜。但幸亏是对鸟，而不是对人，对人
自然就够呛了。

——摘自《冯骥才散文精选》

巨笼巨笼

□□ 冯骥才冯骥才

社 会

□ 大智

勇敢做自己，跑出你的人生节奏

小的时候，父母总会时不时和你提起
隔壁家的小孩。隔壁家的小孩是一种怎
样的存在呢？就是那种语数外理化生政
史地门门不差，体育项目样样精通，偶尔
还会拉个琴弹个吉他，甚至还会跳舞画
画。他们就是老师眼里的好学生、家长眼
中的乖孩子，模范生一样的存在。在父母
的眼中，别人家的小孩总会被夸大，好像
能文能武、无所不能，而自己就是一个学
习成绩差又没有什么特长的“落后者”。

我们在很小的时候就会被拿来拿去
比较，长大之后，我们被拿来比较的次数
并没有减少，只是小时候比较的是成绩，
长大后比较的是方方面面。

邻居家的孩子带来了男朋友或是女
朋友，我们就会被家里的七大姑八大姨催
促；隔壁家的孩子考研了，家里人就会问
你为什么不考研，因为他们听说考研好；
父母同事家的孩子找到了一份稳定的工
作，我们就会被问为什么不回到家乡工
作，也找一份看起来稳定的工作。

好像我们的人生总会被身边人规划
好：他们以过来人的身份来给你指导，他们
认为给你指出的那条路更好走一些，他们
期望你可以过上他们认为的幸福生活。慢
慢地，我们变得麻木了，也忘了：不要随便
去和别人比较，你要活在自己的节奏里。

记得初中体测的时候，我最不擅长的
就是跑步。短短的 800米对于我来说简直
就是灾难。跑的时候就会脸红心跳加速，
喘不上气；跑完之后头痛恶心，想直接倒
在地上。有一次，在跑步之前，我向一位
跑步很快的同学请教经验，他告诉了我一
句话：跑在你自己的节奏里。再次测试的
时候，我按照他说的方法尽量以自己的节
奏去跑，不去在意旁人的快慢，最后顺利

跑完了 800 米。在那次之后，我才明白了
他每次跑步都坚定不移的原因：他一直跑
在自己的节奏里，旁人的快慢与他无关。

从此，我爱上了跑步，我喜欢那种不
顾一切坚持跑完的爽快感。落下的每一
个脚印都是一个音符，它们欢欣雀跃地在
我身后跳动着，躯体最深处的信念都会被
唤醒，它一遍又一遍地提醒着我要坚持做
自己喜欢且有意义的事情。每次踏上跑
道的时候，总会想起村上春树的那句话：

“无论何事，赢了别人也罢输给别人也罢，
都不太计较，倒是关心能否达到为自己设
定的标准。”在跑的过程中，有比我跑得快
的人，也有比我跑得慢的人，我始终知道
别人的节奏并不适合我，我只顾着朝眼前
的道路奔跑，真真实实地感受着每一次脚
掌落在跑道上的那种弹动，踏踏实实、一
步一步，5公里、10公里……

保持自己的节奏难吗？难。在这个
过程中你要学会面对别人的流言蜚语和
不支持，在某一刻你甚至会觉得孤独到全
世界只剩下自己，你会怀疑自己、否定自
己，甚至想要放弃自己。我也是用大学 4
年的时间才慢慢学会了与自己和解，倾听
自己，稳住自己的节奏。

记得在我上大学前一天，父亲发给我
一条信息：“去经历，去做你想做的，选你
所爱的，而不是别人眼里正确的。孩子，
你的一辈子应该为自己而活。”至今我还
是会把这句话写在日记本的封面，当作一
种安慰和鼓励。

所以在大学期间，别人告诉我学生工
作和学习兼顾不了，要学会舍弃一个的时
候，我都参加了，因为我心里知道两者对
我的成长都至关重要；当别人说申报大学
生创新项目需要花费一年多时间去做的

时候，我还是抽出时间顺利完成了；当别
人告诉我大学生活就要打打游戏看看剧

“放松”自己的时候，我还是选择去图书馆
看一本自己喜欢的书；准备考研的那年家
里出了一些状况，别人都告诉我准备得有
些晚的时候，我会在冬天漏着风的窗边一
坐就是 15 个小时……好像那时我有点与
众不同甚至“不合群”，但我现在因我充实
的大学生活感到满意。如果你问我：会因
为不被理解而后悔吗？不会。如果回到 4
年前，我还是会做那个独一无二的自己，
因为那些孤独和难熬都是暂时的，现在我
就很感激曾经那个有点小小倔强的自己。

我的人生称不上精彩，也是一个被丢
进人海里找不到影子的人，但我还是渴望
在自己平凡的人生中，能够拥有一份属于
自己的不平凡。如今我选择在北京继续
攻读理工科研究生。实验之余，我会坐在
电脑前敲下一个个文字，它们就像是活蹦
乱跳的精灵，写出的每一篇文章都是我的
真情实感。后来，我建立了自己的公众
号，并努力坚持，定期更新，我想把更多的
感悟分享给别人。偶尔会有人问我：写文
章不耽误学习吗？公众号挣钱吗？我都
会一笑：“稿子写得不好没挣过钱，写文字
是爱好，我不会把它当作负担，反而是一
种享受。生活需要多姿多彩，不对吗？”

现在，我仿佛褪去了年少时的焦躁，
摒弃掉旁人眼光后的自己，反而更轻松
了。我不在意别人的脚步，他们的快慢对
于我来说只是一个参考，并不是我人生的
最优解。我人生的航向，只能自己掌舵。

偶尔会感慨这世界千姿百态！有人
从小生活在有爱的家庭里，有人却是留守
儿童；有人高中就辍学，有人一直读到博
士；有人大学毕业选择进公司工作，有人

选择创业；有人花费多年寻找自我，有人
在 18岁就知道自己想要什么；有人在年少
时就遇到了跟随一辈子的人，有人在 30岁
还是独自一人；有人在 40 岁顺风顺水，有
人一路还在跌跌撞撞。仔细想想，好像没
有人规定某件事必须要在特定的时间点
完成，25 岁选择创业，30 岁再结婚，35 岁
有了小孩，40 岁再去世界看看，这些顺序
颠倒了好像也不错，有时候反而能看到更
别致的人生风景。

身边的朋友中，有人创业了，据我了
解她做得还不错，她说想一步步实现自己
想要的生活和理想；有人还在坚持三战考
研，他说这道坎在自己的心里过不去，再
努力最后一次；有人在工作中对自己有明
确的定位，过程虽曲折，但也正朝着自己
的目标一步步逼近。

在聊天中我和朋友说：真好，身边的
每一个人都在往更好的方向走着，这种感
觉就像是有束阳光洒了进来，都是希望。

活在自己的节奏里难吗？很难，有时
候是难上加难，但你得学会抵挡住别人的
冷嘲热讽，不被影响。也许有时候你也想
和自己心底那份小小的倔强和解，突然冒
出“要不就按照别人说的那样去生活”的
想法。在这个时候你就要对着镜子，坚定
不移地告诉自己：耐心，再耐心一点；勇
敢，再勇敢一分。

马薇薇说过：要自由的人，其实要承
担最大的责任；选别人少走的路的人，要
背负最沉重的枷锁，从来就没有不需要重
力的飞行。

我们都要学会去爱，去生活，要把眼
前的一世当作一百世一样过。别怕，跑出
自己的节奏，过了这条隧道，前面就有光！

——摘自《读者》
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