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挑灯小语

点开这部剧是因为它每天都挂在热
搜榜上，只是，前几次看到《爱的厘米》这
个名字，以为又是一部磕糖的偶像剧，现
在对偶像剧越来越免疫，所以，真的差点
就错过了一部现实题材的情感大戏！

《爱的厘米》是由佟大为、佟丽娅领
衔主演，檀健次、左小青倾情加盟，老戏
骨许娣、韩童生坐镇，其实看到这个演员
阵容，就知道先前对这部剧的定位有很
大的偏差。

《爱的厘米》也有精彩的感情戏，徐
清风（佟大为饰演）是一名优秀的医生，
关雨晴（佟丽娅饰演）是一个飒爽英姿的
女机长，男、女主角谈一场势均力敌的恋
爱，这的确是这部剧的一大看点。但是，

《爱的厘米》之所以能引发观众强烈的共
鸣，却是因为它抓住了很多现实生活的
痛点，再加上演员们过硬的演技诠释，才
会让这部剧有如此高的热度。

《爱的厘米》关于家庭部分的戏份真
的是太精彩了，徐妈妈是入侵式母亲的
代表，关爸爸重男轻女思想根深蒂固，再
加上烂泥扶不上墙、啃老啃得心安理得
的关家大公子关震雷，徐清风、关雨晴要
顶住这样的家庭压力谈恋爱，其中碰撞
的火花可想而知。

徐清风是非常优秀的男人，但是，年
过三十依然单身，究其原因，是因为徐妈

妈 360 度无死角的母爱。徐妈妈是典型
的中国式母亲形象，有了孩子，她们的人
生就失去了原有的方向，一切以孩子为
中心，即使孩子长大成人，依然不能放
手。外号“大碉堡”的徐妈妈密不透风的
爱，让徐清风差点窒息，尤其是对于徐清
风 看 上 的 姑 娘 ，徐 妈 妈 是 不 自 觉 的 抗
拒。所以，刚开始徐清风和关雨晴在一
起的时候，徐妈妈成了最大的障碍。婚
姻不单单是两个人你侬我侬，而是两个
家庭的互相融合，男人有一个多事的妈，
婆媳关系紧张，很多有同样经历的女性，
都会感同身受。

关雨晴方面，关爸爸毫不掩饰重男
轻女，父母对弟弟的偏爱也让女儿觉得
生活压抑，而关震雷这个弟弟，借着父亲
的宠爱，对姐姐是毫无顾忌的压榨，不仅
仅是物质上的，还包括精神上的。

父母的专爱或者偏爱，过多的介入
子女的生活，是最容易引起子女产生逆
反的。虽然经过艺术加工，但是《爱的厘
米》的某些场景确实是非常贴近现实生
活，所以观众追剧才容易引起共鸣。

除 了 抓 住 了 生 活 的 痛 点 ，《爱 的 厘
米》这部剧还有很强的治愈性。剧情快
要大结局，徐妈妈经历了浪漫的黄昏恋，
已经和徐爸爸冰释前嫌，再加上到老年
大学深造，徐妈妈终于找到了自己的生

活重心，开始对徐清风“放养”。
关爸爸方面，在关雨晴表明态度，要

和他断绝父女关系后，也是渐渐地意识
到了自己的问题，先是帮助关雨晴搞定
徐妈妈，然后又开始对关震雷狠心管教。

变化最大的是关震雷，徐清风把他
介绍到急救中心工作，每天虽然工作很
辛苦，但是关震雷也终于找到了自己生
活的方向和意义。

《爱的厘米》每个人的生活都是在向
好的方向发展，预测这部剧也会是一个
完美的大结局，从整部剧的基调来看，该
剧不仅贴合观众的生活，而且还符合大
家对美好事物的向往。

很喜欢《爱的厘米》中徐清风和关雨
晴刚认识的这段对话：

“我觉得你特别像一个超级女战士，
无所不能。”

“哪是什么无所不能，就是一个人，
经常要扮演那种不知道什么是委屈，什
么是辛苦的样子。时间久了，好像就会
变得强大起来吧，而且是那种特别特别
强大的样子。”

在当下，每个在为幸福生活努力拼
搏的人何尝不是战士？我们关爱别人，
也在接受别人的关爱，这种关爱是奋斗
路上的加速剂，只是，爱的距离需要保持
那么一厘米。 王文

爱，也需保持好距离

□□ 霜枫酒红霜枫酒红

当代大众文化消费领域，无疑是一
个典型的碎片化时代。尤其在移动互联
技术的支撑下，这种碎片化更是趋向多
元、迭代。像脱口秀艺术近年来一跃而
起，新人不断涌现，风格渐趋多样，成为
了重要的视听消费形式，也给传统的相
声等曲艺表演带来新的启迪。

脱口秀音译自talk show，是舶来艺术，
起源于英格兰，兴盛于美国。本来是指清
谈类的语言艺术或节目，像《锵锵三人行》

《康熙来了》等就是本义上的脱口秀，《鲁豫
有约》《金星秀》等也属于脱口秀。

不过今天中国内地大受欢迎的脱口
秀综艺已非本义上的 talk show，实际上
是比较典型的 stand-up comedy，正确称
谓应该是“单口喜剧”或“站立喜剧”。它
的舞台形式极为简单，一个人、一支麦逗
乐全场，叙事的基本形态为段子或笑话，
取材则多为自己对于过往经历和当下生
活的情绪性感悟。

talk show 成 为 了 stand-up comedy，
这是翻译的阴差阳错。据考证，2012 年 5
月开播的《今晚 80 后脱口秀》是中国第一
档 真 正 意 义 上 的 stand-up comedy 节
目 。 正 是 这 个 节 目 将 stand-up comedy

“重新定义”为“脱口秀”，所以大众就将
错就错地把一种新型的“单口喜剧”称为
了“脱口秀”，此后几年还发展势头迅猛。

语 言 的 重 要 特 性 之 一 就 是 约 定 俗
成，今天的脱口秀已经被中国内地的网
络用户、电视观众广泛认可，脱口秀也成
了一种特定的曲艺或者喜剧艺术形式，
在消费领域则成为了一种现象级的大众
艺术消费形式。

中国是一个传统曲艺大国，其中艺
术 种 类 丰 富 ，公 众 对 曲 艺 也 有 消 费 需
求。在新的艺术消费语境中，一度兴盛

的相声囿于一些程式化表演失去了往日
的轰动效应，评书、评弹、快板书等也因
为缺少突破而几乎成为传统戏曲，即使
是喜剧电影也没有了前几年的口碑。

大众文化消费需要新的艺术形式满
足市场需求。此情此境，可以说中国式
脱口秀走到了窗口期。

有人说，脱口秀门槛很低，人人都能
讲。脱口秀的确门槛比较低，只要你敢
在众人面前说话，能够娓娓地道来段子，
如果再加入点表演和互动，就可以完成
一次脱口秀。不过脱口秀的上限也非常
高。你在观众面前讲段子了，也加入点
表演和互动了，但是观众就是没有反馈
甚至不认可呢？

脱 口 秀 的 观 众 反 馈 往 往 是 很 直 接
的。一个段子讲出来了，如果观众笑了，
意味成功了；如果没笑，那说明失败了。
这种及时性的反馈，往往直接影响表演
者的信心。一个新手登台，两三个段子
遭遇了冷场往往“就此打住”没有了后
话。现场如何在观众不笑的情况下也能
坚持完成演出，并且把段子修正到更好
笑，无疑是一种挑战。

近一两年来，内地脱口秀崛起一批
青春的面孔，他们在正职之余参加一些
比赛，偶尔还在一些晚会上秀一把，赢得
了掌声和人气，成为观众和市场认可的
兼职演员。

像出生于山西朔州、毕业于吉林大学
机械专业、就业于广州汽车的“车间女孩”
赵晓卉，在《脱口秀大会》的舞台上曾经是
一身工装穿搭，慢悠悠的表演节奏让观众
很舒服很亲切。在比赛中她虽然面临淘
汰，但是过于出色的淘汰感言反倒赢得

“场外爆梗王”的称号，视频赢得了超高的
点击量。观众还在安徽卫视的春晚等节

目上看到了这个穿着板鞋、T 恤的女孩，
在上千人的剧场里赢得掌声笑声。

像出生于辽宁铁岭、毕业于北京大
学新闻与传播专业的李雪琴，还有纽约
大学的教育背景，但是她在“念了北大就
不能当一个废物了吗？”的豪言壮语下选
择了自己喜欢的网络视频工作，继而走
上脱口秀舞台在《脱口秀大会》讲满三
场，一路杀入决赛，实打实地破圈爆红。
此后她一路高歌猛进，在媒体舞台上、商
业活动现场都有身影，而且用其出色的
表现证明了什么是当下的“废物”。

观察年轻的脱口秀演员，无论是之
前的李诞、王建国、程璐，还是后来的赵
晓卉、李雪琴、杨笠、杨蒙恩等等，他们都
有过良好的高等教育背景。像李雪琴、
赵晓卉还是名校毕业，他们在兴趣的引
导下走向了脱口秀的舞台。他们未必将
脱口秀当作职业，但是“业余”的秀场给
公众带来了惊喜，甚至超越了很多专业
演员。

2020 年 11 月赵晓卉作为青年职工代
表成为 2020 年广东省职工书屋 8 位公益
代言人之一。她在“粤读点亮人生”2020
年广东省职工书屋建设暨书香企业学习
宣传活动成果发布仪式上作了《阅读与
我的双面人生》发言，“当人进入到一个
完全陌生的领域的时候，阅读是了解这
个领域最快的方式。”“脱口秀演员需要
阅读大量的书籍，才能写出好的段子。”

毫无经验，李雪琴、赵晓卉们却战胜
了无数脱口秀前辈。于是众人意识到，

“果然，读书和不读书的人生，真的不一
样。”表面的信手拈来，其实背后是不断
的学习和大量的知识与信息储备。

新人涌现，脱口秀崛起，中国喜剧及
曲艺或许将迎来新一轮的变革。

脱口秀崛起脱口秀崛起

由万玛才旦编剧、导演，索朗旺姆、金
巴、杨秀措领衔主演的《气球》前些时登陆
大银幕。该片凭借女性的视角，以气球这
一意象为线索，串联了基础教育、计划生
育、轮回观、女性主义等议题，直视一个普
通家庭所面临的真实困境，并以强烈的现
实寓意，鲜活呈现出一幅斑斓多姿的藏地
风情图。

影片讲述的是，在辽阔无边的大草原
上，达杰一家曾快乐地生活着。然而，随
着父亲的去世和妻子卓嘎的意外怀孕，平
静的生活从此掀起了波澜。原本育有三
个孩子的卓嘎，出于经济及将来孩子教育
上的考虑，准备将腹中的胎儿引产，但达
杰却受当地藏族文化的影响，以卓嘎怀上
的孩子是逝去的父亲转世为由，极力阻止
卓嘎“做”掉孩子。围绕着孩子的出生问
题，一场博弈由此拉开。

与 此 同 时 ，卓 嘎 出 家 的 妹 妹 香 曲 卓
玛 ，一 次 到 学 校 巧 遇 自 己 当 年 的 初 恋 情
人。已身为语文老师的他，把二人之间的
过往写成了一本小说，题目就叫《气球》，
并把这本小说送给了香曲卓玛。卓嘎得
知后，不仅把这本小说丢进火里，还极力
阻止二人复合……

万玛才旦意味深长地借《气球》之名，
以卓嘎跌宕起伏的人生命运为主线，真实
再 现 了 藏 族 同 胞 的 现 实 追 求 与 精 神 之
惑。影片的高明之处就在于，它所要表现
的重点，绝不仅是卓嘎怀孕这一件事上，
而是同时把达杰、大儿子、上师等人对卓
嘎的态度，以及卓嘎复杂而激烈的内心冲
突，一并予以了细致展现。达杰的一腔侠
骨柔情，上师对藏传佛教的顶礼膜拜，大
儿子江洋对亲情的殷切向往，卓嘎置身整
个事件当中既现实又矛盾的精神窘迫，这
些人性中的善与美、纠结与困顿，如此丰
富而宽广的心灵镜像，既相互缠绕，又彼
此影响，不断推动着剧情向前发展。作为
影片的副线，香曲卓玛与初恋情人一波三
折的情感设置，同样可圈可点。它作为主
线的补充，从一个侧面，进一步丰富了卓
嘎的精神世界。值得玩味的是，卓嘎屈从
于周围的压力，虽不能自主决定自己的生
育问题，但在妹妹的情感追求上，却表现
出一种少有的“专断”。这种多样化的表
达，无疑让卓嘎这个藏族女子的形象更显
立体丰满。

除了着力表现卓嘎、香曲卓玛、达杰
等主要人物的心灵追求外，影片还以极富
质 感 的 艺 术 画 面 ，将 空 旷 悠 远 的 藏 地 风
光，古老神秘的藏族文化，演绎得分外动
人。手持长镜头的大量运用，在动静两相
宜中，不但勾勒着曼妙的草原佳色，还将

“轮回转世”等藏教风习，诠释得朴实而真
切，毫无违和之感。一方面，观众于同频
共振中，深入剧中主要人物的心灵世界，
感受着他们高潮迭起的情感律动；另一方
面，又置身澄澈净美的雪域高原，领略着
它的雄浑壮丽。它们共同构成了一派丰
饶的藏地风情图，令人心醉而沉迷。

当 影 片 的 最 后 ，出 现 一 个 红 色 的 气
球，向着无尽的远方，越飞越远，越飞越高
时，这种极富寓意式的结尾，完全达到了
此时无声胜有声的效果。主人公们的命
运，日后将如何走向？相信影片这种意犹
未尽的设置，在带来视觉冲击的同时，也
会带给我们更多的品咂和思考。刘昌宇

多彩的藏地风情图


