
■ 温馨小贴士

爱护眼睛除了平时健康用眼，
还可以补充叶黄素。叶黄素是维持
视细胞和视神经的正常视觉功能的
重要元素，是一种性能优异的抗氧
化剂，叶黄素存在于人体眼部所有
组织中，包括虹膜组织、晶状体、视
网膜、视神经和眼部脂肪，其中以视

网膜黄斑区浓度最高。科学研究已
经发现，视网膜中叶黄素浓度越高，
视觉敏感度越强。由于叶黄素人体
无法自我合成，而正常饮食情况下，
营养供应不足，必须通过外界摄入
来补充，所以建议每年服用一个阶
段的叶黄素来保护眼健康。
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国美把“百亿补贴”

实实在在补给消费者
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手机低温耗电快
5招让它恢复正常

国美在 34 周年生日之际，携“百亿补贴”硬
核开启大促活动，着实让人眼前一亮。

国美“百亿补贴”再掀低价风暴

当下，国美借 34 周年庆的契机推出“百亿补
贴”生日大礼金，全面推出“超低价、真品质、好服
务”。用户只需在国美 APP 领取福利神券，即可
享受满减红包，其中满额欢乐返活动最高补贴
1000 元。

不仅如此，还有一个极具吸引力的福利，那
就是九九会员新人 1 元购，新用户只需一块钱
就能成为国美九九会员，享受会员特有的一系
列 权 益 ，比 如 真 选 商 品 5 折 、九 九 会 员 日 特 惠
价、真选商品价保 99 天等，价格超低，服务还有
保障。

“真选+服务”超强支撑“百亿补贴”

何为国美真选？是经过层层筛选、把关，通
过多维度对比筛选和全网比价。而且，不是久经
市场考验的大品牌，很难进入真选名单。

除了品质一绝，优质服务也是国美一大特
色。国美可以向用户提供包括送货安装、维修保
养、家电回收、智能家居物联、智能客服等在内的
产品全生命周期服务。而且，门店 3—5 公里内
的用户下单后，可以享受 3C 数码、小家电“闪店
送”即时配送服务，最快 30 分钟送货上门。如果
购买大家电，还可享大家电“送装同步”服务、空
调安装“十免”等服务。从前期购买，到物流配
送，再到售后安装服务，国美均可提供一站式的
购物体验，确保消费者买得放心，用得安心。

可以说，在国美，低价买到的不仅是商品，还
有优质的服务与售后，这样的增值服务独具优
势！真选商品有了硬核服务的助力，加之百亿补
贴优惠，必将大大增强消费势能。

晓 澜

2020 年，相信这一年对于大家
来说，可能都会是难以忘记的一年，
不想经历的也都经历了，不愿面对
的 也 都 面 对 了 ，终 究 岁 月 不 可 留
……。这一年，我们经历了生命中
的悲欢离合，有所收获，有所感悟，
有所成长。一转眼，我们已经迈进
了崭新的 2021，让我们祝福这一年
可以顺顺利利，平平安安。

星 茂 汇 VOVOPARK V 笑 新
年 季 ，以 一 场 无 与 伦 比 的 跨 年 活
动 ，为 2020 年 画 下 句 号 ，开 启 了
2021 年 。 本 次 活 动 以 盛 世 霓 裳 为
主 题 ，结 合 古 风 、潮 流 、次 元 等 所
有 年 轻 人 喜 欢 的 元 素 ，用 巡 游 、祈
福 、器 乐 等 多 种 形 式 ，展 现 对 美 好
生活的热爱。

当时钟指向零时，2021 祈福仪
式正式开启，巨大的投屏投射在星
茂 汇 VOVOPARK 墙 体 ，伴 随 着 全
场倒计时，所有的人一起许下新年
愿望，迎来美好的 2021 年。同时，在
星茂汇 VOVOPARK 现场集结了大
同二次元爱好者的社群。二次元改
变的不仅仅是我们的词汇表、表情
包，也在改变着我们看待、理解世界
并与之互动的方式。游戏区域现场

进行着投壶、纸灯笼绘制等多种互
动游戏，让人们体验中国传统文化
的魅力；活动中心区域是汉服走秀，
掀起了一场美轮美奂的国潮风采；
乐队的精彩表演挑动着现场人所有
的神经，大家跟随旋律轻轻舞动，把
所有的不快和压力都丢在 2020 年，
一 身 轻 松 地 迎 接 2021 年 。 活 动 现
场，百份好物 1 折抢购，2021 开年福
袋幸运抽牵动着所有人的注意力，
都等待着幸运女神的青睐……

人 们 用 各 自 的 方 式 告 别 2020
年，但无一例外地用微笑迎接新的
一 年 ，这 就 是 星 茂 汇 VOVOPARK
V 笑新年季的真谛，生活中并不全
是艰辛和困难，同时也伴随着欢乐，
2021 年，让我们一起微笑面对。

说到孩子的近视问题，真是愁死了
家长，特别是到了每年复查的时候，家
长多么希望医生能够告诉他们，今年孩
子的近视度数比较稳定，不需要换眼
镜，但是，结果往往不如人意。为什么
孩子的近视度数每年增长，到底每年近
视加深多少度算正常？记者日前采访
了飞视眼镜视光中心的刘红梅。

影响度数增长的原因

刘红梅说，学龄期的孩子，由于课
业压力重，每年近视度数都会不同程度
地增长，一般儿童和青少年尚处于生长
发育阶段，同身高一样，眼球的生物学
参数也会有一定程度的变化，其中非常
关键的是眼轴长度和角膜曲率。就像
每个孩子长高的速度都有所差异一样，
他们近视增长的速度也因人而异。

干涉度数增长的三种矫正方式

刘红梅说，儿童青少年的近视一向
是防胜于治，作为家长更应该以身作则，
健康用眼，学习科学的爱眼护眼知识，提

升健康护眼的意识。孩子近视度数的增
长取决于不同的矫正方式，一般有三种：

1.合适度数的眼镜
不同地方配眼镜，度数还不一样，

有的度数欠矫，有的度数足矫，到底哪
一个对呢？这要根据年龄、视力、眼位、
调节功能等综合评估，如果配戴不合适
的眼镜，就会造成近视增长速度快。

2.配一般单光镜片
孩子近视后，很多家长的做法是给孩

子配上一副普通单光眼镜，保证看清就
行，但单焦点镜片会形成远视离焦促使眼
轴生长，因此会导致每年近视的加深。

3.角膜塑形镜
角膜塑形镜是目前公认的控制近视

比较有效的手段，比起框架眼镜来优势明
显，孩子不仅可以脱离框架的束缚，多数
孩子还可以将近视增长控制在50度以内。

有关部门规定角膜塑形镜要到眼
科医疗体系验配，验配医师必须具备丰
富的经验和医学基础，验配过程中须关
注患者的整体眼健康、视觉发育，需严

密监控其规范性和安全性。

近视防控常见问题

控制儿童近视度数增长过快，孩子
们平时除了保持良好用眼习惯和多做户
外运动外，还应该通过视觉训练来保护
视力。视觉训练是通过光学、心理物理
学等方法，训练双眼运动控制能力（包括
注视、追随扫视运动能力）、双眼聚焦能
力（调节功能、集合功能）、双眼协调合作
能力以及视觉信息处理能力，从而提高
双眼视觉系统的应用能力，视觉训练对
视疲劳、眼球运动障碍、与视觉障碍相关
的学习困难等双眼视功能不良性问题具
有显著治疗和改善效果，由此可以达到
有效预防和控制近视的目的。

最后，刘红梅建议有近视的孩子要
每半年复查，了解其眼球参数的变化情
况，评估其近视进展情况。飞视眼镜视
光中心通过对眼轴数据的监测、对比，
能准确预测出一段时间内孩子近视增
长的度数，从而提前做好预防措施，防
止近视快速加深。 澜 之

冬季寒冷，大家有没有觉得，手机电量掉
得 越 来 越 快 ？ 明 明 还 有 20%的 电 量 ，就 扫 个
码，骑了 3 分钟的共享单车，就降到 3%。这是
为什么呢？

现在的手机用的一般都是锂电池，正负两
极通过电解液来形成电流，而且理想工作环境
温度是 15℃—40℃。冬天气温低，电解液的化
学反应速度会变慢，形成的电流减少，电池的
电量自然会相对减小，所以你才会觉得手机耗
电快了，可本质上是电池本身的容量降低了。
那有什么解决办法呢？

1.关闭WiFi等耗电服务
只要开启了 WiFi，即使是没有 WiFi 网络，

手机也会一直自动搜索，这相当耗电。所以，
不用的时候，一定要关掉。

2.关闭不用的后台程序
关闭一些软件开机自启，使用手机时，长

时间不用的也要直接关掉，最好养成清理后台
的习惯。

3.降低屏幕亮度
屏幕一直是手机的耗电大户，虽然手机可

以自动调整屏幕亮度，但最好尽可能把亮度调
低一些。

4.关闭震动提示
人 们 为 了 方 便 ，会 开 启 声 音 和 震 动 提

示 ，可 频 繁 震 动 还 是 挺 耗 电 的 ，建 议 大 家 最
好关掉。

5.开启省电模式
开启手机自带的省电模式时，手机会降低

功耗，也可以达到省电的目的。
未 语

本报记者 丁文慧

星茂汇V笑新年季
2021微笑面对

青少年近视防控—
近视每年加深多少度算正常


