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本版责编 韩堃

布艺床头背板是比较舒适的，洗完澡之后，
躺在床上，靠着布艺床头背板，看看书、刷刷手
机，非常舒服。但是布艺床头背板有个最大的缺
点就是不耐脏，容易积灰，如果家里有小孩，也
容易被涂画，需要多加注意这一点。

皮质的床头背板对比起布艺的来说，就会更
加的耐脏一些，而且大部分污渍可以擦干净，舒
适程度也是差不多，但是更贵一些。一般皮质的
床头背板也常出现在欧式风的床上，比如人们常
说的软包靠垫，就基本上是皮质的，款式更为大
气、奢华。

实木的床头背板可能是最为常见的，毕竟现
在大部分的屋主都会选择木床，简约风、北欧
风、日式宜家等等风格里的床大部分都是木质
的。实木床头背板在舒适程度上肯定没办法与布
艺和皮质的对比，需要加上枕头、抱枕等辅助。
但在耐用度、耐脏性上，可以说是完胜。

床头背板通常都是和床连在一起配套的，所
以大家可以根据自己家里的风格和需求来选择床
和床头背板。不管是哪一种，都是非常实用的。
主要就是看个人的需求，比如你觉得你比较爱清
洁、平时也会多注意这方面，又喜欢靠着玩手
机，那就选择布艺的或皮质的。实木的耐脏又耐
用，虽然舒适程度不够，但可以通过抱枕、枕头
等组合来达到布艺、皮质床头背板的效果，抱枕
和枕头就好清洗多了。 方韦

布艺、皮质和实木

床头背板的对比

卧室衣柜现在流行这样设计

你知道床垫也是需要透气的吗？人
的皮肤表面分布着多达三百万个细密的
毛孔，晚上睡觉时大部分都要和床垫接
触，所以床垫的好坏与人们的身体息息
相关。

床垫透气的首要任务就是要帮助人
体排出水汽，让睡眠不会因为潮湿受到
影响。在每晚的睡眠中，人体会有水分
丧失，这些水分都到了哪里？毫无疑
问，这些水分都散发到了床垫和被褥
中。人体至少有三分之一的体表接触床
垫，也就意味着每天都会有水分需要通
过床垫散发出去，如果床垫不透气，肯
定会让人感觉潮湿，难免让人感觉不舒
服，影响睡眠质量。

床垫的第二个作用就是帮助排汗，
不会让皮肤变得粗糙、过敏，甚至患
病。人体的皮肤一般都在不断地通过排
汗来散热，体表接触棉织物的温度恰好

约在摄氏 37 度左右。如果床垫不能透
气排汗，体表温度不能正常调节，肤质
容易变得粗糙、过敏之外，长久以往也
将影响内分泌的功能。

床垫的第三个作用是透气防潮，不
会滋生细菌和螨虫。螨虫喜欢潮湿、高
温、有棉麻织物和有灰土的环境。所
以，干燥、勤通风就是消灭它们的最佳
武器。 如果床垫不透气防潮，就会成
为螨虫最喜欢的地方，将直接影响到人
们的皮肤。 韩堃
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大 同 的 气 温 一 天 天 在 下 降 ， 在
外奔波的你是否希望一下班就投入
自己温暖小家的怀抱，那就得来学
学冬季家居保暖知识。这里介绍七
个家居保暖小妙招，自己动手为你
的小窝取暖，更为冬天的暖和休息
做好万全准备。其实用简单的方法
就可以让小窝变得暖和起来，一起
动手来享受家的温暖吧。

1.地面泼水调室温。大同冬天的
气候过于干燥，常向室内泼些清水，
既保持一定的空气湿度，又可使室内
温度升高 1 到 2℃。因为在通常情况
下，室内顶部的气温比室内地面的温
度高许多，而泼些清水可促使房间顶
部的热空气向地面流动，所以室内温
度略有上升，感到房间的空气既温暖
又清新。

2.住在正方形的房间里。因为地
面呈正方形的房间保暖效果最好，适

合作卧室使用，所以你若是有两
间屋子可供居住，而一间呈长方
形，一间呈正方形，那么这个冬
天最好选择在正方形的房间里。

3.保暖通风巧结合。居室的
门窗玻璃和门窗边缘的缝隙是室
内热量损耗最大的地方。因此，
冬季里不开启的门窗宜用布条封
好 ， 夜 间 在 玻 璃 上 挂 上 布 帘 保
暖。保暖措施严密，不等于说把
整个房间全部封闭起来，要处理
好保暖与通风的关系。如遇到天

气晴朗，有阳光，最好打开阳光能直
射进来的门窗。这样，既可更换室内
空气，又能借助太阳的能量使室温增
加 2 到 3℃。最后一定要再将门窗关
严，这样保暖效果将更佳。

4.妙用暖色暖人心。在冬季巧妙
地运用暖色装饰房间，如用粉色做窗
帘，将淡蓝色的地毯换成红色的，把
日光灯撤去换上白炽灯泡，将墙上的
雪景照片换为满园春色的装饰画，摆
放一些以暖色为主的花卉等，可让人
一进屋，便感到迎面而来的是一股热
烈、欢快的暖潮，身心皆暖。

5.给玻璃窗帘穿衣服。玻璃的导
热系数较大，有许多热量透过玻璃传
到室外而白白浪费。如果在封上窗户
缝的同时，将透明的塑料薄膜钉在室
外的窗框上，那么因增加新的空气隔
热层，既不致室内昏暗，又可使室温
提高 3到 5℃。

6.利用反射来保温。通过反射热
气的方法，为室内增温。采用金属表
面的铝扣板，也可以采用厨房使用的
灶台金属膜或者烤制食品用的金属
膜，安装在暖气片与墙壁之间的墙面
上，这样就起到保温和反射散热的效
果，还不影响美观。

7.巧用保温膜留热量。冬季室内
的 热 量 40%与 窗 户 玻 璃 热 量 散 失 有
关，特别是一些有落地窗的家庭，冬
季感觉室内温度比较低，可以采用粘
贴玻璃保温膜和涂刷玻璃保温涂料的
方法留住热量。

1.购买前要做的事。首先,确定洁具的
整体风格。目前市场上不乏美观实用的成
套产品。消费者在购买前一定要有配套意
识,包括造型、色调等等。那些开放式卫生
间还要和居室的整体风格相匹配。最好的
选择是购买同一品牌产品,即使是不同品
牌的产品也要尽量做到风格统一、搭配得
当。其次,确定尺寸。卫生洁具的安装需
要比较精确的测量数据,即使相差只有 1 厘
米也无法正确安装。所以,新房子在装修
的时候就要确定洁具位置和尺寸。洁具位
置已经确定的,选购时则要购买适合的尺
寸。最后,确定购买地点和品牌。卫生洁
具是耐用消费品,最好一次购买后能保证
较长时间的使用。所以,购买正规品牌的
产品、在大型建材市场购买是最佳选择。

2.辨别购买时宣传的可靠性。有的中
小 企 业 为 了 能 够 吸 引 更 多 消 费 者 的“ 眼
球”，会滥用一些重要标志,夸大产品服务
功能,甚至作虚假广告宣传。对此,消费者
可以到国家认监委网站上查询这家认证机
构是否经过国家批准,企业所说的认证是

否与国家建立的统一认证的概念相一致,
不要受误导。

3.采购时对产品质量有一个基本的判
断。外观质量的检验和判断包括两个方
面,检查表面是否光滑,避免开裂，从产品表
面的侧面可以观察到,没有小沙眼和麻点；
用手指轻轻敲击,听声音清脆,优质瓷砖产
品声脆,而瓷砖制品的裂缝一般会发出嘶
哑的声音。此外,有一个指标是非常重要
的,即瓷砖的吸水率,较低的吸水率产品质
量更好。 方韦

如何选购洁具瓷砖

色温是表示光线中包含颜色成分的一
个计量单位，常用的色温从 2700k 到 6000k
不等，家用色温一般在 2700K 到 4000K。但
色温和实际的亮度关系并不是非常大，好
的灯具能够提供的光通量是一定的。不过
在装修过程中，最让人纠结的还是到底选
3000K 还是 4000K，所以 3500K 变成了拯救
色温选择困难症的“救星”。其实不同的装
修风格，应选择不同的色温。

3000K 俗称暖白，有时叫暖黄，不同商
家有不同叫法，多用于新中式、日式、美式
风格。

3500K 是“纠结星人”的普遍选择，适
用于北欧、现代、极简风格。

4000K 适用于工业风，如果你喜欢温馨
暖洋洋的家居环境，则可以不用考虑了。

5000K 和 6000K，更适用于出租屋，或
者用于厨卫灯具，显得明亮，在家装中并不
推荐，因为太白了。 方韦

色温小知识

放置于卧室里面的衣柜，是人们每
天都会打交道的家具之一。它不仅满足
了日常收纳需求，而且对于节省空间提
升卧室颜值等，都有着无法替代的作
用。一个美观兼实用的衣柜，通常在造
型简约的基础之上，又有着设计感的加
持，并且赋予了空间更高的格调。

1.通顶式衣柜。通顶式衣柜，顾名

思义指的就是与房顶齐平的衣柜设计，
而且这种衣柜还通常与地面无缝连接，
充分利用有限的空间面积，让收纳功能
达到最大化。

2.衣柜透明化。在我们的固有思维
里，衣柜一般都是封闭式的，采用刷漆
的柜门将所有衣物遮挡起来，达到与室
内风格和谐、统一的视觉效果。其实衣
柜完全可以做成透明化的，只要衣柜归
纳合理，透明化的衣柜完全可以成为卧
室的一个亮点。

3.多功能组合衣柜。对于空间紧凑
的小户型而言，什么样的衣柜设计更符
合使用需求呢？当然是时下流行的多功
能组合衣柜 ，它能将每一寸空间利用到
极致。 韩堃

床垫不透气的危害


