
日前，大连某病例在未发病时参与
11 人家庭聚会，造成后期其他人全部
感染。国家卫健委疾控局一级巡视员
贺青华表示，提倡家庭私人聚会聚餐控
制在 10 人以下，做好个人防护，有咳
嗽、发热等症状的人员最好不要参加。

国务院联防联控机制综合组最新
发布《关于做好 2021 年元旦和春节期

间新冠肺炎疫情防控工作的通知》，倡
导尽量举办线上会议或视频会议，50
人以上活动应当制定防控方案，严格落
实有关防控措施。落实重点人群在春
节前完成新冠肺炎疫苗接种任务。

在餐饮业疫情防控方面，国家卫健
委此前已经出台重点场所、重点单位、
重点人群新冠肺炎疫情防控相关的防

护指南，对于包括餐饮业在内的疫情防
控措施也提出了明确要求，特别强调包
括餐馆在内的各级各类企事业单位要
落实好“五有”要求，即：要有疫情防控
的指南，要有防控管理制度和责任人，
要有适量防护物资储备，要有属地医疗
卫生力量指导支持，还要有隔离场所和
转运安排准备的措施。

节日期间公众的出行意愿开始提
升。对此，文化和旅游部市场管理司司
长刘克智提醒，减少不必要的出行，非
必要不安排出境旅游，不要前往国内中
高风险地区旅游。

刘克智表示，文化和旅游部主要采
取了五项措施。一是继续暂不恢复旅

行社及在线旅游企业出入境团队旅游
及“机票+酒店”的业务。二是继续推动
景区预约常态化，实现限量、预约、错峰
入园游览。三是继续执行“75%”的政
策。即：景区接待游客量不超过最大承
载量的 75%，剧院等演出场所观众人数
不超过座位数的 75%，上网服务场所、歌

舞娱乐场所、游艺娱乐场所接纳消费者
人数不超过核定人数的 75%。四是继续
暂缓新批涉外、涉港澳台营业性演出活
动（演职人员已在境内的除外）。五是
继续指导各地文化和旅游行政部门以
及文化和旅游经营主体，对照相关疫情
防控指南，严格落实好各项防控措施。

在做好常态化疫情防控方面，中
国疾控中心流行病学首席专家吴尊友
说，目前我们要继续保持常态化防控
意识。常通风、戴口罩、勤洗手、保持
社交距离，仍然很重要。在常态化防
控背景下，口罩相当于普通老百姓的

“标配”，公众应随时准备口罩，在人员
密集的地方、通风不够好的地方，都要
坚持戴口罩。

刘克智提醒，节日期间要合理安
排行程。具体来说：

一是加强防护，健康出游。密切关
注各地疫情防控部门发布的疫情风险

情况，做好自我防护，戴口罩、勤洗手，
养成一米线的好习惯。在乘坐交通工
具入园游览时，自觉与其他游客保持
间距，就餐时拉开桌椅间距，使用公勺
公筷。

二是避免扎堆，错峰出游。出游
前，要通过权威的渠道了解目的地最
新疫情防控的政策，查询景区景点开
放 、限 流 措 施 ，尤 其 是 要 了 解 门 票 预
约、分时段游览等措施，旅途中及时了
解地面交通的状况，合理规划旅游线
路和时间。游览时遵照景区的规定，
间隔入园，错峰旅游。

三是要加强防范，平安出游。参
团 旅 游 时 ，选 择 具 有 资 质 的 旅 行 社 。
自驾游时，做好车况检查，自觉遵守道
路交通法规，安全驾驶、文明行车。根
据个人的年龄、健康、心理情况，量力
而行参与旅游项目。

四是遵守秩序，文明出游。自觉
遵 守 旅 游 目 的 地 和 景 区 疫 情 防 控 制
度，接受测量体温、查验健康码，分时
限流，保持间距要求。讲卫生、拒绝野
味 ，落 实 光 盘 行 动 ，杜 绝 舌 尖 上 的 浪
费，自觉减少一次性物品的使用，树立
文明、健康、绿色旅游新风尚。

07时事·综合 2021年 1月 6日 星期三
本版责编 赵治芳

倡 议 书
广大市民朋友们：

我市迎来强降温天气，市救助管理站启动极寒天气应急预案，

倡议广大市民一起投入到“寒冬送温暖”专项救助行动中，切实保障

流浪乞讨人员的合法权益。

救助弱势群体是全社会的共同责任，是我们中华民族的传统美

德，更是我们大同人的善爱之举，若您发现露宿街头沿街乞讨或陷

入困境无力解决食宿的弱势群体，请引导、护送他们去市救助管理

站或及时拨打 24 小时救助电话 0352-2832283/2029000 或报警。您

的一个善举，也许将拯救一个生命。

地址：大同市平城区操场城街 511号（舒心园小区西 100米）

大同市救助管理站

疫情零星散发
今年春节如何安心过

——权威回应来了

截至5日，全国共有48个地区调整为中风险地区。北京市顺义区、河北省石
家庄市进入“战时状态”，大连出现超级传播现象。当前，我国本土疫情呈零星散
发和局部聚集性疫情交织叠加态势，防控形势严峻复杂。

在此背景下，如何在守住安全安心过节？国务院联防联控机制综合组最新发
布《关于做好 2021年元旦和春节期间新冠肺炎疫情防控工作的通知》，提倡家庭
私人聚会聚餐控制在 10人以下，50人以上活动应当制定防控方案，落实重点人
群在春节前完成新冠肺炎疫苗接种任务……

个人防护不能松懈

非必要不安排出境旅游

提倡家庭私人聚会聚餐控制在 10人以下

2021 年 1 月 5 日，在青海省西宁市第一人
民医院，医护人员向接种人员告知接种新冠
疫苗后的注意事项。

目 前 ，青 海 省 新 冠 疫 苗 接 种 正 有 序 进
行。据介绍，青海省新冠疫苗接种优先安排
海关检验检疫人员、医疗卫生人员、社区工作
者等重点人群，其他人群也将陆续安排接种。

本版文图据新华社

青海有序接种新冠疫苗

在 5 日举行的北京市新型冠状病毒肺
炎疫情防控工作新闻发布会上，北京市委
宣传部副部长、市政府新闻办主任、市政府
新闻发言人徐和建介绍，近期，北京及全国
多个城市相继出现入境人员在结束 14 天
集中观察后确诊并引发本土病例的突出情
况。为切实防范超长潜伏期感染者所引发
的疫情风险，确保首都防疫安全，首都严格
进京管理联防联控协调机制决定对入境进
京人员实施“14+7”健康管理措施。

据悉，北京“14+7”健康管理措施将分
类实施：一是入境航班由海关检测发现人
员、物品或环境阳性的，对同航班入境人员
在 14 天集中观察期满后，增加 7 天居家或
集中观察。二是 14 天集中观察期间检测
发现人员、物品或环境阳性的，对同航班入
境人员在集中观察期满后，增加 7 天居家
或集中观察。三是对海关入境环节或集中
观察期间检测未发现阳性的入境人员，在
14 天集中观察结束后，严格落实 7 天健康
监测。期间不得参加各类集体活动，不聚
餐、不聚集，并按社区要求报告健康状况。
四是国内其他口岸入境人员，自入境之日
起满 21 天方可进京。入境未满 21 天确需
进京人员，应在抵京前 72 小时内通过“京
心相助”小程序主动报告个人信息，抵京后
补足 7 天健康监测。如系阳性人员、物品
或环境的同航班人员，申请并符合居家观
察条件的，补足 7 天居家观察。不符合居
家观察条件的，补足 7天集中观察。

与此同时，北京将从实行人物同检等
方面加大检测筛查力度。具体包括，北京
海关在入境人员双试剂核酸检测基础上，
对飞机内环境进行采样检测，对飞机内物
品及入境人员随身行李进行抽样检测，将
发现窗口前移。对集中观察人员第 3 天和
第 7 天时采集鼻咽拭子进行核酸检测；14
天期满时采集鼻咽拭子、粪便标本及环境
标本进行核酸检测，人员标本要由两家机
构开展平行检测交叉验证，在满足“三样本
阴性”（两家检测机构人员标本阴性+环境
标本阴性）要求后方可离开；对 14 天集中
观察期满后进行 7 天居家或集中观察、7 天
健康监测的人员，期满时采集鼻咽拭子、粪
便标本及环境标本进行核酸检测，结果呈
阴性的方可解除健康管理措施。

徐和建表示，当前，境外疫情仍在加速
扩散蔓延，首都疫情防控形势依然严峻复
杂。从对首都市民健康安全高度负责出
发，对入境进京人员实施更为严格的“14+
7”健康管理措施，是针对当前疫情传播特
点所采取的必要举措，能够进一步排查管
控入境进京人员的感染及传播风险，最大
限度严防疫情输入。

北京发布入境进京人员
“14＋7”健康管理措施

即 14天集中观察期
满后，增加 7 天居家或
集中观察


