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□ 剑圣喵大师

喂，不要在朋友圈里闪耀，好吗
生 活

匹兹堡大学最近做了一项关于网络
社交和抑郁的关系调查，他们调查了一
些知名社交网络，平衡了年龄、性别、民
族、生活状态、家庭收入等各因素后，得
出的结论是“社交网络的频繁使用者抑
郁的可能性是不频繁使用者的 2.7倍”。

研究者认为，导致这个现象的原因
是——很多人在网络上看到了别人优越
的一面后，感到自卑，总觉得自己不如别
人，最终导致抑郁。

我想研究者忽略了一点：并不是网
络社交导致抑郁，而是我们本身没有朋
友，情绪低落才会去朋友圈刷存在感啊！

大城市的夜晚是灯火通明的，但是
斑斓万丈的色彩下却没有你和朋友的身
影，你的心里会不会有一阵刺痛？

一个人坐在烤肉店里，耳边放着流
行的情歌。看到对面并没有坐着那个你
日思夜想的人，你会不会有点忧伤？

能缓解这种痛苦最快、最直接的方法

就是掏出手机，在朋友圈微不足道的互动
中刷点不值一提的存在感，聊以自慰。

遗憾的是，这时你却看到老王又换
了新车，好姐妹的新男友又送来了蛋糕，
和你同年毕业的小李居然加薪了，还得
到了领导的赏识，你会怎么想？

大多数人这时并不会去嘲讽那些在
朋友圈里“闪耀”的达人，而是会默默删
掉自己的动态，用自己这一秒的高冷来
反抗自己上一秒的矫情。

所 以 ，不 要 在 朋 友 圈 里 闪 耀 了 好
吗？其实我知道的，你也是含着泪在自
拍，忍着痛在秀恩爱的。你并没有朋友
圈里显示的那么强大，你只是想装出强
大的样子，想找到一些小伙伴而已。可
是你错了，你呼叫的小伙伴其实已经不
在朋友圈了。大家都是这个时代的孤独
狗，如果不爱，就不要互相伤害了吧！

我身边真正的达人是从来不在朋友
圈里闪耀的。

某电视台明星主持人，朋友圈分享
的往往是她正在参与的一些活动，假如
你留言，她会不厌其烦地为你解说，并鼓
励你参加。从没见她秀过她认识的什么
大牌明星！

某学术大牛，年轻有才，三十多岁就
已经是教授了，曾受访参观白宫。他每
天只分享一些学术领域的东西和一些国
家会议动态，我加了他为好友，目的是可
以节约很多精力去查资料。从没见他秀
过他有多么励志，多么努力。

某领导，朋友圈里都是一些国际动
态，还有一些对热点和实事的点评，言辞
犀利而认真，有幸认识他，见识增长了 10
岁！从没见他炫耀过权力。

但是以上几人，看到我发一些小光
辉的动态时，都会第一时间来点赞。

我达不到他们的境界，有时我也需
要点鼓励。但我也从他们身上学到了一
些东西，我也尝试去鼓励别人。

朋友圈里，别让不该等的人等，也别
伤不该伤的心。有些人虽然已经在朋友
圈里难寻踪影，但他们也在努力地经营
着自己的小天地。

请记住，当他们爱你时，你才能闪耀。
我们人类只是用文明包装起来的野

兽。我们会把我们的利爪藏起来，我们
愿意彼此掩饰，所以我们才能够很祥和
地相处。

——摘自《别让情绪毁了你的努力》
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在别人眼里，我也是那种轻轻松松就
能获取成功的人。我前阵子出了本书，叫

《你为什么活得如此艰难》，我在做宣传的
时候，看到有人评论说：“你可以自由自在
地追求梦想，是因为你不用负担家庭的重
任，如果你家里很穷，一毕业就需要养活整
个家庭，你还怎么去追梦？”

我当时没有直接回答那个人。但是
他的话，还是让我想起了不少往事，想起了
我自己的艰难岁月。

持狭隘思维的人，总是喜欢在看到成
功人士的时候，不去学习人家成功的地方，
而是去质疑和反驳，把对方拉得和自己一
样低端，从而获得一种庸俗的快感。这种
事情做多了，人的思维就会固化，就会觉得
天生条件不好的人，就不可能成功，只能困
在贫穷的生活里，一辈子做牛做马。而那
些成功的人，天生就有好条件，不需要多努
力，就能成功。有了这样狭隘的思维之后，
就只能做一个庸俗的、碌碌无为的人了。

事实上，有钱人家的败家子比比皆
是。困难家庭里也出过不少杰出人士。比
如说《权力的游戏》里那个一米三五的“小恶
魔”，他的扮演者先天患有软骨发育不全症，
身高永远停留在一米三五，长期被人嘲笑。

虽然他很努力地考入了名校，但毕业
后还是没什么收入。作为编剧，他写的东
西没人看，他去创业也因为没有经商头脑
而很快就把公司搞倒闭了。最惨的时候，

他交不起房租，连住的地方都没有，只能睡
在同学的沙发上。他甚至为了有钱吃饭去
做除草工。后来一直到二十九岁，名校毕
业的他都没什么成就，没有成就也就很难
有女朋友，他每天的生活，就是赚点儿小钱
勉强活下去。后来去了演艺圈，他也没有
立刻获得成功。演《权力的游戏》大获成功
时，他已经四十六岁了。他能够成功，靠的
就一句话——“坚持不懈地努力”。

不管自己起点多低，不管生活多么艰
难，只要坚持不懈地努力，上天总会给你回
报，也许迟一点儿，但不会让你的努力白费。

我出身平凡，家里往上一代数，不是
农民就是小商人，从未出过文化方面的人
才。这样的我，只能靠自己，只能不断地坚
持。因为我知道，只要我还在坚持，就有成
功的希望；只要我放弃，就意味着我此生再
无成功的可能。就像做实验，不怕你失败
九百九十九次，只要你还在做，就有成功的
可能，就怕你不做了。

现在很多年轻人不努力打基本功，却
渴望被所有人关注，渴望一朝成名，其实是
本末倒置了。因为假如你没有打好基本
功，没有真才实学，那你被关注了，才是你
苦难的开始，你只能像小丑一样度过余生。

不怕没有人关注你，怕的是关注后，
你什么也拿不出来，你没有什么可供人崇
拜和喜欢的。

——摘自《意林》
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□□ 布克哈德·施皮南

借书，“伤感情”

文 苑

斗胆说尽人皆知的大实话：一个人
要想看书的话，不一定非得去买。从某
种意义上讲，书籍甚至算得上是一种公
共品。这里指的不单是图书馆里的藏
书，就算是私人收藏的书籍，同样具有某
种独有的特质。当一个人张口向朋友
借用餐具或割草机之前，他八成已向对
方借过十来本书（用于收藏的古董书自
然另当别论）。

虽然都是私有物品，但和书籍相比，
餐具和割草机显然要更“私人”一些。更
何况，因为书里的字都是事先印好的，所
以对书的主人而言，真正属于他的并不
是书里的文字，而不过是那一沓纸。

再说了，如果一个人的选书品位能
够以如此方式得到赏识，他该感到受宠
若惊才对！

但不管怎样讲，向人借用餐具是为
了筹备一场盛大的家宴，借用割草机是
因为自家那台出了故障，刚刚送去修
理。所以，人们在借用这些物品时，通常
都会讲好送还的时间。书却不一样。
阅读不是家宴，也不是修整花园。它可
以延迟，也可以中断；它可能耗时漫长，
也有可能永远都不会开始。所以，出借
人总是这样说：看完再还，不急！

这话自然是出自好意。可是，它却
让书的命运从此踏上了自己的轨道。
如果借书人患有拖延症，这本书就会变
成压在他心中的重负。时钟开始嘀嗒
作响：哎，该把书还回去啦！但从另一方
面讲，借书人也许并不愿意逼自己太甚，
更不愿被别人催促不休，而且说到底，不
过就是一本书嘛，还能怎样？

可是，如果不看就把书还回去，也
终究不是办法。一来是因为借书人可
能不等人问，就不自觉地说了实话；二来
如果这样做，会让借书人显得很小气。
其实这时候，出借人自己也已陷入了两
难。书迟迟不还或许早让他怒火中烧，
可他却刻意回避不问，以免让自己看上
去像是个小气鬼。而且他毕竟亲口说
过：不急！

于是，许多借出去的书就这样经年
累月，守候在等待阅读的中间地带。还
没看，不过，马上；还没还，等看完就还，
一定！对借出去的书来说，最坏的情况
是，借书人压根不准备再读它。而且为
了不让自己太纠结，他刻意把书塞到了
一个视线不及的角落。

也许有一天，这些借来的书会被装
进搬家用的纸箱，随其他家当一起离开
这个城市，这个国家，这片大陆，最后被
借书人昧着良心或出于大意，归入了自
家的收藏。

再往后，当出借人和借书人都已相
继故去，这本借出去的书却依然完好。
可是，只有当它有一天在旧货市场上被
卖掉——哪怕标价只有一角钱——它
才能有机会洗刷身上的污点和耻辱。
如今，它终于又有希望被人阅读啦！

——摘自《新京报》

无论我看上去发生了多么大
的变化——我的教育如何辉煌，
我的外表如何改变——我仍然是
她。我充其量不过是内心分裂的
两个人。她在里面，每当我跨进
父亲家的门槛，她就出现。那天
晚上我召唤她，她没有回应。她
离我而去，封存在了镜子里。在
那一刻之后，我做出的决定都不
再是她会做的决定。它们是由一
个改头换面的人，一个全新的自
我做出的选择。

你可以用很多说法来称呼这
个自我：转变，蜕变，虚伪，背叛。

而我称之为：教育。
——摘自《你当像鸟飞往你的山》

教育

□ 塔拉·韦斯特弗

点 滴

当我画一个太阳，我希望人
们感觉它在以惊人的速度旋转，
正在发出骇人的光热巨浪；当我
画一片麦田，我希望人们感觉到
麦子正朝着最后的成熟和绽放努
力；当我画一棵苹果树，我希望人
们能感觉到苹果里面的果汁正把
苹果皮撑开，果核中的种子正在
为结出果实奋进；当我画一个男
人，我就要画出他滔滔的一生。

如果生活中不再有某种无限
的、深刻的、真实的东西，我不再眷
恋恋人间……
————摘自《亲爱的提奥：梵高传》

画

□□ 文森特文森特··威廉威廉··梵高梵高


