
赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

□□ 秋女秋女

没有手机支付的慢时光没有手机支付的慢时光

家附近的菜场是统一规划装修过的，
整齐划一，连收款二维码都是统一制作
的，一个支付宝、一个微信，紧挨着端端正
正地贴在围栏右下方。这年头，收款二維
码几乎已成了店家的必备之物，没这个，
简直没法做生意。

不过也有例外，那是个卖蔬菜的摊
位，整间菜场只有这个摊位，既没有支付
宝，也没有微信的二维码！摊位的主人是
位大叔，虽说是卖菜的，收拾得却大方利
落，冬天戴顶鸭舌帽，夏天戴顶棒球帽，一
看就透着几分个性。

不能用手机扫码付款，别说是新顾
客，就算是老顾客，也常有忘记带钱的时
候，这年头，谁不是已经习惯“一机走天下”
了呢？那怎么办？要么在他那儿赊账，反
正来的大多是熟脸，下次来时再给就行；
要么他指指隔壁的摊位，让我们上那边扫
码套现；还有就是顾客之间互相套现。

我自然嫌麻烦，问他为什么宁愿赊账
也不搞个扫码收钱。他说，我就喜欢用现
金，每天收摊后，将今天卖的钱数上一遍，
心里特踏实！不习惯钱在手机里，摸不着
数不到的，感觉这一天都白忙活了！再说
了，我这个年纪还不算老，用起这些来都
嫌麻烦，那些老头儿老太太肯定更觉得不
方便了。这世界变得快，可不管怎么变，
总要给我们这些不愿意跟着变的人留一
条活路吧。

按说不但顾客很难容忍这样的麻烦，
市场管理方也不允许这种特立独行的做
派存在，不过大叔敢如此坚持，自是有他
的底气。他所卖的虽是寻常蔬菜，却有个
特点——自种自卖。他是城郊人，那儿的
农民都拆迁发达了，他不愿打牌闲逛，决
定还是种菜。因为不为生计，所以他种菜
也不用什么温室大棚，就按传统的农时节
气来种菜。如今菜场里的季节感越来越

模糊弱化，大多数果蔬一年四季都能买得
到，难得还有这样的菜农，坚持着最后的
倔强，任蔬菜由着自己的性子，有时有节，
不疾不徐地萌芽、生长、成熟。

按季节售卖的蔬菜，钱货两讫的现金
交易，令这位卖菜的大叔有了一种“从前
慢”的调性，也收获了一众铁杆粉丝。

前段时间去越南，那儿别说手机支
付，连信用卡的使用率也不高，除了一些
大的商超外，大多数场合都需要用现金来
支付，加之越南盾的面值巨大，刚到时实
在是很不习惯。先要换算半天，还得认清
面额，每次付钱时都要数了又数，生怕搞
错。连我妈都忍不住抱怨说太不方便了，
哪像我们那儿，手机一刷，什么都搞定了。

不过，用了几天现金后，不但开始习
惯，且慢慢体会到用现金的妙处。买东西
也好，餐后买单也罢，手指直接触摸现金
时，不但有种踏实感，还有种微妙的快感，

这是手机支付或刷卡消费时所不能体会
的，那大概是金钱之于人类有种天然的亲
切感，就像葛朗台先生在临终时眼睛盯着
金子说：“这样好叫我心里暖和！”

晚上回酒店，我们常做的一件事，是
把钱包里的现金全部掏出来，清点一番，
大致统计一下今天花了多少，还剩多少，
需不需要再去兑换些越南盾。这种数钱
的事，忘了已经多久没有做过了，甚至连
钱包，都很久没正儿八经地使用过了。而
现在付款时小心谨慎，回来后还盘点一
番，这钱不觉就花得慎重了许多。

有了这么几次经历，我开始考虑是不
是要重新开始使用现金，这起码可以让孩
子也让我们自己能更珍惜金钱，量力而
买，踏踏实实地过好日子。毕竟手机上的
数字或许是虚拟的，而生活永远是真实鲜
活的。

——摘自《齐鲁晚报》

我有个朋友是明星，也是个妈咪，有
个小孩在念小学。她手把手地教会小孩背
下了五首唐诗，我去她家吃饭时，她要她的
小孩把这些唐诗背给我听。

小孩心里并不情愿，但终究乖乖背了
诗，我也乖乖听了，听完当然赞赏一番，主
要是赞赏明星妈咪的杰出教育。

“好乖，好听话！宝贝最听话了，妈妈
最爱你了！”明星充满爱地抱抱孩子，放孩
子去看电视吃晚餐了。

我看了明星一眼，她立刻回瞪我。
“你是不是要批评我让小孩一边看电

视一边吃晚餐？”她先开口为强。
“你说你很爱你的小孩就好了，但为

什么要把听话放在爱的前面？小孩不听
话，你也一样爱，不是吗？”

我们每个人从小就听惯了爸妈这样
称赞我们。我们早已接受：一个所谓的好
孩子就是一个乖孩子；而一个乖孩子就是
一个听话的孩子。

可是，我的明星朋友的小孩是做了什
么，而换得了听话的称赞呢？

小孩是靠着压住自己的不情愿，才被
称赞听话的。

所有的小孩因害怕而不肯去看牙医，
因厌恶而不肯吃青菜，因害羞而不肯在客
人面前表演，如果他们勉强把他们当时的
害怕、厌恶、害羞给压住，藏起来，他们就会
被称赞听话、乖，而被认定是一个好小孩。

“你是在跟我计较什么？小孩能够把
那些不必要的感觉跟情绪都压下来，不是
很值得称赞吗？”

“被这样称赞着长大，将来可能会觉
得，所有这些不讨人喜欢的感觉、情绪都是
丢脸又麻烦的东西，然后就成为一位老是
想压下这些情绪的大人。”

“这样，不就表示她情商很高吗？”明星
妈咪说。

“你确定这是情商高，而不是在委屈
自己？”

当爸爸妈妈对小孩说“你真的把我惹
火了”的时候，他们理直气壮地承认自己有
情绪，而且情绪很大。而情绪这么大的大
人，紧接着责备小孩的下一句话却是“你这
小孩为什么这么不听话”。

责备对方不听话的意思，就是“我可
以有情绪，但你不可以有”。

这很玄妙，当光波或声波遇到阻挡，
要不就折射，要不就穿透，可是生气时的父
母送出强烈的情绪波浪时，却要求小孩不
能折射，也不能任其穿透，而是要求小孩

“吸收”这些来自大人的情绪。
这样的习惯就是把表达情绪当成了

权力的展示。那些买个东西、在餐馆吃个
饭都可以对服务人员大发脾气的人，恐怕
就是误会了情绪的意义。以为谁有权，谁
才可以有情绪。

——摘自《读者》

我去乡间游玩，偶遇一群孩子在草
丛中捉蟋蟀，便站在一边看起了热闹。

孩子们捉蟋蟀的方法千篇一律：蹲
在地上，目不转睛地在草丛搜寻，当草丛
中出现一只蟋蟀，孩子们便慌忙往前一
扑，想用手捂住蟋蟀，但往往孩子们刚一
行动，蟋蟀就跳到别处，很难抓到。这
时，不远处有一个长相清秀，神情自若的
少年吸引了我的眼光。

好奇心促使我走近了少年，我发现
少年的瓶子里都是品相极好的蟋蟀。当
别的孩子累得气喘吁吁却收获甚微的时
候，这个少年竟然抓住了这么多蟋蟀，确
实不简单。在同一片草地里，却有不同
的战果，我想这里面肯定有文章！

一问才知，原来这少年捉蟋蟀的方
法确实与众不同。他并不蹲在地上找蟋
蟀，而是站着在草丛中行走，目的是惊起
蟋蟀。蟋蟀现身后，也并不急着去抓，而
是密切关注着蟋蟀的动向，然后逼其跳
跃，待其跳跃到另一处时再去惊扰，逼其
再次跳跃，如此反复几次，蟋蟀筋疲力尽
再也无力跳跃，用脚吓唬，也只能慢腾腾
地趴着走了，少年便如捡珍珠般“捡回”
蟋蟀，放入瓶罐中。

我被少年的聪慧所折服，相比于其
他孩子，他的方法省时省力，而且胜算极
高，因为胜算高，也便有了选择权，入不
了眼的蟋蟀他会懒得追逐。而其他孩
子，只要能捉到就很开心了，哪还要求什
么大小和品相。

也许，不急于拥有，才能拥有得更
多，越耐心地做好当下，也才能越成功地
拥有未来。

——摘自《故事家》
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□ 朱永波

不急于拥有

文 苑

一次，我问一位长寿老人，
他长寿的秘诀是什么。老人说，
他的长寿来自他的快乐。快乐
又是从何而来呢？我继续追问。

可老人却答非所问，他跟我
谈起了水，谈起了水的涟漪。他
说，涟漪是水的微笑，是水的快
乐。水哪里才有快乐呢？大海
里有吗？没有！大海里只有汹
涌的波涛，没有涟漪，没有水的
快乐。水的快乐，来于池，来于
湖，当微风拂过，便漾起细碎的
涟漪，漾起水美丽的微笑和轻盈
的快乐。水的快乐，不在深邃的
大海里，而在小小的池里、浅浅
的湖里。“一个人的心，过于城府，
深不见底，是不会有快乐的。快
乐，来自一颗浅浅的、容易满足
的心。”老人说。

————摘自《今晚报》

心浅，才有快乐

□ 黄小平

点 滴

阴 雨 路 滑 ，上 山 时 摔 了 一
跤，过程很短，动作很流畅，左肩
和左腿胯部同时着地，声音沉闷
而有力。这一跤摔得并不疼，也
没蹭多少泥，姿势也很潇洒，很
完美，三岁后都没摔过这么大气
了。只是遗憾的是，我摔倒后竟
是条件反射地环顾四周，看看有
没有人。真是奇怪，一个人也没
有的时候，不疼不痒地摔一跤，
像个在蹦蹦床上蹦跶的小宝宝，
其实感觉挺不错的。但有人的
话，好像就变得狼狈又尴尬了。

看 来 确 实 ，羞 耻 心 和 自 尊
心心，皆来自他人。

————摘自《意林》

羞耻心来自他人

□ 冬子

情绪不是一种特权情绪不是一种特权 □ 蔡康永

生 活


