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影片描写北宋时期，辽兵大举进
攻中原，北宋将领杨继业率领杨家将
抵御。“金沙滩”一役，杨五郎伤后突
围，被五台山清凉寺和尚收留养伤，并
练成“伏魔八卦棍”与“杨家枪”成一炉
的“五郎八卦棍”，后与爱国臣民僧众
大战辽兵，克敌制胜，报了国恨家仇。

《山海蓝图》刻画北钢工人群像

中央电视台（六套）8∶25播出

冬季巧进补 来年长高高
在冬季，大自然的动植物都在默默

积蓄能量，等侯春天到来。中医认为天
人相应，孩子身体里也在默默积蓄着长

高的原料，等春回大地万物生发时，孩
子们也迎来了长高的黄金季。因此冬季
养娃莫疏忽，中医教您巧进补，三大妙
招补肾精，帮助孩子来年长高高。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

她被老板骗了
通过男女分手产生债务纠纷引发

的案件，讲解民间借贷与诈骗罪的区别
等相关的法律知识。

蜻蜓的世界
娴熟的空中技巧，无情的杀戮机

器，蜻蜒是地球上最成功的物种之一，

炫目的色彩，繁多的种类，它的出现比
恐龙早一亿年。让我们由蜻挺奇特的生
命周期一起进入蜻蜒的奇异世界。

自然传奇 中央电视台（十套）20∶41播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 故事里的中国

★中央电视台（三）
19∶00 越战越勇
20∶30 你好生活
22∶43 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶35 2020 年全国举重

锦标赛男子 67公
斤级决赛

22∶45 2020/2021 赛季斯
诺克大师赛第 1轮
★中央电视台（六）

18∶17 故事片：红衣刺客
20∶15 故事片：警察日记
22∶32 译制片：

终极密码战（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
流金岁月

21∶25 经典剧场：
最初的相遇，最后
的别离
★中央电视台（十）

19∶31 奥秘
20∶41 自然传奇
21∶40 探索·发现
22∶29 从长安到罗马

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：激战
21∶30 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶33 剧场：半路父子

★吉林卫视
19∶33 剧场：三十而已
21∶09 好久不见

★江苏卫视
19∶30 剧场：

这个世界不看脸

今
日
看
点

《山海蓝图》围绕北钢搬迁调整展开。
2003年，北钢自身发展逐渐与城市规划不相
匹配，搬迁与否已成为北钢生死攸关的重大
议题。新任厂长助理柳云龙与厂长高富民
展开争论，一系列改革举措让暗流涌动的北
钢泛起滔天巨浪，更让柳家、丁家、高家，众
人之间横生一道道沟壑，矛盾丛生。在经过
艰苦卓绝的人员安置和新厂建设，北钢成功
迁址华子甸。新时代北钢工人前仆后继奔
赴新厂，在各个岗位拼搏奋斗，在北钢老一
辈人的无私奉献和新一辈人的积极进取、砥
砺前行中，完成了企业从突围到转型的一系
列发展转变。由丁广顺、丁永胜、丁志钢三
代劳模，当代改革者高富民、柳云龙，以及柳
建国、柳多多、陆凡、李盛等人所组成的当代
工人群像，成为了百年老厂的脊梁，成为了
企业文化和光荣传统的传承者。

执导《山海蓝图》的导演杜军，曾编导过
《建国大业》《建党伟业》《中国天眼》《黄大
年》《哥哥姐姐的花样年华》《养母的花样年
华》等多部影视作品。剧中主要演员既有丁
勇岱、高明、何赛飞、李光复等老戏胃，也有
柳明明、程垮、傅淼、徐海为等年轻演员，制
作团队阵容强大，为本剧质量提供保障。饰
演丁永胜的演员李光复坦言，很荣幸能参演
这部首钢钢百年的献礼剧，每次拍车间的戏都

有种回家的感觉。“年轻的时候到首钢、矿山
等单位体验生活，结识了很多工人朋友，非
常了解他们的生活、愿望、理想及对钢厂的
情怀。丁永胜是炼钢厂车间主任兼车间工
会主席，不过与《人民的名义》中的郑西坡迥
然不同。”

《山海蓝图》剧本曾荣获 2019 年第二届
中国工业文学作品二等奖，电视剧获得第二

届河北省文艺贡献奖。本剧汇集了当代最
具代表性的创新精神、奉献精神、工匠精神
和劳模精神，创新性地把时代特征、人物情
感、个人命运、企业命运和国家命运有机结
合，剧中生动刻画了以“三代劳模”为代表的
当代中国工匠，他们身上所体现出的“北钢
精神”，折射出中国产业工人的精神和新时
代的中国精神。 程韬宇

五郎八卦棍五郎八卦棍


