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不知不觉间，已经悄然走进了鼠
年的腊月，回顾即将过去的一年，疫
情几乎成为我们的集体记忆，影响着
每个人的工作和生活，正因为如此，
我们从没有像现在这样盼望牛年的
快些到来。还好，盼望着，盼望着，牛
年的脚步终于越来越近了……

“牛”转乾坤：新年新气象

为了迎接牛年的到来，各大商场
早已蓄势待发。但作为 C 位担当的
永泰南路凯德世家广场“牛气哄哄”
大阵早已摆好，早早披上限定装扮，
威站星茂街区，转一转、摸一摸、抱一
抱 ，祈 福 传 好 运 ，饱 了 眼 福 ，畅 了 心
境 ！ 牛 年“ 牛 ”转 乾 坤 ，赶 紧 呼 朋 引
伴，一起来围观吧。

五彩世界：节日气息满满

其实不光“牛气哄哄”的阵势足
够吸睛，随着布景的引导，室内室外
都不乏看点。广场的群牛荟萃，入场

一层诚意满满的小牛陈设，商场内外
牛气哄哄主题展，顶梁大柱的红红火
火，尤其是颜值超高的群牛荟萃更是
吸引了很多年轻人来拍照。

其 实 ，所 谓“ 牛 年 走 鸿 运 ”莫 过
于在这寓意满满“牛气哄哄”的氛围
中 一 起 来 一 次 开 年 的 ACTION，摸
牛头——发财又致富，摸牛腚——万
事皆搞定，摸牛眼——看啥都顺眼，
摸牛腿——赛道跑得快，摸牛环——
手握好运万事顺……红红火火的主
题，加上牛气哄哄的配饰，孩童手里
的糖葫芦，喜气祥和的背景音乐，晒
新衣、逛闹市、迎喜年，愿大家一起用
双手为沉闷的鼠年划下一个句号，同
时期待新一年好运连连，吉祥顺遂。

新年关键词：送祝福赢好礼

农历腊月，作为一年中最特殊的
时间点，人们都寄予了太多的情愫，
辞旧迎新的时刻，让我们互致问候，
把最暖心最动情的祝福送给新的一
年 。 届 时 将 挑 选 20 名 最 走 心 最 感
人的新年寄语，在 1 月 20 日当天赠
送星茂汇 VOVOPARK 牛年定制玩
偶一份。

年 终 岁 尾 ，一 起 相 约 来 星 茂 汇
VOVOPARK，满载的不仅仅是心仪
的物品，更有满满的正能量和浓浓的
祝福，如果你觉得 2020有点艰难，那么
2021 赶快来打卡星茂汇“牛气哄哄主
题趴”，赶一波牛势扭转运势吧！

星 茂 汇 VOVOPARK
2021让你“牛气哄哄”

在新零售时代，各大零售平台纷纷摸索“新零
售”渠道，结合各类娱乐、社交、体验化的活动，不
断挖掘、分析消费者多元化、个性化的切实需求。
近日，国美“真快乐”APP 抢先版上线，打造娱乐
化、社交化的新零售平台。

“真快乐”APP 抢先版提供更多有趣的购物方
式和品质服务，进一步放大社交功能。除了“真选
好物”“带货直播”“九九会员”“视频导购”核心产
品、服务，还有诸多“抢——拼——ZAO”新玩法互
动，可以满足广大年轻用户的娱乐化需求。

据了解，“真选好物”里面的商品都是经过八
重真选标准筛选而出；“带货直播”是门店员工通
过直播的方式介绍门店活动、产品；“九九会员”则
是享专属会员价，还有 99 天价保服务；“视频导购”
实现了线上视频客服全程导购服务，彻底改变以
往线下购物中“打折都是套路，咨询没有门路”的
困扰。“真快乐”的上线，也预示着国美开启娱乐化
零售的道路。

从 2020 年 初 开 始 ，国 美 与 多 家 主 流 媒 体 共
同 试 水 直 播 ，到 8 月 ，国 美 升 级 进 入“ 家·生 活 ”
战 略 第 二 阶 段 ，再 到 如 今“ 真 快 乐 ”APP 抢 先 版
正 式 上 线 ，国 美 始 终 认 为 娱 乐 化 的 实 质 就 是 让
用 户 开 心 快 乐 ，因 此 娱 乐 化 和 零 售 结 合 具 有 一
定 的 必 然 性 ，让 零 售 变 得 更 好 玩 ，让 消 费 过 程
变得更有趣。 晓澜

国美“真快乐”APP

抢先版上线

冬天，很多人因为天气寒冷不仅减少了户外运
动，而且也放松了对摄入食物的警惕。但往往脂肪
也在不知不觉中囤积在自己的身上，今天就给大家
推荐 3种不用担心长胖的食物。

第一种：黑米
黑米一般都是煮粥喝，营养很丰富，还含有维

生素，热量非常低，既能满足人们需要的营养还不
容易长胖，简直是完美的减脂食物。

第二种：玉米
玉米是粗纤维食物，它的减肥原因主要是因为

玉米当中含有丰富的粗纤维和维生素。在吃过之
后极易产生饱腹感，能够达到减肥的功效，避免其
他的能量和脂肪的摄入。同时玉米也可以促进排
便，让你越吃越瘦。

第三种：燕麦
很多女孩子减肥都会泡燕麦喝，她们可能会不

吃中午饭，或者晚饭，就泡一杯燕麦。燕麦热量很
低，还能让身体对营养有足够的吸收，增加饱腹感，
不容易感觉到饿。

以上 3 种食物，都非常适合减脂人士。不过，
也正因为它们促进肠道蠕动的特点，容易腹泻、消
化功能较弱的人要注意少量摄入。 未语

让你越吃越瘦的3种食物

很多人习惯把食物或者吃
剩 的 饭 菜 放 进 冰 箱 ，以 为 这 样
更新鲜健康。其实很多食物并
不 适 合 冰 箱 低 温 储 存 ，也 许 在
不 知 不 觉 之 间 ，你 可 能 就 是 在
吃“毒药”。

海鲜：冰箱隔夜极容易变质
海鲜放冰箱隔夜储存后易

产生蛋白质降解物，会损伤肝、
肾功能。而海鲜一般腥味比较
大，很难通过气味和口感辨别是
否变质。如果是炎热的夏天，很
多人都会因为食用不新鲜的海
鲜而导致急性肠胃炎。

绿叶菜和蘑菇：多次加热危
害健康

绿叶类和蘑菇类蔬菜中硝

酸盐含量很高，尤其是菠菜和
芹菜，硝酸盐多次加热容易转
化成对身体有害的亚硝酸盐。
如果你准备多做一些菜第二天
热着吃，应尽量少做茎叶类和
蘑菇类蔬菜。

面包：放冰箱口感变硬变差
面包在烘烤的过程中淀粉

直链分布已经老化，使得面包
产生弹性和柔软，但是随着放
进冰箱，面包的直链会慢慢缔
合，使得面包变硬，口感变差。

蜂蜜：适合常温阴凉保存
蜂 蜜 如 果 长 时 间 放 冰 箱

里 ，会 沉 淀 糖 分 结 晶 ，底 部 会
出 现 很 多 沉 淀 物 ，取 出 的 时 候
不 方 便 ，还 会 降 低 本 身 的 营 养
价 值 。 所 以 ，蜂 蜜 在 常 温 阴 凉
环境保存即可。

中药：宜阴凉密封储存
大多数中药材不适合放在

冰箱，长时间和食物混在一起，
容易造成细菌交叉感染，破坏药
效。普通干药材放在阴凉处密
封保存即可。

热带水果：不适合冰箱保存
常见的香蕉、榴莲、木瓜、芒

果、牛油果，通常没熟透时就会
被采摘下来。如果直接放进冰
箱，可能没办法变软变甜。而且
热带水果放到冰箱里会发黑、变
硬，影响口感。 晓澜

很多家庭通常都会忽视家电的使用年
限，往往用到发生故障不能维修或者维修
成本太大时，才会考虑更换。其实，这种

“超期服役”家电危险系数很大，不仅会导
致耗电量增加、线路老化，甚至还会引发爆
炸、火灾、有毒物质泄漏等严重问题。那
么，日常家用电器使用年限是多少？超期
服役有哪些危害呢？

微波炉 使用年限：10年
微波炉如果超期使用，不仅加热效果

会大大降低，而且炉门也容易出现松动和
下垂，增加微波泄漏系数，危害健康。

电视机 使用年限：8~10年
当显像管电视出现图像不清晰、画面

颤抖等情况，就意味着相关元器件“老了”，
辐射也会增大；一旦遇到碰撞、骤冷、骤热
等，还可能引起爆炸。

空调 使用年限：12年
空调用久了不仅会漏水、制冷效果变

差，耗电量显著增强。若是蒸发器翅片氧
化、积聚污垢还会污染室内环境，引发呼吸
道疾病。

冰箱 使用年限：10年
如果超期服役，电冰箱制冷效果及电

气绝缘功能下降，不仅影响食材新鲜度、造
成内部细菌滋生，还会带来触电风险。

洗衣机 使用年限：10年
超龄可能出现漏水、漏电、机身发热

等问题。尤其在高温天气下，
长时间使用会增加自燃的可
能性，内部零件老化可能导致
漏电或火灾。 澜之

本报记者 丁文慧

你的家电超期服役了吗？
这些食物不适合在冰箱这些食物不适合在冰箱““过夜过夜””


