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快捷互动立体权威

受访者感言

疫情防控常态化以
来，我感觉身边的群众
对健康的需求越来越迫
切。作为一名社会体育
指导员，我在服务现有
人群的基础上，探索以
“线上+线下”的方式向
大家推广健身气功。让
更多人养成健康的生活
习惯并积极参与体育活
动，是我最大的愿望。

我和大同的故事于强国：

“ 居 家 健 身 动 起 来 ，于 老 师 喊 大 家
练 功 啦!”2020 年 ，新 冠 疫 情 让 群 众 健 身
活 动 从 线 下 转 到 了 线 上 ，大 同 大 学 体 育
学 院 教 师 、市 社 会 体 育 指 导 员 协 会 主
席 、市 健 身 气 功 协 会 秘 书 长 于 强 国 开 设
的“云端”健身气功课堂，受到我市健身
气功爱好者的青睐。

日 前 ，记 者 在 御 河 生 态 园 见 到 了 独
自晨练的于强国，虽然带着口罩，但遮不
住他脸上亲和力的微笑。2010 年，于强国
成 为 一 名 健 身 气 功 社 会 体 育 指 导 员 以
来 ，曾 代 表 山 西 省 多 次 参 加 全 国 性 的 健
身 气 功 比 赛 ，并 取 得 了 不 错 的 成 绩 ；在
2019 年山西省首届最美社会体育指导员
电 视 大 赛 上 还 获 得“ 山 西 省 优 秀 社 会 体
育指导员”称号和“最佳体育精神奖”。

于 强 国 说 ，相 比 以 往 传 统 的 线 下 授
课，线上直播教授健身气功对他来说是全
新的体验。通过近一年的探索，他对健身
气功线上教学、线上推广有了自己的认识
和了解。“近期我国个别地区出现了新冠
肺炎散发病例和聚集性病例，为了做好防
控，大家习练健身气功也都采用分散或居
家方式。市体育总会也鼓励各体育协会大
力开展丰富多彩的线上全民健身活动，我
正琢磨着近期在网上再录几个小视频，和
大家在‘云端’上一起交流、习练健身气
功，让全民健身不断档。”

于 强 国 说 ，健 身 气 功 简 单 易 学 、老
少 皆 宜 。“ 对 上 班 族 来 说 ，平 时 工 作 忙 ，
锻 炼 的 机 会 也 相 对 较 少 ，像 健 身 气 功·
八 段 锦 就 是 不 错 的 健 身 方 式 。它 不 受 场
地、器械限制，运动量也不是特别大，却

能 起 到 局 部 部 位 的 锻 炼 效 果 。大 家 工 作
累 了 ，在 工 位 上 即 可 习 练 ，通 过 肢 体 运
动可以强壮筋骨，疏通经络，调和气血，
改 善 机 体 与 脏 腑 功 能 ，从 而 达 到 强 身 祛
病的目的。”

据了解，一部手机、一个手机三脚支
架 是 于 强 国 录 制 视 频 的 全 部 家 当 。2020
年 初 ，于 强 国 自 编 健 身 气 功 养 肺 运 动 处
方，选取健身气功·易筋经、五禽戏、六字
诀、八段锦、大舞、导引养生功十二法、马
王堆导引术功法中具有调理肺脏和呼吸
作 用 的 动 作 进 行 系 统 组 合 ，并 在 微 信 朋
友 圈 展 示 ，因 动 作 简 单 吸 引 了 众 多“ 粉
丝”。他还利用各类网络新媒体发布自己
制 作 的 健 身 气 功 小 视 频 和 短 片 ，与 大 家
一起线上习练健身气功。同时，根据我市
健 身 气 功 爱 好 者 的 留 言 和 反 馈 ，他 对 自
己 录 制 的 健 身 气 功 内 容 不 断 改 进 ，从 一
整 套 功 法 连 贯 录 制 ，到 每 个 动 作 进 行 分
步骤讲解要点，尽量让大家理解、掌握正
确的姿势。

于强国说，线上授课有很多好处，打
破 了 时 空 限 制 ，受 众 群 体 也 变 大 了 ，十
分 有 利 于 项 目 的 普 及 推 广 。此 外 ，很 多
直 播 软 件 有 课 后 反 复 回 看 的 功 能 ，习 练
者 可 以 对 照 教 学 视 频 反 复 习 练 ，提 升 自
身 水 平 。“ 虽 然 线 上 授 课 是 很 好 的 选 择
之 一 ，但 还 不 能 完 全 取 代 线 下 指 导 ，毕
竟 在 线 授 课 老 师 与 学 员 的 互 动 较 少 ，很
难 做 到 因 人 而 异 ，因 材 施 教 。在 条 件 允
许 的 情 况 下 ，线 上 与 线 下 相 结 合 应该是
更好的方式。” 本报记者 高燕（照片由受访者提供）

本报讯 （记者 辛莉莉） 昨日，记者
在我市多家文创工作室了解到，春节文
创新品“大餐”正在如期“烹制”，有的在
工艺中引入了非遗项目，有的将代表牛、
代表大同的元素融入作品，部分已经成
型，部分还在赶制中。

记 者 在 古 城 内 一 家 文 创 工 作 室 看
到，蕴含吉瑞之意的古风香囊挂饰已经
制作完成，他们将云冈石窟中菩提树、六
牙白象、金翅鸟等部分石刻造型，运用刺
绣和绳结等工艺表达出来，制作出古雅
精美的文创新品。“经过打版、扩版、打
样，红色布艺‘牛牛’刚刚出炉，拼接的装
饰将小牛装点得更加可爱。”文创工作室

负责人介绍，“设计师想通过牛角、竖起
的‘大拇指’以及奔跑的姿态来表达牛气
冲天，并在纳福迎祥的喜庆中汲取勤奋
务实、开拓进取的精神力量。”

在 民 间 剪 纸 艺 术 家 吴 秀 梅 的 工 作
室，省民间剪纸艺术家协会大同分会会
员的 30 套《福牛迎春》剪纸作品已完成，
刚刚向省民间剪纸艺术家协会投稿。吴
秀梅说：“继瑞猪迎春、灵鼠闹春之后，
这是第三年投稿。新年新气象，我们要用
剪刀和红纸来表达，这个传统不能丢。”

据了解，含有代表牛特征的扎染服
装、以我市著名景点为背景的春联等文创
新品都在按计划赶制中。

本报讯 （记者 崔莉英） 记 者 昨 日
从市文旅局获悉，大同文旅在线微课堂
2020 年 共 播 出 36 期 ，邀 请 全 市 文 化 、旅
游、史学、艺术等各领域嘉宾，让学者变

“主播”，讲解大同故事，受众达 10.58 万
人次。

《老 大 同 故 事》《大 同 原 来 如 此》
《美 美 与 共 成 大 同》…… 每 期 微 课 堂 的
课程都特别新颖，我市众多文化名人走
进微课堂，运用多维视角揭示大同深厚
的 历 史 文 化 底 蕴 。此 外 ，栏 目 组 还 走 进
晋 华 宫 国 家 矿 山 公 园 ，介 绍 大 同 煤 炭
产 业 的 发 展 历 程 ；深 入 阳 高 守 口 堡 ，讲
述 长 城 边 塞 雄 壮 凄 婉 的 历 史 故 事 。

大同文旅在线微课堂由市文旅局主
办，旨在利用网络讲好大同故事，普及文
化旅游知识，让人们深入了解老大同的
地域文化。

本报讯 （记者 高燕） 昨日，记者从
市卫健委获悉，为全面深化县域医疗卫生
一体化改革，强化落实我省“分类指导，
示范引领，重点突破，整体推进”的医改
工作策略，日前我省增加 13 个县（市、区）
作为县域医疗卫生一体化改革示范县，我
市广灵县入列。至此，我市已有左云县、阳
高县、广灵县 3 个省级县域医疗卫生一体
化改革示范县。

近 年 来 ，我 市 扎 实 推 进 县 乡 一 体 化
改 革 ，聚 焦 基 层 医 疗 服 务 体 系 薄 弱 、设
施不全、待遇不高、能力不足等问题，并
综 合 施 策 。全 市 10 个 县 区 从 体 制 上 整
合县乡医疗卫生机构，组建成县域内唯
一法人的医疗集团，实行行政、人员、财
务 、业 务 、绩 效 、药 械“ 六 统 一 ”管 理 ，初
步实现医、防、康、养、护一体化。2020 年
各 级 政 府 加 大 财 政 投 入 力 度 ，对 10 个
县 区 99 个 乡 镇 卫 生 院 医 疗 设 备 进 行 补
充 更 新 、666 个 村 卫 生 室 进 行 新 建 、改
建 。同 时 ，我 市 全 面 推 开 公 立 医 院 薪 酬
制度改革，在基层医疗卫生机构建立起

“ 公 益 一 类 保 障 与 公 益 二 类 激 励 相 结
合”的运行机制；采取“县招乡用”“乡招
村 用 ”方 式 ，各 县 区 医 疗 集 团 为 乡 镇 卫
生 院 公 开 招 聘 51 人 ；为 每 个 村 卫 生 室
每月增加 1000 元村医补助，将退养乡村
医 生 补 助 标 准 增 加 到 每 人 每 月 800 元 ，
有效稳定了村医队伍。

此 次 ，我 市 还 为 各 县（区）医 疗 集 团
共配备巡回医疗车 16 辆，组建巡回医疗
团队 48 个，以流动医院的形式实现全市
医疗服务无死角、全覆盖。我市 3 个城市
医疗集团遴选了一批社会公认、同行认
可的名医团队在 8 个县区医疗集团设立
了 52 个“名医工作站”驻点帮扶，大力提
升了县区医疗服务水平。

据了解，为加强县域医疗卫生一体化
改革示范县管理，省医改办对其实行动态
管理，我市也将继续强化“一步领先、步步
领先”的改革理念，积极先行先试，推深做
实改革措施。
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