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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 故事里的中国
22∶38 等着我

★中央电视台（三）
19∶00 黄金 100秒
20∶30 国家宝藏
21∶30 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶30 2020/2021 赛季中

国男子篮球职业联
赛第 34轮

23∶05 2020/2021 赛季跳
台滑雪世界杯芬兰
拉赫蒂站男子个
人大跳台决赛
★中央电视台（六）

18∶15 故事片：野王
20∶15 故事片：龙门飞甲
22∶11 译制片：新兵正传

：蛙人传（新加坡）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
紧急公关

21∶25 经典剧场：
破冰行动
★中央电视台（十）

19∶31 考古公开课
20∶41 自然传奇
21∶40 探索·发现
23∶26 中国影像方志

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 从心开始
20∶57 全网追踪
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：麻雀
21∶30 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶33 剧场：半路父子

★吉林卫视
19∶33 剧场：三十而已

★江苏卫视
19∶30 剧场：

这个世界不看脸

谜城谜城

前警官天民在纸醉金迷的香港城
开着一家小酒吧，这夜，大陆女孩小云
在酒吧里孤身一人，愁容满面地喝闷
酒。打烊之后，醉得不省人事的小云
无法开车，无奈之下天民把她送往自
己干妈家中休息。翌日，小云在天民
和他弟弟少聪的陪伴下去取车——一
辆价值不菲的玛莎拉蒂，她发现车钥
匙不见了，却不敢回家取。天民感觉
到小云隐瞒着不少秘密。但就在他们
取车的时候，一群亡命徒冲出把小云
抓走。事发之后，天民酒吧被黑帮骚
扰，少聪的士也被恶意破坏，甚至还遭
到台湾黑帮的疯狂砍杀。两人渐渐地
意识到自己已被卷入了涉及巨额黑金
的斗争之中，只能奋力一战。

中央电视台（六套）11∶35播出

参不都是补药
参品种类琳琅满目，不是所有的参

都是补药，玄参、苦参这些参各有特色，

适合的人也不同，弄清参的作用很重
要，用参品不盲目。专家教您认清参功
效，用对参品事半功倍。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

不可取的创业之道 通过两起年轻
人“创业”触犯法律的案件，讲解网络购

物中“恶意退款不退货”是否构成诈骗
罪和运输毒品罪中主管明知的认定。

野性南极 在 南 极 生 存 下 来 的 动
物已经极其适应这里险恶的环境，在
这片冰冻的大陆上生活，动物们仍将
永远徘徊在生死边缘。生存和繁衍的

迫切愿望，在南极这块大陆上展现得
最为淋漓尽致。在这寒冷而险恶的土
地上，占有一席之地，可能是自然界最
伟大的成就。

自然传奇 中央电视台（十套）20∶41播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

今
日
看
点

近期电视剧《阳光之下》话题不断，从
前期封潇声对柯滢的恐吓威胁，剧情已经
全面反转，柯滢进入封氏集团后开始凭借
智慧逆袭，封潇声的情感防线开始被逐步
击溃。而随着剧情推进，其中涉及的犯罪
问题、心理情绪调整等话题，也引发了大众
热议。

《阳光之下》主要讲述了女主柯滢为保
护自己和家人，与以封潇声为代表的不法
势力斗智斗勇，并联合为警方办案提供线
索的外卖小哥小武，暗中搜集封氏集团犯
罪证据，历经重重困难，协助警方终以正义
战胜邪恶的故事。

目前该剧在芒果 TV 已经播出过半，观
众们将继续看到一个硬杠到底的柯滢。当
遭遇恐吓威胁后，柯滢首先做的就是用法
律的武器保护自己，第一时间向警方报案，
向新闻界匿名举报，甚至亲自写举报信。
当她发现面对的黑恶势力比想象中更加强
大，并且开始波及到父母、男友，甚至是闺
蜜、学生的安危时，她没有消极放弃，而是

克服巨大的心理压力，利用自己的智慧步
步为营进行反击，用智谋瓦解封潇声的情
感防线，寻找并收集封氏集团的犯罪证据，
成为家人、朋友的守护者。

天津师大影视艺术专业教授、博士生
导师陈立强老师，在研讨会上曾表示，本剧
在人物关系上的一大创新点，就是女主柯
滢假装爱上了反派封潇声。可以说，情感
上的对抗更考验人性的坚韧与复杂性，也
因此让两个人的智慧较量更加惊心动魄引
人入胜，后续剧情也将更加高潮迭起，令人
期待。

导演闫宇彤在采访中曾表示，“主要人
物必须承载主流价值观，且价值观必须自
始至终都是正的，不能歪。”例如在剧中，女
主角柯滢面对犯罪分子的一系列迫害，心
理压力一度爆表。而如何在恐惧焦虑下缓
解情绪，柯滢也做出了很好的榜样。

而作为剧中的正义一方，从普通外卖
小哥成长为向警察提供破案线索的热血青
年小武，为寻求真相不惜牺牲生命的老警

察陈瑾岩，为追查犯罪证据而锲而不舍的
刑警队长肖同斌，坚守新闻调查记者社会
责任感的记者连莲，为帮助柯滢毫无怨言
的余澄波等人，他们都在自己的位置上，承
担起了捍卫公平正义的使命。

而作为剧中的大反派，封潇声这一角
色则令人警醒。CCTV《今日说法》以其为
节目素材，如就申世杰偷偷在柯滢家里安
装摄像头，对其进行监视等，进行深度普
法。善能胜恶，正义应得昭彰，可以说，本
剧在兼具娱乐性的同时，更传递出倡导社
会大众遵纪守法的向善力量及法治精神。

据网易娱乐

《阳光之下》：传递法治精神


