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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 国家宝藏

★中央电视台（三）
19∶00 开门大吉
20∶30 非常 6+1
21∶30 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
22∶20 2021 年世界职业

拳王争霸赛精选
23∶15 2020/2021 赛季雪

车世界杯德国温
特伯格站男、女双
人雪车
★中央电视台（六）

18∶15 故事片：同名男子
20∶15 故事片：终极硬汉
22∶11 译制片：在世界转

角遇见爱（保家利
亚/德国/斯洛文尼
亚/匈牙利）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
紧急公关

21∶25 经典剧场：
破冰行动
★中央电视台（十）

19∶31 奥秘
20∶41 自然传奇
21∶40 探索·发现
23∶26 中国影像方志

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：麻雀

★辽宁卫视
19∶33 剧场：半路父子

★吉林卫视
19∶33 剧场：三十而已

★江苏卫视
19∶30 剧场：

这个世界不看脸

疯狂的石头疯狂的石头

重庆一间工艺品厂已经濒临倒
闭，却不料在拆倒旧厂房的时候，发现
了厕所里的一件宝物——一块价值连
城的翡翠。厂里决定用这块翡翠举办
一个展览，赚些钱发拖欠了几个月的
工人工资。

期间由工艺品厂保卫科长包世宏
（郭涛 饰）负责看守这件宝物。但是，
国际大盗麦克与本地一帮小偷却让包
世宏一筹莫展，他们各施其技接近翡
翠，展览馆开始了一场明争暗斗的较
量。黑色幽默也开始幕幕上演。翡翠
的价值几何？最后谁是胜出者？事情
远没有表面那么简单……

中央电视台（六套）12∶15播出

《什刹海：运河寻踪》
在什刹海边，追寻大运河总设计

师 郭 守 敬 的 足 迹 ；在 恭 王 府 ，探 访 清

代第一等和硕亲王的生活；从王府到
公共博物馆，文化如何在这座建筑中
传承。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

检察官说案之假面天使的报复
通过一起故意伤害案件，讲解从

犯、立功的相关法律规定。

风味中国之威海篇 味道调查员来
到山东威海。在刘公岛和当地消防队员
一同赶海挖海贝，制作香煎“天鹅蛋”；

同渔民出海捕鱼，采摘滩涂野菜，制作
杂鱼粑粑；捕捞海蛰，寻找稀有的海蛰

“脑”，体验制作海蛰“脑”汤。

美味寒假 中央电视台（十套）18∶54播出

远方的家 中央电视台（四套）17∶15播出

今
日
看
点

由牟晓杰执导，陈岚编剧，吴谨言、殷
桃领衔主演，何润东、洪尧、章涛、张楠、王
秀竹主演，左小青、刘敏涛特别主演的职场
女性励志奋斗能量剧《正青春》于昨日起登
陆浙江卫视、东方卫视黄金档，优酷全网独
播。据悉，《正青春》致力于对个体女性的
细致描绘，折射出职场生活中的不同侧面；
海报所呈现出的不同阶段职业女性的进取
拼搏精神也引发了网友热议。

电视剧《正青春》扎根现实，以职场为
题，描写以章小鱼、林睿、方静、舒婉婷为代
表的女性在职场中彼此交锋却又相互扶
持，拼搏奋斗后携手共赢的励志历程，着重
讲述职场生活中女性遇到的重重困境与自
我价值追寻，描绘当代职场青年的无限可
能性。

该剧首曝的四人海报画风融汇轻奢都
市美学，在呈现时尚质感的同时，也勾勒出
了一幅当代职场女性浮世绘。海报中，章
小鱼眼神倔强，象征着敢于突破职场桎梏
的 95 后；林睿自信果敢，正反映出林睿在
事业的规划与追求上不惧艰难挑战，只信

天道酬勤的职场竞争法则；方静则多了几
分从容，将柔韧大方、上善若水的职场哲学
展现得淋漓尽致；而舒婉婷眼里的果决正
象征着高位领导者对职场生态和人情世故
的精准把控。

作为一部描绘当代青年都市职场题材
的作品，《正青春》锋利直接的女性职场话
题背后，传递的是“有温度”的治愈力量。
镜头聚焦于每一个在职场上奋斗的女性都
可能遭遇过的现实处境与问题，讲述主角
们为打破职场偏见、挣脱职场桎梏而做出

“不被定义”“拒绝标签”的人生态度；呈现
出不强加标准、不硬贴标签的精神内核；给
女性群体以力量，拓展了女性类别剧的内
涵与深度。

同时，《正青春》也没有“盲目”地传递
心灵鸡汤，不贩卖焦虑，而是通过展示坚守
理想、一往直前的职场状态，向观众传递一
种“解惑”的方式，呼吁女性用积极的态度
去正视和消解生活焦虑。章小鱼没有“主
角金手指”，林睿也不是在职场中呼风唤雨
的人生赢家，她们如同现实职场中普通的

大多数，在品尝生活的酸甜苦辣后，在面
对、接受现实的过程中，学着成长和成熟，
用她们“奋斗正青春”的价值观，证明当下
女性独立意识的增长，传达出真正意义上
的女性关怀。 据网易娱乐

《《正青春正青春》：》：再现职场女性多维魅力再现职场女性多维魅力


