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茶叶里的那些事儿之

茶 与 水茶 与 水

云冈黄酒相约大同餐饮人（4）

刚接触茶叶不久的朋友，总是会有一个
疑问：为什么在茶叶店喝的茶味道不错，买
回去味道就差强人意，难道这里面有猫腻？

当然不是了。泡茶本就是一个很有仪
式感的过程，而想要泡好一杯茶，那就更是
一件需要讲究的事情了。如果你还是个

“茶叶小白”的话，不妨先熟悉一下茶叶的
六大类。因为茶叶本就种类丰富，不一样
的制作工艺会有着不一样的香气与味道。
先有了基础判别的能力，我们再来聊聊同
样的茶叶为什么会有不一样的口感。

其实，环境、泡茶手法、泡茶所用的器
皿、泡茶所用的水等等，这些都是影响茶叶
味道的因素。但最关键的还是水。我们都
知道，“水为茶之母，器为茶之父”。可是水
对于茶叶究竟有多深的影响呢？明代许次
纾《茶疏》有云：“精茗蕴香，借水而发，无水
不可与论茶也。”由此可见，泡茶是借由水萃
取出茶叶精华的过程，不同的水是影响茶汤
滋味的关键。清代张大复在《梅花草堂笔
录》中说的“茶性必发于水，八分之茶遇水十
分，茶亦十分矣；八分之水试十分之茶，茶只
八分耳”，则更为细致地道出了泡茶用水对
于茶汤口味有着至关重要的影响。

另外，泡茶的过程也是把茶中的可溶
性成分，比如茶多酚、咖啡因、氨基酸，以及
其他小分子物质萃取到水中的过程，茶的
风味和口感就由这些萃取出来的成分决
定。萃取出来的多，味道就浓郁；萃取出来
的少，味道就淡薄。 谦益泰

春节临近，人们又开始忙着采
购年货。如今，随着人们健康意识
的提高，越来越多的市民开始青睐
各种各样的干果，年货市场上干果
的销量明显好于糖果。

日前，记者走访市场看到，临
近春节，市场上不仅经营干果的摊
点增多，而且各超市也专门辟出干
果食品专区。干果的种类除了常见
的开心果、榛子、瓜子、花生、核
桃、松子外，还有巴旦木、夏威夷
果、炭烧腰果、无花果、草莓干、
蔓 越 莓 干 等 。 在 御 河 西 路 一 家 超
市，记者看到货架上陈列着各类干
果系列产品，包括礼盒、瓶装、罐

装、散装等，正在选购干果的顾客
熙熙攘攘。

采 访 中 正 在 挑 选 开 心 果 的 市
民 陈 女 士 告 诉 记 者 ， 家 里 人 都 喜
欢 吃 开 心 果 ， 每 年 过 年 她 都 会 买
一 些 。 市 民 齐 女 士 则 对 记 者 说 ，
春 节 家 里 亲 戚 朋 友 来 往 较 多 ， 总
要 摆 几 样 干 果 招 待 客 人 的 。 不
过 ， 现 在 的 干 果 价 格 都 挺 高 ， 除
了 瓜 子 、 花 生 外 ， 其 他 干 果 也 就
是每样少买一点。

据超市一位销售人员介绍，以
前人们过年买糖果的比较多，但现
在随着人们越来越注重健康，干果
的销量逐年增加。 一凡

2020 年 10 月，市餐饮饭店业协会发
布了关于大同刀削面、老大同过油肉、大
同烧麦、大同扒肉条和公勺公筷服务规
范等五项第一批餐饮协会团体标准。其
中，大同刀削面和大同烧麦的标准就是
石玉斌起草的。

说起自己从事面点制作的经历，石
玉斌告诉记者，因为喜欢，他于 1988 年开
始在西安人民大厦学厨时就侧重于面点
制作。但学面点上手容易，想要学精却
很难。比如蒸馒头，可能就得学几个月
时间。因为从发面到兑碱都有难度，哪
一步的技巧掌握不好都不行。为了掌握
各种面点的制作技法，石玉斌勤奋苦练，
终于一步一个脚印，掌握了扎实的基本
功。之后，为了提高自己的面点制作技
艺，他还经常到各地学习交流，曾先后学
习、供职于北京饭店、谭府酒楼等京城名
店。1999 年，他回到大同，先后任职于我
市多家大型酒店。

记者在采访中了解到，在专注于面
点研究和制作 30 多年的过程中，石玉斌
始终秉持工匠精神，认真做好每一道面
点。不仅如此，他还凭借着自己的精湛
技艺，多次在全国、全省的各类烹饪大赛
中取得优异成绩。2006 年 6 月，他被山
西省烹饪协会授予“山西省烹饪名师”称

号；同年，他还赴日本交流、表演刀削面、
剔尖技艺，备受日本各届好评。2019 年，
他获得山西省烹饪餐饮饭店行业职业技
能竞赛高级裁判员资格，2020 年 11 月被
山西省烹饪餐饮饭店行业协会授予“山
西面食大师”称号。此外，他还先后受聘
担任大同市最佳餐饮饭店品牌企业评选
活动、2020 年大同好粮（黄花）美食擂台
赛、大同市餐饮饭店业名师名菜名店评
选活动的评委。他也是大同唯一参与山
西刀削面标准的起草人，大同刀削面非
遗传承人之一。

采访中，石玉斌还让记者参观了他
的书房，只见屋内的一面墙边摆着 4个大
大的书柜，里面摆满了各种书籍。而且，
窗边的小桌上、写字台上也都摞着好多
书。闲暇时，他就在自己的书房里看书、
写作。在谈到今后的打算时，石玉斌告
诉记者，他曾从事教学工作多年，去年他
就在云冈职中开设了面点班，重点培养
面点人才。他说，由于做面点工作既辛
苦，挣钱又少，许多年轻人都不愿意学习
面 点 制 作 ，导 致 现 在 面 点 人 才 出 现 断
层。他希望通过自己的努力，培养更多
的面点人才，也希望将自己的面点技艺
传承下去，让更多的人可以从中受益，将
大同面点发扬光大。

如今，枸杞等许多有滋补养生功
效的食物日益受到人们的青睐。可
是，记者在采访中发现，市场上的枸杞
质量却参差不齐。

日前，记者走访市场看到，一些摊
点出售的枸杞不仅大小不一，颜色也
有所差别，有的颜色较重，有的颜色较
浅。采访中一位摊主告诉记者，枸杞
因产地不同色泽也不同，但一般来说，
颜色看起来都很柔和。如果颜色过于
鲜亮，很可能是染过色的，被染色的枸
杞多是陈货。所以，选枸杞时不要光

看颜色是否鲜亮。他说，质量好的枸
杞比较干燥，颜色呈暗紫红色，吃起来
带有一丝丝甜味。而一些质量差的枸
杞颜色不均匀，吃起来口感酸涩，甚至
还有些苦味。

当记者询问除了看颜色之外，还
应如何挑选枸杞时，他说，一分价钱一
分货，购买枸杞时最好不要图便宜。
另外，也不要一味挑选个头大的枸杞，
因为有些商贩为了使枸杞卖相好，会
用明矾浸泡使其变大，市民在购买时
一定要仔细辨别。 一凡

近年来，骆驼奶因具有独特的营养价
值而被越来越多的人所熟知并接受。

据有关资料记载，骆驼奶被称为“乳中
珍品”“沙漠软白金”，富含 12种维生素、叶
酸、烟酸，以及18种氨基酸和钙、铁、磷、钾、
锌、镁、铜等矿物质，特别是铁和钙的含量极
高。此外，骆驼奶中含有蛋白质 238种，其
中酪蛋白和乳清蛋白是主要蛋白质。而且，
骆驼奶中的脂肪酸主要由长链的不饱和脂
肪酸组成；乳糖都是低聚糖，不会引起乳糖
不耐受。而《本草纲目》中也记载：“骆驼乳，
冷，无毒。补中益气，壮筋骨，令人不饥。”

那么，骆驼是吃了什么才使得骆驼奶能
富有大量丰富的营养，成为乳中珍品的呢？
据悉，骆驼的饲养方式是放牧，吃的是沙漠戈
壁滩上无污染的骆绒藜、沙蒿等植物，这些植
物根系发达，具有很高的药用价值，这也决定
了骆驼奶是纯天然多功能绿色有机食品。

而为了将大西北健康营养的纯奶产品带
入人们的日常生活，驼能生物科技有限公司
秉承绿色、生态、品质、健康和安全的经营理
念，实地调研考察了新疆多个骆驼奶源牧区，
在保证驼奶新鲜度和制作工艺的前提下，选
取了靠近牧区并且具有多年驼奶生产加工的
正规大型企业进行合作，并结合现代化科学
管理技术，以保证每一杯骆驼奶均由牧场直
达，天然营养健康。 广告信息

石玉斌，山西省面食大师、
山 西 省 烹 饪 名 师 、高 级 面 点 技
师 、全 国 餐 饮 业 高 级 职 业 经 理
人、山西省烹饪餐饮饭店行业职
业技能竞赛高级裁判员、山西刀
削面标准起草人，现为千喜隆餐
饮管理公司产品总监、大同市餐
饮饭店业协会名厨专业委员会
委员及标准委员会委员。

将大同面点发扬光大
——记山西省面食大师石玉斌记山西省面食大师石玉斌
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