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经 过“2018 扩 面 ”“2019 固 点 ”“2020
精兵”连续三年的努力工作，中国队相继
实现了北京冬奥会 109 个小项“全项目开
展”“全项目建队”“全项目训练”的目标。
从 2020 年下半年开始，各队伍进行了体
能达标测试考核、开展了中国冰雪体能大
比武，各队伍体能得到了提升。

受疫情影响，全球体育赛事在 2020
年一度陷入停滞，在国际比赛机会不足的
情况下，各支冰雪运动国家队组织了各类
对抗赛、模拟赛、挑战赛。

去 年 10 月 初 举 行 的“ 国 庆 冰 雪 乐
——中国冰雪国家集训队队内系列对抗
赛”，把夏季旱雪训练、水池训练、气垫训
练、跳草训练转化为专业比赛，为运动队
提供了更多实战锻炼机会。去年 11 月 6
日至 8 日举办国际滑联世界花样滑冰大
奖赛中国杯比赛，运动员竞技状态恢复、
训练成效初显；在前不久结束的全国短道
速滑锦标赛、全国短道速滑冠军赛上，老
将新人各有出彩，18 岁小将朱祎玎更是
打破了男子 1500 米全国纪录。单板滑雪
方面，U 型场地项目名将刘佳宇和蔡雪桐
的备战均稳步进行，在北京冬奥会上有望
再度向奖牌发起冲击。

刚刚过去的 2020 年，封闭训练成为
各支冰雪运动队伍冬奥备战的主旋律。
中国花滑队总教练赵宏博介绍，中国花滑
队自去年 3 月世锦赛取消后就一直在封
闭训练，虽然疫情对队伍本来的训练、参

赛和编排计划有一定的影响，但整体上还
是保证了系统的训练和有序的冬奥备战。

“我们的整体保障工作做得非常到
位，运动员封闭训练虽然寂寞点，但我们
绝不能松劲，冬奥会是重中之重，世锦赛
是冬奥会的资格赛，我们要尽最大努力做
好备战。”赵宏博说。

“时间已经不是很多了。我一定会用
最大的激情和斗志去备战，每天都去弥补
自己的不足，希望在家门口拿金牌。”短道
速滑选手任子威说。

作为中国短道速滑新一代领军人物，
任子威曾多次在世锦赛中夺得奖牌。在
2020-2021 赛季全国短道速滑锦标赛中，
他获得了男子 500米冠军。

任子威说，疫情暴发后国家队进行了
长时间的封闭集训，自己也在不断调节心
态和竞技状态。最近的比赛是在今年四
月，届时短道速滑国家队会进行重组，把
最终的冲刺人员名单定下来。

目前，冰雪项目国家队分别在北京
首钢、延庆，河北承德、张家口、涞源以及
新疆、甘肃、内蒙古、吉林等地集训，按照

“每天都是奥运会”的要求，进行实战模
拟演练。

高水平的背后少不了科技硬实力的
支撑。从运动员参赛服装、器材到研究天
气、环境温度、湿度等，科技已经渗透到冬
奥备战的方方面面。

2020 年 12 月初，河北涞源国家跳台

滑雪训练科研基地正式投入使用，其中两
个体育风洞的建成，对运动员训练是极大
的助力。据介绍，风洞不仅能够使有效训
练时间延长，而且还可以不受天气状况、
季节影响。以往没有专业风洞时，不仅运
动员要依靠国外基地训练，就是比赛训练
用服装面料的选材、测试效果都需要到国
外进行实验，十分不便。

中国越野滑雪国家集训队领队张蓓
对风洞训练的成果印象深刻。“通过风洞
训练等科技助力和科学训练，我们希望越
野滑雪超长距离、女子团体接力等项目能
在一年多以后的北京冬奥会上有所突破，
力争好成绩。”张蓓说。

在江苏溧水，一座国家冰雪极限运
动训练基地也正在建设中，这里建成后
将 是 符 合 奥 运 规 格 的 室 内 滑 雪 U 型 场
地，助力四方共建的单板滑雪国家集训
队训练。

2020 年，国家体育总局冬运中心提
出“五精”：打造精锐之师、锻造精勇之士、
明确精准目标、抓实精细训练、强化精致
保障。

虽然受疫情影响，中国军团的备战节
奏受到了很大干扰，但各支队伍都在围绕

“五精”全力以赴，无论是辽宁、黑龙江等
传统冰雪大省，还是江苏、上海等南方地
区，都在积极参与冬奥队伍训练、场地、保
障等各方面工作。

对于冬奥，运动员们满怀期待。花
滑 名 将 隋 文 静 说 ：“ 希 望 我 们 可 以 在 冬
奥会上发挥出自己最好的水平，取得理
想的成绩，我觉得那是给这场盛会最好
的祝福。”

中国冬奥军团积极备战
新年伊始，各类对抗赛、模拟赛、挑战赛不间断举行

2021年伊始，中国冬奥军团
迎来“开门红”。

17 岁的中国选手谷爱凌在
世界极限运动会 X Games 冬季
赛中，分别夺得自由式滑雪超级
U型场地、坡面障碍技巧比赛的
金牌，还在大跳台比赛中摘铜。
这是中国选手首次在该项赛事中
夺冠。

男子雪上项目同样也有好消
息，中国单板滑雪大跳台和坡面障
碍技巧男子运动员苏翊鸣在训练
驻地长白山万达滑雪场完成个人
也是中国单板史上首个反脚外转
五周1800度动作。这个难度使苏
翊鸣达到世界顶级选手水平。

备战之路进入“冲刺”阶段，
对于只争朝夕的中国冬奥军团来
说，这样的“好消息”，不嫌多。
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杭州亚残运会体育图标 2 日正式线
上发布。此次发布的体育图标包括 22
个大项，其设计以奔涌的钱江潮为灵感
来源，呼应杭州亚残运会会徽“向前”奋
勇 拼 搏 的 运 动 激 情 和 勇 立 潮 头 的 浙 江
精神。

作为杭州亚残运会重要的视觉形象
元素，亚残运会体育图标在艺术表达上
以会徽描绘的“坐在轮椅上奋勇前行的
残疾人”为基础造型，严格参照单项运动
的竞技特点和形态特征，凝练最具表现
力的精彩瞬间，赋予其审美韵味，呈现浪
花翻滚态势，达到“形”与“意”的统一。

在颜色上，图标以“虹韵紫”和“月桂
黄”之间的渐变色为底色，寓意残疾人运
动员自强不息、顽强拼搏的奋斗精神，也
与运动会举办前后的中国传统节日中秋
佳节互为映衬。

据杭州亚组委宣传部相关负责人介
绍，杭州亚残运会体育图标发布后，将
广泛应用于场馆内外的标识和装饰、城
市空间、道路指示系统、广告宣传、景观
环境布置、电视转播、纪念品设计、运动
员参赛和观众观赛指南等各个方面，营
造 具 有 鲜 明 辨 识 度 和 体 育 感 染 力 的 浓
厚 氛 围 。 杭州亚残运会将于 2022 年 10
月 9日至 15日举行。

日本媒体 2 日报道，为避免新冠疫情
的传播，三月底的东京奥运会火炬接力
出发仪式将以“无观众”的方式举行。

东京奥运会一直被东京奥组委称为
“复兴奥运”，奥运会圣火也被称为“复
兴圣火”，为的就是帮助 2011 年日本东
北 部 以 福 岛 为 中 心 的 地 震 和 海 啸 灾 区
复兴。东京奥组委原计划于 3 月 25 日在
位 于 福 岛 的 日 本 国 家 足 球 训 练 中 心 为
火炬接力举行盛大的出发仪式。据《日
刊体育》报道，多位相关人士表示，为防
止新冠病毒感染范围扩大，东京奥组委
计划不允许普通观众进入，只对工作人
员开放。

东京奥组委和福岛县政府正在考虑
对出发仪式进行电视直播，以避免人群
聚集。虽然也有计划让孩子们现场表演
合唱，但是否保留这些节目还将在保证
安全的基础上继续探讨。据介绍，出发
仪式还曾考虑采取提前预约制，在限制
人数的同时，允许部分观众入场。但由
于疫情形势恶化，只能采取更加慎重的
态度。

火炬接力在 3 月 25 日举行出发仪式
后，将开始为期 121 天、遍及全日本 47 个
都道府县的传递，直到 7 月 23 日晚抵达
奥运会开幕式现场。

将以“无观众”方式举行

东京奥运会火炬接力出发仪式

杭州亚残运会
体育图标发布

2 月 2 日，浙江稠州金租
队球员兰兹博格（右）在比赛
中投篮。

当 日 ，在 浙 江 诸 暨 进 行
的 2020-2021 赛 季 中 国 男 子
篮球职业联赛（CBA）第二阶
段第 37 轮比赛中，浙江稠州
金租队以 113∶99 战胜天津先
行者队。

新华社发

2 日，亚足联致函中国足协，决定将
原定于 2021 年 2 月 19 日和 24 日进行的
东京奥运会女足亚洲区预选赛附加赛中
国 队 对 阵 韩 国 队 的 主 客 场 比 赛 推 迟 至
2021 年 4月 8日和 13日。

据介绍，亚足联考虑到目前疫情情
况和办赛方面实际存在的困难与挑战，
经过与国际足联协商，最终做出这一决
定。中国女足和韩国女足将通过两回合
的附加赛，竞争亚洲最后一个进军东京
奥运会的名额。受疫情影响，女足奥预
赛附加赛中国队对韩国队的比赛时间和
地点已经数次调整。

推迟至今年4月

中国女足奥运会预赛附加赛
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高科技助力备战


