
我从来不关心输掉一场大赛会有什
么后果，因为顾及后果时，总是会想到消
极悲观的一面。

有人在失败的恐惧前止步不前。我
认为，要成就一番事业，就要不避艰险，
孜孜以求。任何畏惧都是虚幻的，看起
来荆棘丛生，实际上都是纸老虎。即使
结果未能尽如人意，我也不会思前想后，
失败只不过让我下次加倍努力罢了。

我的建议就是：积极乐观地思考，从
失败中寻找动力。有时候，失败恰恰使
你向成功迈近了一步，世界上的伟大发
明，是在都经历过成百上千次的挫折和
失误后才获得成功的。

我认为畏惧有时来自缺乏专注。如
果我站在罚篮线上，脑中却想着有 1000
万观众在注视着我，我可能就会手足无
措。所以我努力设想自己是在一个熟悉
的地方，设想自己以前每次罚篮都未曾
失手，这次也会发挥出我训练有素的技
术，不必担心结果如何，我知道自己不会
失手。于是放松、投篮，一切就成定局。

我对平时的训练和正式比赛一视同
仁，绝不厚此薄彼。你不能期望训练中
的马马虎虎会给以后的比赛带来好成
绩。要知道，成功的崎岖之路，困难和艰
险对谁都是均等的，不留情面的。然而
你不必因此踌躇不前。要是前面有一堵
墙，不要折回去放弃努力，想办法爬过
去，超越它，即使被撞到也不要回头！

——摘自《才智》

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

□□ 魏铭魏铭

理想丢弃，方堕暮年

理想与现实的冲撞是新时代年轻人
都要面对的迷思。我身在南方一座小城，
虽说算不上“北上广深”，但面对日新月异
又浮躁不已的大环境，我对内心和自我的
怀疑愈发频繁和强烈。

和一个记者前辈喝咖啡。我打趣地
问他，现在工资涨了没？他告诉我，工作
10 年，工资水平依然没有达到财务自由。
前辈被人称为“无冕之王”，曾幻想着和小
崔、白岩松等人共聚一室。但 10 年过去
了，他告诉我，不一样了，理想正在退化，
生存才是第一要义。生存就像一场淘汰
赛，挑战和磨难如同重重关卡。而他没能
顺利过关。风吹日晒和三餐不定的生活，
还是成为了他生活雷打不动的主线。我
愣了愣，认真想了想，忍不住点头。进而
突兀想到，世界杯上易建联离场时响起的
那曲《追梦赤子心》。是啊，为了心中的美
好，我们都愿意不妥协直到变老。但迎风
逆行实在需要勇气和毅力，世俗的力量强
大足以轻轻一吹，就让众人纷纷倒戈。

我是真切感受过新一代年轻人理想
退化的。她是文案策划，从南大新闻系毕

业，文体两开花那种。毕业那年，她进了一
家互联网公司。进北京地铁前还是元气满
满的仙女，挤出来后凌乱得像个怨妇。在
夏天，从一间小小的地下室出来的她习惯
拿着早餐百米冲刺，偶尔也允许身体被“折
叠”，被汗臭、腋臭 360 度的恐惧支配。她
说赤手空空，却要和全国最优秀的人竞
争，为了生存拖着疲惫的身体加班到凌
晨，哪有时间补充自己，感觉身体被掏空。

有人从深圳回江西老家做房地产策
划，发现以前拼的是文案，回去拼的全是
酒量，只要能签下业务就是公司的英雄；
有人从上海回福建做电视摄像，发现婆媳
争斗和小三掐架才是收视率保证，于是思
索再三，最终一头猛扎下去，而理想成了
奢侈品。还有前阵子风靡全国的三和大
神们。他们是打工青年的代表，以天为
盖、地为席，信奉打一天零工，泡两天网吧
的生活，过着没有未来的日子，却不愿回
老家。那样的日子就像一张心电图，平稳
的生活大多时候波澜不惊，却总在每月房
东催款的某个时刻，曲线剧烈起伏，心跳
骤然加速。

我清晰地意识到朋友们的生活是多
么乏善可陈，理想已成为生存世界里的屏
蔽词，不再谈论理想或愿望，无形中成为
奔波者的默认选项。对他们来说，信用卡
的账单重要，见客户和供应商重要，合理
的上升机遇重要……除了这些，生活中还
有这样一群人：蹲族。他们是一群过着隐
居生活的年轻人，活法很独特，习惯保持着
一个观念：没有竞争心地活着。不与人较
劲，嫌太累；不与人交往，怕被骗；不坚持做
想做的事，太难。他们与世界的唯一窗口
仅剩手机。蹲，就像毒品，吸上就戒不掉。

“蹲族”是时代的产物，充分验证了那句“努
力不一定成功，但不努力真的好舒服”。这
种靠消磨时光凑合着活不是不好，但人生
还是该有些积极意义的。漂亮的小城一
切都车马慢慢，但生活也会陷入索然寡
味。试问蹲久了，难道就不想站起来吗？

所幸目之所及，仍有人在为理想坚守
着。他们是高楼蓝领，是外卖小哥，是快
递大叔，呈现着当代青年的生存镜像：一
有资源就升华自己，习惯在困境中扛着逆
势的盘，刷着高频的单，打着最硬的板，理

解着最美市场。他们在热爱和沮丧间，将
生活活成一种“后退”的励志。看一个民
谣歌手的现场表演，一共就 9个观众，歌手
不再年轻，有了岁月的痕迹，但是他依然
专注深情地把表演完成。出门的时候，我
主动去握了他的手，那双手很冰，带着初
冬的凉意，我对他说：“谢谢你，唱得这么
好，一定要坚持啊！”

张闻天说：“生活的理想就是为了理
想的生活。”理想的路上，背着行囊寂寥的
背影甚多。他们积极地入世，积极地面对
欲望。忠诚着自己的忠诚，每一步都艰
辛，枯燥无奈和孤独，比之无聊生活要困
难百倍。但即使卑微如蝼蚁，一旦决定踏
上那条荆棘丛生的路，日拱一卒定能发出
光明，展现出莫大的力量。

作家塞缪尔·尤尔曼在《青春》中写：
“年岁有加，并非垂老；理想丢弃，方堕暮
年。”这个世界是正向的，也是很奇妙的，
不逼自己一把怎能知道最大的潜力在哪
儿？我始终相信石头虽然坚硬，但勤饮
冰，那窟窿会出，热血难凉。

——摘自《读者》

在乡下，人们茶余饭后聚在一起
闲谈，说姑娘长得一般时是不说难看
的，说耐看。耐看，这个词婉转、仗义，
像梁山好汉，看人受了委屈，爱出来打
抱不平。你生得不漂亮，没关系，耐看
来给你温暖的庇护，它让你聪慧、善良、
勤快、温柔、和气……所有美好的词语
都会奔向你，只要肯努力，你就会越来
越耐看。

爱美之心人皆有之，谁不想生得
美呢？况且会收到很多赞美，而赞美的
话又总是令人心情大悦。可容貌的事
又岂能容得人做主？花容月貌固然幸
运，相貌平平也不必难过，拥有这种幸
运未必就是好事，没有这种幸运也未必
就是坏事。人生就是一杆秤，平衡才是
真理，亦无形中公平得令人心服口服。

好看很幸运，耐看很难得。运气
这件事很难说，但难得这样的事还可以
努力一把。相比于好看的无法选择，我
更愿意让自己在人世活得耐看一些。

好看，像饮料；耐看，像茶。年少
的时候喜欢喝饮料，甜腻腻，凉爽爽，好
不畅快，贪得不得了。岁月渐深，饮料
在心中的好渐渐被光阴淘洗得薄了，味
道似乎还是那个味道，却解不了人的口
干舌燥。30 岁以后，喜欢上了茶。茶
的好太多了，一部《茶经》，只听听这名
字，就知道这里面的世界有多深邃。茶
让人唇齿留香，微微苦后散发的淡淡甘
微微甜，又耐人寻味。

大都好物不坚劳，彩云易散琉璃
脆。好看的大多比耐看的都娇贵些。
好看的容颜经不起岁月的风霜，这是让
人心疼的事。耐看的耐也是忍耐的耐，
经受得起，承受得住，从内到外，散发出
的气场和光阴对垒着，纵使年华老去，

皱纹里也会望得见笑意盈盈，而给人舒
服得体的印象。

好看耐看不只是人，到博物馆看
看，那些器物虽不再有新斩斩的光芒，
却带着时间的痕迹，从岁月长河里游过
来，点点滴滴都是沉甸甸的历史感。人
站在那里，总不禁敛声屏气，满心里都
是庄重。

到一个地方，常常也会有好看、耐
看两种情况：眼睛一亮，一眼喜欢上了，
后来渐渐觉得乏味；初见不咋样，再见
有所缓和，它的好似蒙着面纱，一层层
掀开来，直至惊讶。我乘地铁就是如
此，起初看那人山人海摩肩接踵的阵
势，真让人气馁。后来却发现乘地铁竟
也是一种乐趣，每天的同一个时间段同
一趟列车看到的都是不同的人，不同的
面貌，不同的事。尘世悲欣，苦辣酸甜，
人间百态，形形色色，可谓包罗万象
了。再好的文艺作品都比不上现实的
精彩和真切。公共交通，人们聚集的地
方，其实是很耐看的风景。有时候会
想，不挤地铁是一种幸福，也是遗憾
呢。当看到乔叶的《双城记》写乘公交
车的感受时，我特别有共鸣。她写到：

“彼此不知姓名，只有很明确的一点：我
们都是最最普通最最平凡的人，无论在
哪一站下车，我们都有着大致相同的命
运。每逢此时，我都会涌起一种祝福的
冲动。祝福你们。比如健康长寿，或者
恭喜发财。只适合默默。说到底，这祝
福也许只能回馈给我自己一点点温暖，
好在我也并不贪婪。”

我们大多是最最普通最最平凡的
人，不贪婪幸运的好看，唯愿踏踏实实
修炼自己，耐看一点，再耐看一点。

——摘自《思维与智慧》

活得耐看一点

□□ 耿艳菊耿艳菊
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□□ 迈克尔·乔丹

撞到南墙也别回头

文 苑

我们经常互相问候：“你去哪里
度假了？”“你睡得怎么样？”还有一
个问题，我觉得大家应该互相多问
一下，那就是：“你在读什么书？”这是
一个简单却有力的问题，它可以改
变生活，为被文化、年龄、时间和空间
分割的人们创造一个共享的宇宙。

当我们问别人“你在读什么书”
时，有时我们会发现与他人的相似
之处，有时我们会发现不同的地方，
有时我们会发现隐藏的共同爱好，
有时我们会打开思索新世界、新想
法的大门。当怀着真诚的好奇心
时，“你在读什么书”并不是个简单
的问题，这其实是在问：“你现在是
谁？你正在变成谁？”

————摘自《文苑》

你在读什么书

□ 威尔·施瓦尔贝

点 滴

老王见到科学技术的日新月
异，不甘落后，想买一台电脑。他向
懂行的朋友咨询，朋友说：“你最好
再等一等，286 会降到 7000 多元一
台，那时候再买就比较划算了。”

一年后，老王又想买电脑了，朋
友说：“现在 286 太落后了，应该买
386 的，而 386 现在太贵了，不如再
等一下时机。”

两 年 后 ，同 样 的 情 况 出 现 在
486 上，然后是 586，然后是奔腾一，
然后是奔腾二，然后是奔腾三……
于是老王不再考虑时机，干脆胡乱
买上一台用吧。他想：难道最好的
时机不是现在吗？

————摘自《尴尬风流》

时机

□ 王蒙


