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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶51 中国地名大会

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
21∶00 非常 6+1
23∶42 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶30 北京 2022
22∶20 2020/2021 赛季斯

诺克大师赛精选
★中央电视台（六）

18∶15 故事片：诛仙（一）
20∶15 故事片：神龙策
22∶18 译制片：

牛奶配送员的奇幻
人生（塞尔维亚）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
跨过鸭绿江

22∶20 经典剧场：
姥姥的饺子馆
★中央电视台（十）

19∶31 奥秘
20∶41 自然传奇
21∶40 探索·发现
22∶29 自然中的奥秘

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：麻雀
21∶30 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶33 剧场：

幸福还有多远
21∶15 红火厨房

★吉林卫视
19∶33 剧场：

隐秘而伟大
★江苏卫视

19∶30 剧场：山海情
21∶10 一站到底

公主的战俘公主的战俘

中央电视台（六套）15∶56播出

美味中国年——湖南长沙 湖南省
长沙市天心区火宫殿的年味民俗活动
吸引了很多游客驻足观看。老坛盐菜烧
猪脚，软糯浓香、红润入味；现磨豆浆煮
鱼 头 ，浓 郁 的 鲜 香 配 上 紫 苏 的 清 香 ，

“香”得益彰。天心阁老街区边的文化名
店，长沙老包子、东安鸡等传统佳肴深
受长沙市民青睐，也是年夜饭市场里的

“爆款”。传统佳肴配上传统的湘剧以及
长沙本地的相声，更给年味消费赋能。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

要年轻先灭火 随着生活节奏的加
快，现代很多女性早衰也越来越提前
了。其实中医早就总结出女性生长发育
的规律，认为“天癸”早竭是卵巢早衰的

核心病机。“天癸”之水需要生理之火的
温煦才能化为月经每月而至，一旦体内
的火太旺，四处起火就会导致天癸早
竭、卵巢早衰。

风味中国·望奎篇 味道调查员来
到黑龙江省绥化市望奎县，寻找记忆中
的年味，体验抓猪、学习制作油滋啦、杀

猪菜；来到冰雪覆盖的江上，体验捕获
大鲤鱼，制作柴锅炖大鱼；学习制作酥
白肉，揭示让猪肥膘变美味的奥秘。

美味寒假 中央电视台（十套）18∶54播出

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

今
日
看
点

春秋末年，中原地区齐国战乱，
齐国长公主姜离率领秋水师与莒国
大将军杞梁在齐长城对峙。两军对
垒，哀鸿遍野，民不聊生。

亲身感受到战争的残酷，齐国长
公主姜离极度厌战，对诸侯争霸、战
乱纷飞的时局深恶痛绝。为了阻止
齐、莒两国战争，避免生灵涂炭，姜离
在两军约战之时，使计将莒国大将军
杞梁押为人质，并试图以此来逼迫莒
国退兵。而在逼迫莒国退兵期间，姜
离却发现莒国大将军杞梁为人正直，
暗生爱慕之情。

棋逢对手的两个人，能否在兵荒
马乱中执子之手……

由陈岚编剧，牟晓杰执导，吴谨言、殷桃
领衔主演的都市职场剧《正青春》，近日起在
东方、浙江卫视上星播出。该剧讲述了初入
社会的 90 后职场新人章小鱼（吴谨言饰），
因为极高的销售天赋获得了国际知名化妆
品公司 SW 销售总监林睿（殷桃饰）的赏识，
并获得工作机会。在工作中一路拼搏奋斗，
最终实现职业理想与自我价值的故事。

剧中，由殷桃饰演的林睿是知名化妆品
公司 SW 华东区销售总监，时尚干练、强悍
果敢，职场路径标准化，已引起法国总部的
注意，成为取代老板舒婉婷的最有力候选
人。舒婉婷为了制衡林睿，将一直与其势均
力敌的竞争对手方静调到华东区，并任命其
为二部的销售总监，一场没有硝烟的销售业
绩战拉开帷幕。出身平平的职场新人章小
鱼误打误撞进入 SW，成为林睿的助理，在林
睿的指导下完成了职场新人到非凡的蜕变，
并且邂逅了属于自己的爱情。女性的职场
晋升之路充满荆棘与坎坷，却也在泪水中获
得成长；不论舒婉婷、林睿还是章小鱼，不论
职场还是生活，向阳而生的女性们都在为梦

想披荆斩棘，成为自己人生里的女王。
该剧扎根现实以职场为题，以女性视角

描绘当代职场青年的无限可能性。该剧紧
扣时代脉搏，以当代职场女性无畏、无界、无
限的奋斗精神诠释职场青春，致敬奔跑在路
上的每一个人，同时扩宽视野，关照职场中
80 后乃至 70 后职场女性在自我、家庭等方
面的困境，并探求积极正确的解决方式。

演员吴谨言出演职场菜鸟章小鱼，一路
野蛮生长，仿佛开挂一般横冲直撞，最终迅
速成熟起来。吴谨言表示，《正青春》是自己
主演的首部职场剧：“跟着章小鱼一起拼命
工作，真诚地生活，体会到每个人在努力活
着密集成长的人生况味。”而殷桃饰演的知
名销售总监则强悍霸道，横扫各种阴暗规
则，她不仅是美妆销售圈的传奇，更是新人
膜拜的偶像，也是章小鱼的导师。与《鸡毛
飞上天》中的创业女强人骆玉珠、《爱情的边
疆中》浪漫的文艺秋、《你迟到的许多年》里
风情万种的莫莉不同，殷桃这次挑战的是职
场精英。殷桃直言这对她来说也是一次全
新的挑战，在她看来，林睿在职场上运筹帷

幄，极少表露自己的情感，因此自己在这部
戏中尝试了不同的表演方式，以观众俗称的

“面瘫式”表演去展现林睿不苟言笑、喜怒不
形于色的特质，用眼神表现人物内心节奏，
散发又酷又性感的冷艳气质。 王妹

吴谨言殷桃《正青春》里齐奋斗


