
对大同人来说，醋是必不可少的一种
调味品，尤其是春节临近，家家户户餐桌
上的荤菜多，那就更需要醋来调味、解
腻。市田源酿造有限责任公司负责人高瑞
举说，食醋的好处还有很多。

第一，醋能增进食欲。醋在调节食欲
方面有一定的作用，最简单的调味方法就
是用醋、酱油、蒜等凉拌菜。在饭前吃些
醋拌的小菜，对食欲不佳的人有较好的开
胃作用。

第二、醋能“减盐”。利用醋来提升食
物的鲜美度比用盐要健康很多。在烹调
时，少盐多醋不失为一种健康的饮食习
惯。对于爱吃咸味儿的人来说，不妨在菜
里加点醋。

第三、醋能抑菌。食醋中含有 0.4%～
0.6%的醋酸成分，可以在一定程度上抑制
多种病菌的生长和繁殖。所以，人们在炒
菜、拌凉菜时添加适量的醋，可以抑菌。

第四、醋能去腥解腻。醋可以消除内
脏等一些食材的腥臭和异味。 广告信息
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很多女性体检时发现子宫肌瘤，
一听到“瘤”这个字，差点整个人都
不好了，子宫肌瘤是什么？需要手术
吗 ？ 是 癌 症 的 前 兆 吗 ？ 要 切 掉 子 宫
吗？

大同凤凰妇产医院妇科 （三） 郭
雨霞主任介绍，子宫肌瘤是女性生殖
系统常见的良性肿瘤之一。它是由构
成子宫肌壁的平滑肌细胞增生形成，
所 以 它 在 医 学 上 确 切 的 名 称 其 实 是

“子宫平滑肌瘤”。一般常见于 30-50
岁的女性，20 岁以下比较少见，子宫
肌瘤一般是良性肿瘤，很少会发生恶
变。一般需要观察一段时间 （3-6 个
月） 才能确定治疗方案。

郭雨霞说，子宫肌瘤的确切病因
还不清楚，但它在青春期前少见，绝
经后会出现萎缩或消退，只在生育期
的女性中多发，目前普遍认为它可能
与女性雌激素有关。育龄期女性雌激
素分泌相对旺盛，可以促进子宫肌瘤
的发展。

但也不能因为它看起来无害而放
松了警惕，子宫肌瘤也是会造成很大

的危害。
子 宫 肌 瘤 过 大 ， 导 致 月 经 量 增

多、经期延长，长期月经量太大会导
致贫血，出现心慌、气短、乏力等不
适，甚至引起贫血性心脏病；同时，
月经量增多、经期延长往往会导致细
菌侵害人体，引发盆腔炎、附件炎等
妇科问题。

此外，如果子宫肌瘤出现在宫颈
等影响生育的部位，可能会导致不孕
不育，怀孕以后也容易流产。有一些
人子宫肌瘤要切除后才可以备孕。

郭雨霞说，如果是体检偶然发现
子宫肌瘤，平时没什么异常症状，而
且子宫肌瘤体积不大，不影响生活，
可以暂时不用治疗，继续观察 3-6 个
月 查 看 发 展 情 况 。 接 近 绝 经 期 的 女
性，绝经后肌瘤多可萎缩，症状可能
会消失。但依然需要定期 3 个月做一
次彩超检查，若出现恶变等问题就需
要做进一步治疗。

在 日 常 生 活 中 怎 么 预 防 子 宫 肌
瘤 ？ 郭 雨 霞 建 议 ， 多 吃 蔬 果 、 多 喝
水、忌食辛辣、忌烟酒等；保持心情

愉悦也是预防子宫肌瘤非常重要的一
点；每年定期对身体进行检查，如果
出现月经过多、白带异常等情况，要
及时去医院做相关检查。
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子宫肌瘤会癌变吗？
—访大同凤凰妇产医院妇科（三）主任郭雨霞
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卵巢囊肿不是已婚女性的卵巢囊肿不是已婚女性的““专利专利””

“ 没 想 到 昨 天 做 的 手 术 ， 三 天 就
可以出院了，感谢康复医院为我解除
了后顾之忧。”术后恢复良好的刘女士
得知很快就能出院，非常高兴。

26 岁的刘女士前段时间发现自己
的腰腹部明显增大，尤其是早上平躺
着的时候明显能摸到一个大包块，而
且还出现了头晕、腹胀等症状，这让
她觉得不太对劲，于是赶紧到医院检
查。

在大同康复医院检查后，发现腹
部增大的根源是患了卵巢囊肿，而且
这个囊肿已经有十几厘米。妇产一科
主任张雪峰说，幸好发现得及时，不
然 容 易 出 现 感 染 、 扭 曲 、 出 血 或 破
裂，到时就危险了。刘女士纳闷自己
还 没 结 婚 呢 ， 怎 么 就 得 了 卵 巢 囊 肿 ，
张雪峰主任告诉她，卵巢囊肿是女性
生殖器常见良性肿瘤，各年龄段均可
能 患 病 ， 以 20~50 岁 的 女 性 多 见 ， 与
是否结婚没有直接关系。

听 到 卵 巢 囊 肿 刘 女 士 十 分 担 心 ，
她从来没做过手术，也没有想过会严
重 到 这 个 地 步 。 而 且 自 己 还 没 结 婚
呢，担心会影响将来结婚生宝宝。该
院的专家团队为刘女士制定方案，利

用腹腔镜微创技术进行治疗。入院后
第二天，主刀医生张雪峰凭借精湛的
技术，在刘女士腹壁上开 3 个约 0.5 厘
米 的 切 口 ， 不 到 一 个 小 时 便 完 成 手
术，手术既安全又顺利，术后刘女士
生命体征平稳，安返病房。

门诊中，年轻女性患卵巢囊肿的
并非少数。卵巢囊肿已不再是中年妇
女的“专利”。张雪峰说，很多患者得
了病都不知道，认为自己年轻，不可
能出现这样的问题。甚至有人觉得囊
肿还小，不以为然。实际上，这些想
法都是不对的。卵巢囊肿可以发生在
任 何 年 龄 段 ， 一 般 高 发 于 20~50 岁 女
性。未婚女性如发现有月经失调、经
量减少甚至腹痛等症状时，应提高警
惕，及时检查，特别是身材偏胖的青
少年女性更需注意。

腹腔镜微创是治疗卵巢囊肿、附
件囊肿的成熟技术，对小到 3 厘米大
到 30 厘 米 的 囊 肿 均 有 较 好 的 治 疗 效
果，且对卵巢无任何损伤。由于不伤
及卵巢，因此可以完整保留女性的生
理功能，尤其适合于像刘女士这样有
生育要求的女性患者，它成为目前治
疗卵巢囊肿、附件囊肿的常用方法。

张雪峰介绍说，宫腹腔镜在妇科
手 术 中 的 应 用 越 来 越 普 及,与 传 统 手
术 方 式 比 较 ， 它 具 有 创 伤 小 、 疼 痛
轻 、 恢 复 快 、 手 术 切 口 美 容 、 并 发
症 少 等 优 点 ， 已 被 广 泛 应 用 于 妇 科
疾 病 的 诊 断 和 治 疗 。 以 往 的 传 统 开
腹 手 术 ， 直 接 在 肚 皮 拉 开 一 个 十 几
厘 米 的 口 子 ， 疾 患 是 没 有 了 ， 可 术
后 恢 复 时 间 长 ， 一 些 患 者 还 存 在 伤
口 感 染 的 问 题 和 疤 痕 体 质 者 的 疤 痕
增 生 问 题 。 她 说 ， 像 卵 巢 囊 肿 、 宫
外 孕 、 子 宫 肌 瘤 等 绝 大 部 分 的 妇 科
疾病都可采用微创手术。
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