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平平安安过大年 欢欢喜喜迎新春
明天就是除夕，牛年新春向我们款款走来。
在疫情防控不放松的前提下，饮食、出行、游玩、娱乐

如何做到平安顺畅、康乐和美？各有关部门已经作了充分
的保障和准备，并作出一些提示性的具体指导，希望大家
守护好自己和他人的健康安全，在欢乐祥和的气氛中共享
和谐幸福。

“鼠”去“牛”来，春满古都。祝全市人民吉祥如意，新春
快乐！

随着春节临近，人员流动更加频繁，那
么市民在疫情防控常态化期间出行时要注
意些什么？

节前，购物和走亲访友人流将会有一
个小高峰，因此选择乘坐公交和出租车的
市民要严格做好个人防护，坚持佩戴口罩、
保持社交距离。在选择乘坐公交车出行时，
遵守公交疫情防控举措，全程规范佩戴口
罩，建议使用“非接触”式的刷卡扫码乘车，
如出现发热、咳嗽等症状，请不要乘坐公交
车，避免交叉感染；选择乘坐出租车时要全
程佩戴口罩，尽量在后排乘坐、少交谈，对
拒不佩戴口罩或出示健康码的乘客，出租
车驾驶员可以拒绝提供服务。

驾驶私家车出行前要注意检查车况，

保证人车状态良好，合理规划安排行程；注
意保持安全车速和安全车距，不超速行驶、
不随意变更车道、不挤占应急车道。最好随
身携带口罩、酒精、手消毒剂等防护用品；
灵活使用空调内外循环模式，在人流车流
密集处尽量使用内循环模式，在高速公路
上可以短时间切换外循环。

旅游前要认真做好出行准备，密切关注
卫健、文旅、公安等部门发布的出行提示，加
强风险评估，合理规划线路。带足口罩、消毒
湿巾等防护用品，提前预订好酒店、景区门
票，自觉遵守当地疫情防控管理规定，游览
时保持安全距离，切勿冒险前往疫情中、高
风险地区。

本报记者 张志忠

春节期间，市公安局将在全市范围内
实行公安武警联勤巡逻，确保群众过节安
全、祥和、幸福。

市公安局巡特警支队相关负责人介
绍，节日期间该支队将联合武警大同支队
以一体化联勤为战法手段，提升公安武
警联勤联动的打击力、震慑力和管控力。
围绕节日期间警情高发区域，突出重点
时段、重要路段和重点部位的显性用警，
强化对党政机关、繁华商圈、医院、火车
站、高铁站、长途汽车站等人员密集区域
的精准防控，增加巡逻频次和密度。任务
期间，全体参战民警 24 小时坚守岗位，巡
逻过程中要求全体民警做到“1、3、5 分钟”
快速反应机制，严防发生暴恐和个人极端
案事件。

另外，巡逻期间，公安机关将继续抓
好疫情防控，按照“力度不减、措施不松、
标准不降”的要求，确保精准防控措施落
到实处。 本报记者 尚铁军

春节期间，市供排水集团抓好各个生
产环节，全力为市民供足水、供好水、服好
务。目 前 ，该 集 团 日 均 供 水 量 为 34 万 立
方米左右，从历年春节期间用水情况来
看，预计今年春节期间最高日用水量约
为 40 万立方米，腊月二十九将为节前用水
相对最高日。

对 此 ，市 供 排 水 集 团 将 积 极 调 配 水
源，全力保障节日期间正常供水。为确保
节日期间持续安全供水，提前对所属供水
生产设备设施进行全面检查、维护、检修，
及时消除安全隐患；加强对出厂水、管网
水的水质监测力度，通过水厂、集团水质
检测部门两级检测体系，确保节日期间水
质达标；专门制定出供水保障预案，遇突
发事件及时启动预案，及时作出合理调
整，保障高峰时期供水系统正常运行。

本报记者 刘剑

春节是我国最重要的传统节日，人
员流动较为频繁，易造成新冠肺炎等呼
吸道传染病传播。市疾控中心提醒，市民
在欢度新春佳节之际，不能忽视疫情防
控，同时要预防食物中毒和诺如病毒病，
养成健康文明的生活方式。

市疾控中心提醒市民，要继续保持
科 学 佩 戴 口 罩 、勤 洗 手 、常 通 风 、安 全
社交距离；就餐使用公勺公筷；保持家
庭 环 境 卫 生 ，勤 通 风 、勤 打 扫 ；保 证 充
足 睡 眠 ，适 量 运 动 ，远 离 烟 酒 ，养 成 健
康 文 明 的 生 活 方 式 。春 节 期 间 尽 量 就
地过节，非必要不出行，避免前往境外
或 国 内 高 、中 风 险 地 区 。如 确 需 远 行 ，
请提前了解目的地疫情风险等级和防
疫 要 求，主动做好行程记录，并全程做
好 个 人 防 护 。入 同 返 同 人 员 请 提 前 报
备，并遵守疫情防控规定。春节期间可
通 过 线 上 方 式 拜 年 ，不 组 织 不 参 加 聚
会，不前往人员聚集场所尤其是密闭场
所。进入公共场所要主动配合场所管理
人员落实信息登记、测温验码、人员分
流等防疫措施，同时要做好健康监测，
如出现发热、咳嗽、乏力、腹泻等症状，
要及时到就近的发热门诊进行诊疗，就
医过程尽量避免乘坐公共交通工具。

春节期间市民饮食多油腻且口味偏
重，进食量增大，摄入高盐高糖高油等食

物过多，加大胃肠负担，很容易诱发胃肠
道疾病。市民饮食应根据个人的实际情
况进行调整，平衡膳食，进餐时间要规
律，切忌暴饮暴食，进食时要细嚼慢咽，
饮料也要少喝，尤其是碳酸饮料。儿童的
自控力差，容易“吃伤”，父母在饮食上要
把好关，做到有粗有细，荤素搭配。春节期
间应减少聚餐，注意预防食物中毒和诺如
病毒病，烹饪食物时要保持食物及环境卫
生清洁；生熟食不混放，烹饪工具不混用，
避免交叉污染；要煮熟煮透食物，不要生
食，冷冻冰鲜食品在冰箱不要存放过长时
间，与熟食要分层存放，如有剩余食物应
及时冷藏，再食用时要彻底加热。

此外，春节期间居家要做好室内清
洁，不需消毒，尽量每天开窗 3 次，一次
30 分 钟 ，房 间 较 小 或 感 觉 寒 冷 的 情 况
下，开窗时间可缩短一些；逛公园时，人
流稀少不需要佩戴口罩，人多或需要进
入室内景点参观时则需佩戴口罩；看电
影要全程佩戴口罩，并隔位落座；乘坐
公共交通工具需全程戴口罩，注意打喷
嚏、咳嗽时要用屈肘或纸巾遮挡，掩住
口鼻；时刻注意手卫生，避免用未清洁
的手触摸自己的眼睛或口鼻；保持良好
的心理状态，遇事学会换位思考，遇到矛
盾时心平气和地沟通。

本报记者 高燕

节日期间，用火、用气、用电量大增，居
家防火至为重要。就此，市消防救援支队有
关专家进行提示。

消防专家指出，节日期间历来是火灾
多发高发期，再加上一些居民消防安全意
识淡漠、消防安全知识匮乏，尤其需要多加
防范。使用燃气灶火时，科学的方法是根
据用火情况适度调节火焰大小，使火焰呈
蓝色锥体，火苗稳定，燃气得以充分燃烧，
否则既浪费了燃气，还存在安全隐患。一

旦发现家中漏气，在确保安全的情况下，
立即关闭阀门，及时打开门窗通风，切忌
开关任何电器，如有必要立即报警。不少
居民仍使用老型号燃气灶，这种灶具没有
自动断气装置，用火时一定不要离人，一
旦发现突然灭火等要及时关掉阀门。

节日期间，安全用电同样不可忽视。不
论在城市还是农村居住，节前最好对电线、
电器等做一个全面安全检查，发现裸露、老
化线路要及时请专业人员更换。悬挂灯笼、

灯饰时，不要随意拆卸、安装电源线路、插
座、插头等，即便安装灯泡这样简单的操作
也要先断电源再进行。

另 外 ，不 要 在 家 中 存 放 汽 油 、轻 质
油、酒精、香蕉水等物品。不要在走廊、楼
梯口等处堆放杂物，保证通道畅通。外出
旅 游 或 长 时 间 离 家 ，应 关 闭 家 里 的 水 、
电 、气 源 总 开 关 。不 要 躺 在 床 上吸烟、不
要乱扔烟头，教育孩子不要玩火和灶具、
插座、电线等。 本报记者 龙中华

居家防火多注意◆

今年我市备下了多台春晚，让人们通
过电视、手机隔着屏幕感受节日的喜悦，
也让在异地过年的游子感受到来自家乡
的温暖与牵挂。

2021 大同市春节电视文艺晚会已于 2
月 9 日晚通过大同广播电视台新闻综合频
道和“看大同”APP 与观众见面，“欢乐吉祥
迎新春”“福满云中小康情”“同心筑梦蹚新
路”“扬帆起航新征程”四个篇章，集中展现
我市抗击疫情、脱贫攻坚、高质量转型发
展、文旅振兴的重大成果，众多歌星、笑星
联袂欢乐贺岁。2月 10日至 26日（腊月二十
九至正月十五），大同广播电视台三个频道
还将多次复播。

乌大张网络春晚是乌大张三地春节期

间一项备受关注的群众文化活动，第五届
乌大张网络春晚已通过腾讯视频上线，以

“温暖一家亲，幸福乌大张，腾飞晋冀蒙，共
创中国梦”为主题，展示乌大张三地民间传
统文化特色，《盛世元歌闹新春》《牛牛牛》
等 16个特色节目通过网络与观众见面。

“乌大张朔·四地同春”首届少儿迎春
电视网络文艺晚会节目目前已经编辑完
成，晚会分《乌大张朔·四地同春》《金牛闹
春·福满大同》《继往开来·祝福祖国》三个
篇章，晚会将于春节期间在四地电视台播
出，同时在各大网站轮播。

此外，世界大同春晚、打造乡村文化
新年俗的“村晚”等文娱节目也将通过网
络平台展示。 本报记者 崔莉英

春节长假即将来临，我市多家文化场
馆已经备好假日文化大餐，确保市民在安
全舒适的环境下进馆参观学习。

市博物馆将于除夕（2 月 11 日）、正月
初一（2 月 12 日）、正月初四（2 月 15 日）闭
馆，其余时间均在严格执行疫情防控基础
上对外开放。除常规展览，临展厅有《天骄
忽答——成吉思汗家族的姻亲阴山汪古
部》文物展。此外，市博还有丰盛的文化体
验活动。其中，2 月 13 日（正月初二）举办顽
强坚韧“牛”——民间刻纸体验活动；2 月
14 日（正月初三）举办诗情画意“牛”——
手绘 DIY 体验活动；2 月 21 日（正月初十）
举办“正月品魏碑 年味意更浓”——青少
年体验活动。该馆还将举办“历史教室线
上小讲座”，其中，《谁谓古今殊》讲座将于

2 月 14 日（正月初三）下午开讲，《让计算机
理解大同文化》讲座将于 2月 21 日（正月初
十）下午进行。

市图书馆（市少儿图书馆）将于除夕（2
月 11 日）、正月初一（2 月 12 日）、正月初二

（2月 13日）和正月初四（2月 15日）闭馆，其
余时间对外开放。该馆备下中外经典、古今
名著、儿童读物、生活百科等书籍，让人们
在知识的海洋里过个文化年。读者还可以
通过市图微信公众号欣赏“游山西读历史”
系列文化讲座，也可以通过“同图有声”栏
目听书，或者通过国图公开课听讲座。

市雕塑博物馆有常规雕塑展，每日 9
时至 17 时开放，每人每日凭有效证件领取
参观门票。

本报记者 崔莉英

在太原工作的郭志是一位忠实的戏
迷，以前每年春节回大同总爱到古城看大
戏，他在电话里告诉记者，今年过年不能回
家，但是这几天每天通过微信公众号听乡音
也很开心，晋剧、北路梆子、耍孩儿剧都是他喜
欢的，每天一场整本大戏让他过足了戏瘾。

由市文化和旅游局主办的“古都大同
过年有戏”非遗过大年文化进万家展播活
动 5日起已通过市图书馆、大同大剧院微信
公众号平台进行展播，展播内容为晋剧传统
戏 6部、北路梆子传统戏 6部、耍孩儿传统戏
5部、罗罗腔传统戏 3部、阳高二人台传统小
戏 6部，展播活动持续至 2月 28日。

由市京汣文化创意传播中心推出的
“大同非遗线上推广活动”在“京汣文化”微
信公众平台播出，30 余部大同非遗专题片
将陪伴市民和在外地过年的大同人度过一
个别致的“非遗大同年”。

平城区图书馆举办的“品传统经典，过
文化大年”线上系列活动已于 5 日上线，本
次活动持续至月底。“名家谈传统文化”线
上直播活动邀请文化名家围绕家庭经典
阅读、春节习俗、春联以及灯谜等春节传
统文化主题进行线上直播，讲解丰富多样
的春节传统文化知识。“打卡经典 传承文
化”诵读打卡活动在“畅知经典诵读”平台
选择感兴趣的传统文化主题模块进行诵
读。“春节传统文化知识闯关”竞赛主要是
线上竞答春节传统文化知识。“我学传统
文 化 ”征 文 活 动 以“ 我 学 传 统 文 化 ”为 主
题 ，邀 请 参 与 者 撰 写 学 习 传 统 文 化 的 体
验、经历和感受。此外还有“品传统经典 过
文化大年”主题阅读活动、“看展览·学文
化”主题展览活动、“春联对对碰 翰墨迎新
春”活动，“迎新年·猜灯谜”活动等。市图书
馆也在线举办了诵读、竞赛、征文等春节主
题活动。 本报记者 崔莉英

春节期间是各类食品消费的高峰时
段，市市场监管局提醒广大消费者做好疫
情防控、注意饮食安全。

市市场监管局提示，采购食品和原料
要选择证照齐全、管理规范的商场、超市
和农贸市场。购买预包装冷链食品时，避
免 用 手 直 接 接 触 冷 链 食 品 ，购 物 后 及 时
用 肥 皂 或 洗 手 液 清 洗 双 手 ，购 买 时 要 查

看生产日期、保质期、存储条件等食品标
签内容，索要销售凭证并妥善保管。凉拌
菜在较高的室温下容易滋生细菌甚至变
质，要谨慎选择。烹调食品时，一定要做
到 生 熟 食 品 分 开 存 放 、切 熟 肉 和 生 肉 的
刀 及 案 板 等 工 具 和 容 器 分 开 使 用 。食 用
食品时注意辨别食物颜色和外观是否正
常，是否有异物或异味，如发现异常，立即

停止食用。
勤 俭 节 约 是 中 华 民 族 的 传 统 美 德 ，

市民在家做饭时，要按需选购和制作，尽
量避免剩饭剩菜。确需外出就餐，要讲究
饮食文明和礼仪，使用公勺公筷，吃自助
餐勤拿少取；要适量点餐，不讲排场，珍
惜食物，争当“光盘族”。

本报记者 刘剑

这样出行最可靠◆

饮食安全要谨记◆

“云”上活动也精彩◆

多场春晚贺新岁◆

文化场馆备大餐◆

古城内处处张灯结彩古城内处处张灯结彩，，年味浓浓年味浓浓。。 本报记者本报记者 于宏于宏 摄摄

市民在市图书馆借阅图书市民在市图书馆借阅图书 本报记者本报记者 戎禹仁戎禹仁 摄摄

市民在小商品市场选购窗花市民在小商品市场选购窗花 本报记者本报记者 韩韩堃堃 摄摄

大同南站加强站内消杀
本报记者 张燕伟 摄

联勤巡逻保平安◆

调配水源保供水◆


