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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 故事里的中国

★中央电视台（三）
18∶35 综艺喜乐汇
19∶30 我们的中国梦
22∶57 2020 直通春晚

★中央电视台（五）
21∶30 体育世界
22∶20 2020/2021 赛季斯

诺克大师赛精选
★中央电视台（六）

18∶04 故事片：
西游记女儿国

20∶15 故事片：
渊子崖保卫战

22∶11 译制片：
正义联盟（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
跨过鸭绿江

22∶20 经典剧场：
姥姥的饺子馆
★中央电视台（十）

20∶11 奥秘
21∶22 自然传奇
22∶22 探索·发现
23∶09 自然中的奥秘

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：麻雀
21∶30 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶30 2021 辽视春晚

★吉林卫视
19∶33 剧场：

隐秘而伟大
21∶09 好久不见

★江苏卫视
19∶30 剧场：山海情
21∶10 最强大脑

横冲直闯好莱坞横冲直闯好莱坞

中央电视台（六套）11∶33播出

美味中国年——广东广宁县 记者
前往广东省肇庆市广宁县寻找年味里的
生财之道——有着几百年历史的古水烧
猪，凭借原汁原味的传绕手艺，如今依然
是远近闻名的年味产品；在老屋弄堂里，

村民在制作传统的广宁白糍，软糯香甜
的白糍，不仅是冬日里的传统佳肴，更是
独具韵味的广宁伴手礼。还有驰名广东
的广宁云吞，冬季热卖的广宁芥菜，都已
经准备就绪，走进了年味的市场。

健康之路 中央电视台（十套）18∶45播出

选一瓶好醋 在日常生活中，每一
个家庭厨房里都少不了醋。凉拌、酸辣
都离不开它，往超市货架上一看，老陈
醋、香醋、米醋、饺子醋……各式各样的

醋眼花缭乱，怎么选择就成了一个难
题。本期将邀请权威营养专家，针对普
遍存在的消费误区，给出挑选一瓶真正
好醋的正确方法。

风味中国·韶关篇 味道调查员来
到广东省韶关市，体验用砍柴镰刀做竹
筒，制作瑶族美食竹筒鸡；学习制作客

家独特年味鹅血炒鹅肉；体验用猪肝包
肥肉，制作美食“金包银”；体验上树采
集铁皮石斛，制作石斛鸡汤。

美味寒假 中央电视台（十套）19∶33播出

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

今
日
看
点

拼命赚钱等女友回国结婚的何
宇明（黄晓明 饰）意外被通知分手，为
了以最快速度飞去洛杉矶追回女友，
小明匆忙报了一个名为“好莱坞冒险
之旅”的旅行团，偶然结识同去好莱坞

“朝圣”的资深影迷方大伟（佟大为
饰），二人在旅行团“骗子导游”赵薇薇

（赵薇 饰）的带领下，来到了国际电影
重镇好莱坞，却误打误撞卷入犯罪黑
幕。薇薇老板曼尼以追星旅行社作为
掩护暗中从事走私活动，然后伺机嫁
祸三人。警方锁定这三位中国“通缉
犯”，布下天罗地网进行全城搜捕。为
洗脱罪名，宇明、大伟、薇薇决定用最
疯狂的手段翻转洛杉矶、好莱坞、比华
利山，向曼尼实行报复……

由金牌导演姚晓峰执导，谭君平、张书
维担任总制片人的电视剧《假日暖洋洋》近
日起在北京卫视播出。该剧聚焦不同年
龄、不同身份的都市人群，以 3 条故事线并
行的方式，轻松幽默地描绘现代人生活中
所面临的多样情感话题，充满现实意义与
温暖人心的治愈力量。

《假日暖洋洋》主要讲述了在春节期
间，由姚晨、白宇、大鹏、张静初等演员饰演
的 3 批住客分别来到“真爱度假村”，在度假
期间发生的 3 个温暖治愈的浪漫故事。值
得一提的是，这也是 4 位演员的首次合作，
并有陈小艺、胡军、高叶、张彤等实力派加
盟助阵。郑云龙、朱颜曼滋、周澄奥、姜梓
新、康可人、兰西雅等青年演员联袂出演，
众星云集的阵容搭配令人眼前一亮。

演员姚晨最经典的角色是《武林外传》
里的郭芙蓉。很长一段时间，大家一想到
她都会自动带入郭芙蓉。但是，在电视剧

《都挺好》播出之后，她凭借精湛的演技扭
转了形象，转型为霸气职场女精英。在刚

播完的电视剧《山海情》中，姚晨客串饰演
的吴主任，出场虽然不多但很亮眼。在《假
日暖洋洋》里，她又变身为女经纪人，与白
宇的首次搭档令人期待。

《假日暖洋洋》作为国内首部贺岁轻喜
剧，以欢乐温暖为底色。剧中，姚晨饰演的
艺人经纪人许可依在度假村中遭遇事业爱
情双重“滑铁卢”，却因结识了白宇饰演的
慢生活暖男侯昊，重新找回人生方向；而大
鹏、张静初饰演的“隐离婚”小夫妻陈斌斌
与宋小可，也在“真爱度假村”的欢快氛围
中，试图重新追回年轻时的爱情火花；而第
三条人物线，讲述了褚栓忠与兰西雅饰演
的一对医护家庭父女，在度假村中解开心
结，重新找回家庭温暖的故事。

《假日暖洋洋》的幕后团队实力强劲，
由曾执导高口碑都市情感话题作品《虎妈
猫爸》《恋爱先生》《大丈夫》的姚晓峰导演
及其多次合作的制作团队再度操刀，还原
现代人的真实情感状态，并深入挖掘关于
爱情、亲情、友情、家庭等热点话题，从 3 组

具有代表性的人物延展开来，力求为观众
在 2021 年新春之际献上一部老少皆宜、阖
家同乐的暖心之作。 程韬宇

姚晨带你感受春节《假日暖洋洋》


