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★中央电视台（一）
20∶06 典籍里的中国
22∶38 2021 年春节联欢

晚会
★中央电视台（三）

18∶30 2021 年新春相声
大会
★中央电视台（五）

19∶50 北马四十年
21∶35 2020/2021 赛季斯

诺克大师赛
★中央电视台（六）

18∶14 故事片：
一点就到家

20∶15 故事片：
夺冠

22∶46 译制片：
美女与野兽（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
大剧陪您过大年

22∶20 经典剧场：
姥姥的饺子馆
★中央电视台（十）

18∶54 2021 春节有味道
19∶51 自然传奇
20∶51 探索·发现
21∶41 科学动物园

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

欢乐饭米粒儿
★吉林卫视

19∶33 剧场：
隐秘而伟大
★浙江卫视

20∶30 王牌对王牌
22∶00 天赐的声音

★湖南卫视
19∶35 文化中国 四海同春

1980 年训练赛，中国女排对战中国
男排冠军江苏队，女排负。但那一代女
排训练之艰苦，之刻苦，之永不言弃，已
跃然银幕。1981 年大阪世界杯决赛，中
国队对战日本队，赢得了中国三大球第
一个世界冠军。2008年北京奥运会小组
赛，美国队当时的主教练是郎平，中国队
教练站在场边，全神贯注。郎平和那一
代中国女排在那一刻所经历过的挣扎，
令人心疼。2013 年，郎平正式再次挂帅
执教中国女排，带领着中国女排开启了
新的征程。2016年里约奥运会四分之一
淘汰赛，中国队对战东道主世界排名第
一的巴西队，最终获得了奥运会的金牌。

正月初一（央视六套）20∶15播出

由丁梓光执导，谭松韵、宋威龙领衔
主演的电视剧《以家人之名》，正在四川
卫视合家欢剧场播出。该剧讲述了 3 个
没有血缘关系，在原生家庭遭遇过不同
伤痛的孩子，机缘巧合下凑在一起成为
了兄妹。大哥凌霄、二哥贺子秋、妹妹李
尖尖在两个爸爸的抚养下相互扶持、共
同成长。高中毕业后，两个哥哥回到了

自己的原生家庭，但他们在两个家庭中
迷茫徘徊。9年后，哥哥们回到了新家人
身边，3个人终于团聚，但由于原生家庭造
成的心理问题仍如影随形。面对生活中
的各种困难，3 个人选择齐心协力，在经
历了一番磨难后终于勇敢地走出了过去
阴影，让父母直面了自己的问题，也让彼
此成为了更好的自己。 韩平

由张永琛编剧，姚晓峰执导，王志
文、梅婷、佟大为和王海平等主演的电视
剧《幸福还有多远》，正在辽宁卫视北方
剧场上星播出。该剧的故事发生在上世
纪 80 年代，女主角李萍将一张求婚纸条
塞进了烟盒中，纸条上写着：当你抽到这
盒烟，那就是我们缘分的开始。假如你
是 个 军 人 ，还 没 有 结 婚 ，我 愿 意 嫁 给
你，愿意做你的妻子。她把这张纸条塞

到烟盒里，天天与她的好友靳英共同期
盼着回音。这批慰问香姻被送到海军某
部，战士王小毛拿到了这盒香烟，可当他
发现首长吴天亮已把香烟发完自己却没
有时，就把这盒香烟让给了首长，首长当
众打开烟盒并发现了这张让人又惊又喜
的纸条……李萍因此结识了海军军官与
海军士兵，由此展开了一段跌宕起伏、温
婉动人的军旅爱情故事。 王姝

由王成刚编剧，徐宗政执导，佟大
为、蒋欣等领衔主演的年代剧《奔腾年
代》，正在山西卫视的黄金剧场上星播
出。该剧讲述了新中国成立后年轻技术
员常汉卿和战斗英雄金灿烂，为新中国
电力机车的研发创新、不断发展、奉献毕
生精力的故事。1960 年，技术员常汉卿
刚留学回来，与从铁道兵部队转业分配

到厂里的女战斗英雄金灿烂相遇。他们
从互看不顺眼到相知、相爱，最终结合在
了一起。婚后他们一起克服来自生活的
种种困难、研究技术、花费了毕业精力共
同为中国电力机车的研发、建造作出努
力。岁月变迁后，他们的孩子也最终选
择了机车建造这一专业，并为中国建造
出了世界一流的高铁。 程韬宇
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（节目如有变动，以当天播出为准）

近年来，科学家发现太阳急速衰
老，短时间内包括地球在内的整个太阳
系都将被太阳所吞没。为了自救，人类
提出名为“流浪地球”的大胆计划，即倾
全球之力在地球表面建造上万座发动机
和转向发动机，推动地球离开太阳系。

中国航天员刘培强在儿子刘启 4 岁
那年前往领航员空间站，和国际同行肩
负起领航者的重任。转眼刘启长大，他
带着妹妹韩朵朵偷偷跑到地表，偷开外
公韩子昂的运输车，结果遭遇了全球发
动机停摆事件。为了修好发动机，阻止
地球坠入木星，全球开始展开饱和式营
救，无数的人前仆后继，奋不顾身……

正月初一（央视六套）11∶15播出

由曾璐、吴桐编剧，张开宙执导，赵
丽颖、冯绍峰、朱一龙、施诗等主演的《知
否知否应是绿肥红瘦》，正在内蒙古卫视
北方剧场播出。该剧通过北宋官宦家庭
少女明兰的成长、爱情、婚姻故事，展开
了一幅由闺阁少女到侯门主母的生活画
卷。盛家六姑娘明兰从小聪颖貌美，却
遭遇嫡母不慈，姐妹难缠，父亲不重视，

生母被害去世的困境。她藏起聪慧，掩
埋锋芒，忍辱负重逆境成长。宁远侯府
二公子顾延烨拿着勤王诏书，大破反贼，
而后拥立新帝，成为新朝第一功臣，他略
施巧计娶了明兰为妻。明兰婚后管家
业、整侯府、铲奸佞、除宵小，夫妻二人解
除误会建立了深厚感情，并一同协助明
君巩固政权。 王姝
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