
赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

□□ 鲁先圣鲁先圣

让杰出成为习惯让杰出成为习惯

古人说：“花未发而草先萌，禾未绿而
草先青。”意思是说，农民播种，总是草比
禾苗先出芽。原因呢？因为草籽头一年
秋后就藏在土壤中了。我们耕种自己的
心田，也是一样，如果我们的心里先种下
杂念，就不会率先长出良知的禾苗，更不
会收获有益的果实。

一个机构请我用最简洁的话概括什
么是担当：“有我在。”无论对于家人、朋
友、国家，都是这 3 个字。有我在，亲人就
背有大树；有我在，朋友就有了巨大的支
持与声援；有我在，国家就有了铜墙铁壁。

有人说，那些神秘莫测的、未知的、难
以琢磨的就是命运。我从来不思考命运，
也从不相信运气，但我坚信不疑的是：如
果你不能舍，就一定不会得；如果你贪得
无厌，你就一定会得到惩罚；如果你不勤
奋努力，成功就不会到来。

澳大利亚的悉尼大学主楼前的浮雕
上，用拉丁文镌刻着校训：“繁星纵变，智
慧永恒。”我想，悉尼大学的创建者，一定

是想告诉他们的学生他们的学生：：即使是宇宙中的繁即使是宇宙中的繁
星，也有变数有变数，，但智慧是永恒的但智慧是永恒的。。一个人一个人
一旦拥有了智慧一旦拥有了智慧，就会立于不败之地。

常常想到沙常常想到沙。沙是最难收拾的东西，
所谓一盘散沙。但是，沙一旦装入袋子，
立刻就能抵御刀枪炮火，就能阻挡洪水猛
兽，成为坚不可摧的屏障；如果用水泥黏
合起来，立刻就可以垒成高楼大厦和坚强
堡垒。这就是约束的力量。即使一盘散
沙，有了约束，就可以改天换地。人呢？
当一个人懂得约束自己的时候，世界的大
门就轰然洞开。

王阳明的临终遗言“此心光明，亦复
何言”广为人知，成为他思想学说的生动
写照。但是，我更欣赏他的另一句话：“不
贵于无过，而贵于能改过。”平庸无为的人
不会犯错误，犯错误的人一定是勇于做事
的人。犯错误了，找到了错的根源，积极
改过，就必定到达另一个高度了。

世界有两个面，里面与外面。比如官
场，里面勾心斗角，外面云淡风轻；比如商

场，里面尔虞我诈诈，，外面开诚布公外面开诚布公；；还有各还有各
种圈子种圈子，，外面与里面外面与里面，，天壤之别天壤之别。。明白了明白了
这一点后这一点后，，就就可以这样去做这样去做，，如果如果感觉自己
在里面太累在里面太累，就退出来，从里面到外面来。
你会发现，你的世界突然间海阔天空。

宋·释道原《景德传灯录》卷十有句对
话：“僧问：‘学人不据地时如何？’师云：

‘汝向什么处安身立命？’”这安身立命，是
中国人最常讲的话。意思是说，你到哪里
寻求精神寄托，哪里端饭碗，生活是否有
着落。按理说，这是一个人立身处世最基
本的，可是，看看身边，我发现很多人都缺
项，不是精神空虚无所寄托，就是没有看
家本领。所以，生而为人，还是要立足当
下，脚踏实地，那些空洞无物的理想，等学
到手真本事再说。

于右任有一把很漂亮的胡子，号称美
髯公。有一天，一个小孩问他：“晚上睡觉
时你把胡子放在被子外面还是里面？”于先
生一时不知道怎么回答。当天晚上，于先
生认真起来，一会儿放到被子外面，一会儿

放到被子里面，翻来覆去都不舒服。直到
下半夜才睡着。但早晨醒来，还是不知道
究竟是放在了里面还是外面。这件事给
了于先生巨大的启示，他在一篇文章中写
到：“生活中很多事情，是不需要弄清楚，
也弄不清楚的。”这让我想起郑板桥先生
的“难得糊涂”，这句话，一定也是郑板桥
遇到了于右任同样的问题而得到的启示。

有些人，总希望不用辛苦付出，又能
够过上理想的生活。而有一部分人相反，
他们相信天道酬勤，只有自己付出辛苦，
才能过上想要的生活。道理其实是明摆
着的，但是，看看我们身边，又有多少人为
此纠结了一辈子？勤能补拙，这话谁都知
道。所谓勤奋，就是每天充分利用一切时
间做有意义的事，绝对不浪费一点时间。
也许，你可以坚持一年或几年，但谁能保
证一辈子勤奋，并让勤奋成为自己的标
签、习惯和素养？你或许不敢保证。但
是，一定有人保证，那是一群杰出的人。

——摘自《读者》

最早让我认识生活仪式感的，是
少年时的邻居朱爷爷。他是会计，也算
外西街少有的知识分子，家里藏有几本
古书和一把生满锈的宝剑。这些与生
计无关的东西摆在家里，顿时把他与周
围邻居区别开来。

朱爷爷出门必刷鞋，这在当时当
然算异类，即使在以不讲究为美的时
代，他也这样。他家吃饭，人没到齐，坐
上方的他没有动筷子，大伙决不能开
动，也决不许大人小孩像四邻街坊一
样，端着碗可以串六七家。这算规矩，
不算仪式。但这些与周围人家完全不
一样的生活规范，使他和家人在众人眼
中，变得凛然不可欺。照说，他的家庭
成分不算好，时不时来点什么飞来横
祸，也不算什么稀奇事情。

真正让我折服的仪式感，来自爷
爷每天早晨的泡茶。他通常是早早起
床，从井里汲来鲜水，用一个小石炉烧
木炭，现烧一铁壶水，然后将一撮茉莉
花茶放入瓷盅里，待水烧开之后，断火
静置五分钟，让水不再沸腾，然后将水
掺下去，静待花与茶在壶中次第绽放，
花香与水汽在晨间的阳光里袅袅飞
升。这时的朱爷爷，端着茶杯，闭上眼，
深吸一口气，整个世界都香了起来。

这个仪式，即使在人生最潦倒最
痛苦的那些日子，都没有断过。它让人
感觉到，朱爷爷就是那种知道为什么而
活的人，他走路的步子，一生都那么定，
那么稳。

另一个让我觉得对生活充满仪式
感的是我在成都活水公园里碰到的一
个收废品的人。此人每天早晨都会在
公园一个固定的向阳的石桌上吃早餐，
通常是一份凉菜两个馒头，还有几颗花

生，荤素根据前一天收入而定。最稀罕
之处是，他喝酒用的是一个小银杯，据
说是家传之物，每天早晨两小杯，不多
也不少。他说，他每天就是为了这两小
杯酒而活着的。

在成都生计不易，他每天的收入，
1/3 给老婆，1/3 给孩子，1/3 给自己。
即使不吃饭，也要喝两小杯。特别是有
阳光的早晨，对着太阳一举杯，就感觉
活着的美好与不易，而且因为那点不
易，更觉美好的宝贵。

早年采访时，我还认识一个奇人，
他虽是垃圾场中捡垃圾的，却严格坚持
八小时工作制，一下班，就梳洗干净爬
到垃圾山上去放风筝，以此，作为给自
己生活的一点安慰和放松……

在有些人看来，人生是漫长而没
有边际的，他们要用某一种方式，将这
前不见古人后不见来者的漫长，加一个
又一个的标点，使之显得清晰有序。这
些标点，有时也许是一个人为的小小事
件，有时也许是一个有纪念意义的物
件，有时也许是一个难忘的人。也正是
这个原因，我们的生活中，才有了那些
小小的可以称为仪式的东西。比如我
记忆中父亲每月领工资那一天家里那
一顿蒜苗回锅肉；比如好友小蕊每个月
最后一个星期天在家里做的感恩餐会；
比如我每天早晨对着不管有没有太阳
的东方，轻轻地在心中喊声：早安！

所有人为制造的仪式感，虽然不
会影响时间的连续性，却能为时间刻
上印记，从而让我们这些凡俗的生命
变得庄重。

因了这份庄重，我们的人生，也就
显得不一样。

——摘自《恋爱婚姻家庭》

再难也该给生活点仪式感再难也该给生活点仪式感
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□□ 毕淑敏

正视心底的负能量

文 苑

“十年携手共艰危，以沫相濡亦
可哀。聊借画图怡倦眼，此中甘苦
两心知。”这是鲁迅夫子自道的诗。
有一次，许广平不留心说错了话，鲁
迅很生气，半夜里喝了许多酒，一个
人睡到黑黑的晾台去，却被三岁的
儿子海婴找到，海婴一声不吭地并
排躺下。许广平看到后，不由破涕
为笑。鲁迅只好爬起身来。事后鲁
迅说：“我的脾气实在不太好。”许广
平说：“你是先生，我得让你呢，要是
年纪相仿可未必。”鲁迅笑了，说：

“是，我知道。”
如果说开头的那首诗，是正面

的一个雕塑，那么后边夫妻间的小
小龃龉，就是背面的那一束暗影。
唯其如此，才更丰满，更真实。

————摘自《今晚报》

赌气

□ 王文

点 滴

平时不愿爬坡只愿坐车，遇事
不想穷追穷想只想简而化之。不高
兴也有，不顺心也有，最多出不了半
个小时自己就会给自己排解开。例
如，某人云，此次涨工资没有你。没
有就没有，每月少去一回菜市，少买
两条带鱼，也是给自己涨了工资，更
何况我正在减肥。又例如，某人出
言不逊，找碴儿吵架，躲是没用的，
不如设法给他一个出气的由头，既
没让他憋出病来，又显得自己有成
人之美。

人活着年头极其有限，别总是
自己跟自己、跟别人较劲。

————摘自《广州日报》

自我排解

□ 叶广芩
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每个人的内心，都有一间仓库。我
们所经历过的事情和情感，都被一一输
送到仓库里，分门别类地储存起来。其
中有一些贴着精致美丽的标签，那是让
人欢愉的美好回忆，我们十分乐意时时
拉开抽屉，欣赏一番。那些让人不愉快
的记录，我们将它们贴上封条，放在犄角
旮旯处，恨不能闭目塞听，永不开启。也
许在哪个不经意的瞬间，那扇小门冷不
丁地弹开了，我们会忙不迭地关上，愁眉
不展。我们以为这就是全部的库藏了。
其实，并非如此。有一些最不堪回首的
记忆，被我们深深地掩埋在心灵库房的
地下，化作了冰冷僵硬的泥土。

然而，负面的能量不会自动消失。
如果没有正确清理和根除，它们会在地
下发酵。终于有一天，它们遏制不住地
爆发出来，让人们抑郁、沮丧、烦躁、悲
观、绝望……甚至，衍生出陌生而诡异的
人格，操控我们的生命。

我们的问题各种各样：也许是死亡、
贫穷、卑微、嘲讽、诬陷……也许是父母
的偏心、师长的漠视、伙伴的孤立、亲人
的责难、陌生人的轻蔑、长辈的鄙视……
创伤不分大小，只在乎那印记是否深及
骨骼。这些回忆沉积在你心里，让你无
法忘怀，如同威力强大的定时炸弹，潜伏
在你人生的礁盘中，不知何时，轰然起
爆，污染你生命的海洋。

怎么让内心永远保持澄澈呢？诀窍
只有一个，就是敢于正视心底的负面能
量，绝不退却。无论它多么邪恶和不可
一世，你已经长大，你已经强有力，你已
经安全。你可以战胜它们，粉碎它们。
很多时候，我们恐惧的其实并不是事件
本身，而是莫可名状的虚弱感。只要心
灵强健，过往的伤害就变成了纸老虎，灰
飞烟灭。

——摘自《法治时报》


