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本报讯 （记者 高燕） 为加强我市体
育社会组织的建设和管理，加大扶持力度，
我市体育部门开展了 2020 年体育社会组
织年度考核工作，并于日前公布结果，9 家
体育社会组织获考核奖励经费。

随着越来越多的市民加入到健身行
列，“抱团式”体育锻炼成为市民的一种生
活方式，大部分市民会根据自己的爱好选
择体育类社团组织。记者从市体育总会了
解到，目前我市有市级体育类协会 53 家、
市级体育俱乐部 51 家，基本建成了以体育
健身俱乐部和晨（晚）练健身点为点、体育
社团为线的点线结合，覆盖各类人群的群

众性体育社会组织体系。
2020 年，全市体育社会组织紧紧围绕

全市体育工作的安排和部署，各单项体育
协会以社会为舞台，以竞赛为杠杆，推动各
项体育活动更好发展。同时立足我市文旅
资源，认真做好“体育+文化+旅游+互联
网”文章，打造出大同古长城旅游公路自行
车比赛、中国大同冰雪节、晋冀蒙乌大张滑
冰邀请赛、大同环古城全民健步走大赛、中
国女子围棋甲级联赛、大同市老年体育属
地赛、大同古长城旅游公路徒步大赛、大同
市乒乓球联赛、大同市武术锦标赛等一大
批精品赛事。全市体育社会组织 2020 年组

织举办各类体育健身活动共计 233 项次，
参与人数达 20万余人次。

据了解，受疫情影响，2020 年度考核以
各体育社会组织自评，市体育局、市体育总
会根据日常工作情况复评，依据复评确定
等次。其中，市老年人体育协会、市围棋协
会 、市健步行协会 、市乒乓球协会、市自行
车运动协会 、市跆拳道协会 6 家法人协会
被评选为优秀等次，排名前 3 位的分获考
核奖励经费 3 万元，第 4—6 名分获考核奖
励经费 2 万元。市体育总会内设的市健身
气功协会、市武术协会、市杨氏太极拳协会
各获得考核奖励经费 1万元。

本报讯 （记者 高燕） 近期，我市天
气多变，忽冷忽热。昨日，记者从市疾控
中心了解到，因为天气的原因，小儿腹泻
发病较多，“凶手”多是轮状病毒，专挑两
岁以下儿童“欺负”。

市疾控中心专家周宝介绍，轮状病
毒在我市的高发期为每年 11 月到次年 3
月，由于小儿胃肠功能较弱，胃液及消化
液相对较少，胃肠道的抵抗力差，加上目
前我市气温仍处于低温状态，病毒活跃，
节日期间的饮食不当，幼儿抵抗力下降，
很容易导致孩子感染轮状病毒。

据了解，轮状病毒引起的腹泻是一
种自限性疾病，主要通过消化道途径传
染，接触和空气飞沫也能传播，通常表现
为大便次数增多，呈稀水样或蛋花汤样。
同时，成年人也可感染轮状病毒，但是因
不发病而成为隐性带菌毒者，可通过不
清洁的护理，如给孩子冲奶时不洗手、外
出回来不换外衣直接给孩子喂奶、孩子
所用餐具没有很好的消毒等都可引发孩
子感染轮状病毒。

专家提醒，预防轮状病毒引起的小
儿腹泻，家长要注意个人卫生，勤洗手，
外出归来将外衣脱去洗手后再接触孩
子；孩子的奶瓶、餐具、毛巾、玩具等要
及时消毒；室内注意通风，少带孩子到
人多的公共场所。同时，接种轮状病毒
疫苗可有效减少或减轻腹泻症状，是预
防轮状病毒感染的最佳手段。另外，孩子
出现拉肚子症状要及时就诊，并在医师
指导下用药。

本报讯 （记者 崔莉英） 由市文旅
局主办的“古都大同 过年有戏”非遗过
大年文化进万家网络展播活动受到众多
戏迷追捧，近 1 个月时间，今日头条和腾
讯视频播放 13.2 万次，市图书馆和大同
大剧院的微信公众号点击量为 6 万多次。
戏迷们通过网络听戏曲、品文化，过了一
个不一样的春节。

此次网络展播活动从 2 月 5 日持续
至 2 月 28 日，展播内容为晋剧《河清海
晏》《空城记》等新编历史剧与传统戏 6
部 ，《平 城 赋》《辕 门 斩 子》等 北 路 梆 子
新编历史剧与传统戏 6 部，《布衣知府》

《对花枪》等耍孩儿新编历史剧与传统
戏 5 部，《空印盒》《三进士》等罗罗腔传
统戏 3 部，《掉包计》《家有喜事》等阳高
二人台小戏 6 部，这些剧目都是各个剧
种的拿手好戏，也是屡获奖项、备受好
评的精品剧目，表演者多数是本剧种的
中 坚 力 量 。老 戏 迷 大 多 喜 欢 传 统 地 方
戏，而年轻观众比较喜欢新编剧目，观
众在抑扬顿挫的地方戏中，感受传统文
化的博大精深，不少网友为精彩剧目点
赞并在留言区留言。

游 山 西 ，读 历 史 ，其 中 之 一 ，就 是
读 长 城 军 事 斗 争 史 。大 同 境 内 的 长 城
资 源 丰 富 ，畅 游 在 这 些 暗 淡 了 刀 光 剑
影、远去了鼓角争鸣的雄关隘口，不仅
可 以 深 深 体 悟 到 中 华 民 族 百 折 不 挠 、
自 强 不 息 的 奋 斗 精 神 ，还 可 以 鸟 瞰 大
同文旅融合的发展画卷。

大同以北缺少高山险峻，北方骑兵
可以从阴山南麓的孔道一路南下，因此
大同可谓扼守着游牧民族入主中原的
要道，正所谓“东连上谷，南达并恒，西
界 黄 河 ，北 控 沙 漠 ，居 边 隅 之 要 害 ，归
京 师 之 屏 藩 ”，其 军 事 重 要 性 不 言 而
喻 。市 长 城 文 化 旅 游 协 会 会 长 袁 建 琴
对记者说，大同是北边重地，古人在大
同建立起一套以长城为核心的复杂防
御体系，构成大同的网状军事系统，从
战 国 时 期 起 始终是中原与北方游牧民
族战争的最前线。

自战国时期起，大同便担当起了守
卫边防的重任，赵武灵王筑长城，名将李
牧镇守雁门和代郡，赵国曾“杀匈奴十
万余骑，灭澹林、破东胡、降林胡，单于
奔走，十余岁不敢近赵边”。汉代平城是
汉匈之战的前线。汉高祖七年，匈奴围
马邑、攻太原，刘邦亲自率兵作战，于平
城白登被围，七日不得解救，即著名的

“白登之围”。其后匈奴愈发猖獗，汉只
得以和亲政策笼络匈奴，同时加强雁云
等地的防守。汉武帝元光二年，匈奴贵
族 侵 扰 代 郡 和 雁 门 一 带 ，汉 军 诱 敌 深
入，在马邑设伏，揭开了西汉对匈奴大规
模战争的序幕。

隋唐时期，云中一带为抵御突厥的

要地，辽金时期大同作为西京，是防御西
夏的第一道屏障。

明代，大同作为京师的西北屏障，
设 山 西 行 都 司 ，大 同 镇 更 是 九 大 边 镇
之一。尤其是“土木之变”后，更成为北
部 边 疆 面 临 军 事 冲 突 最 为 集 中 的 地
区。袁建琴说，大同目前保留最完整的
长 城 为 明 长 城 。沿 山 西 内 蒙 古 交 界 之
处 的 长 城 为 外 长 城 ，东 起 天 镇 ，西 至
偏关县，又称“大边”。在左云县和新荣
区 境 内 ，另 有 一 段 长 约 40 公 里 的 长
城 ，称 为“ 二 边 ”。从 偏 关 向 东 经 平 鲁 、
神 池 、朔 州 、宁 武 、原 平 、代 县 、应 县 、
繁 峙 、浑 源 、灵 丘 至 平 型 关 的 长 城 ，则
为 明 内 长 城 ，是 明 代 山 西 镇 所 管 辖 的
范 围 。所 以 ，在 今 大 同 市 域 范 围 内 ，有
南 北 三 道 明 长 城 。大 同 境 内 的 长 城 大
多 是 夯 土 制 ，间 或 重 要 地 段 有 砖 包 或
石 墙 。如 今 的 长 城 虽 然 不 再 是 军 事 用
途 的 防 御 建 筑 ，但 是 因 长 城 而 形 成 的
经济、文化的交流与融合，形成了大同
独 特 的 人 文 风 貌 与 民 俗 文 化 ，成 为 长
城 带 给 后 人 的 丰 厚 文 化 遗 产 ，适 宜 游
中参研、旅中体味。

抗战时期，大同依赖其山地地形，成
为重要的敌后战场，在延缓日军向内陆
进攻的过程中起到了重要作用，平型关
大捷就发生于此。依托平型关为代表的
红 色 文 化 、长 城 文 化 以 及 自 然 资 源 结
合，由长城遗址衍生出来的古村落和相
关的非物质文化遗产，如今构成了灵丘
独有的长城历史文化，为该县的文旅融
合发展注入强劲活力。
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