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由华策克顿剧酷传播出品，爱奇艺联
合出品，胡一天、李一桐领衔主演，杨紫、李
现特邀演出，王安宇、李明德、王可如、许乐
骁、庞瀚辰等主演的暖心爱恋剧《我的时
代，你的时代》正在热播，该剧改编自墨宝
非宝的小说《密室困游鱼》。

《我的时代，你的时代》热播至今，甜暖
治愈的竞技罗曼设定吸粉无数，两大主演
也以精湛灵巧的演技火速出圈，胡一天将
纯情笃定的新秀队长吴白演绎得淋漓尽
致，而李一桐饰演的艾情则可爱娇萌，在战
神领队和年上女友之间切换自如。除了精
准掌握角色设定外，两位演员对于情感部
分的演绎也让人赞不绝口，吴白与艾情之
间的高甜互动撩力十足，故事内两人情动
缠绵，故事外观众热力追捧。

《我的时代，你的时代》聚焦机器人竞
技，在展现赛事激烈盛况的同时，以超燃群
像火爆今春，剧集描写了机器人格斗圈不
同人的职业生涯，较为完整地呈现了机器

人竞技圈的时代缩影。吴白担任队长的 K
＆K 战队与艾情担任领队的 SP 战队代表着
当代前沿竞技团队的热血风貌。吴白作为
格斗圈新生代的优秀代表，富有朝气和斗
志的人物形象丰满而立体，而艾情作为前
辈选手，遗憾退役后甘当绿叶的决定，也积

极传递出正能量的竞技职业精神。除了主
角，剧中也不乏其他出色的各类型角色，从
他们身上，观众见证着几代竞技选手开拓
进取的运动精神，新旧传承，梦想之火才得
以生生不灭。

据网易娱乐

《我的时代，你的时代》热播

胡一天李一桐奋战全明星赛

娃娃师傅娃娃师傅（（德国德国））

中央电视台（六套）13∶22播出
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凯特生活在 20 世纪初的德国，她
是裁缝的女儿，后来当了演员，邂逅雕
塑家马克斯，相爱生子。马克斯的事
业跌入低谷，家庭收人捉襟见肘。马
克 斯 把 凯 特 母 女 送 到 乡 下 ，惨 淡 度
日。这期间，凯特开始制作娃娃，并广
受好评。从此开始了设计制作娃娃的
事业，并远销美国。战争爆发，市场低
迷，原来订货的玩具公司减少订单，开
始出售廉价的仿制品。在律师朋友的
帮助下，凯特打赢了玩具史上最大的
玩具版权官司，并成为 20 世纪成功的
女企业家。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶00 特约剧场
22∶36 故事里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
20∶30 回声嘹亮
22∶00 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶35 2020 年全国举重

锦标赛女子 64公
斤决赛

22∶20 2021 年男篮美洲
杯预选赛
★中央电视台（六）

18∶22 故事片：
我和我的家乡

20∶15 故事片：勇士
22∶07 译制片：

向日葵与幼犬的
七天（日本）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
觉醒年代

22∶20 经典剧场：
斗罗大陆
★中央电视台（十）

18∶54 跟着书本去旅行
19∶51 创新进行时
20∶51 探索·发现
21∶41 科学动物园

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶45 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：龙门飞甲

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

欢乐饭米粒儿
★吉林卫视

19∶33 剧场：
平凡的荣耀
★江苏卫视

19∶30 剧场：琉璃

找回孩子的“耳朵”
儿童期是听觉言语发育的关键时

期 ，据 统 计 60%导 致 听 力 受 损 的 因 素
是可以避免的。透过两个听力损失孩

子的经历，用图例、珍贵资料以及现场
实验等方式，讲述导致听力损失的各
种原因，避免听力损失，帮助孩子重回
有声世界。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案·荒唐的恋情
通过一起重婚案件，讲解自诉案

件类型。

马蜂窝里捅出的财富
在云南省德宏傣族景颇族自治州

芒 市 ，当 地 人 习 惯 将 马 蜂 称 为 胡 蜂 。
靠着养蜂，德宏很多人都买上了车盖
起 了 房 。在 德 宏 ，当 地 人 还 习 惯 把 胡

蜂的幼虫跟笋搭配做汤，肉乎乎的幼
虫吃进嘴里别有一番风味。捅马蜂窝
到底是种什么样的体验？胡蜂的养殖
究竟都有哪些门道？节目中将给您带
来答案。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出


