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意大利足球甲级联赛 2 日展开第 25 轮
较量，尤文图斯在主场对阵斯佩齐亚的比
赛中 3∶0完胜对手。

当日，迪巴拉、夸德拉多、阿图尔、基耶
利尼和博努奇等尤文球员继续因伤缺阵。
比赛第 10 分钟，尤文前锋基耶萨在越位位
置打进一球被判无效。此后双方互有攻守，
但久久未能打破僵局。第 41 分钟，C 罗禁区
内的一脚射门击中立柱弹出。

易边再战，由于局面僵持不下，尤文在
第 60 分钟接连换上莫拉塔和贝尔纳代斯
基。这一举措可谓立竿见影，第 62 分钟，贝
尔纳代斯基禁区左路助攻莫拉塔破门，主
队终于拔得头筹。第 71 分钟，贝尔纳代斯
基为基耶萨送上助攻，后者的射门起初被
对方门将普罗韦德尔扑出，但基耶萨补射
将球打进。

斯佩齐亚在比赛最后 20 分钟倾巢而
出，尤文则在防守的同时，伺机制造极为
危险的反击。第 88 分钟的一次防反中，本
坦库尔为 C 罗送出助攻，后者禁区边缘推
射破门，为尤文锁定胜局。补时期间，尤文
球员德米拉尔禁区内犯规送点，不过门将
什琴斯尼扑出了斯佩齐亚的点球，助尤文
3∶0完胜。

曼 城 在 2 日 主 场 对 阵 狼 队 的 比 赛 中
4∶1 强力胜出，英超赛场实现 15 连胜，各项
赛事的连胜纪录则达到 21 场。在多赛一场
的情况下，“蓝月亮”在英超的领先优势已
达 15分。

在这场率先进行的第 29 轮较量中，曼
城尽管上半场只是凭借对方的乌龙球实现
一球领先，但场面上完全占据主动，让狼队
几乎没有任何机会。易边再战，狼队出人意
料地利用任意球机会由科迪禁区内冲顶扳
平比分。曼城在连胜纪录眼看就要终结的
情况下，自第 80 分钟起连进三球，强力将
结局改写为大胜。

先是热苏斯机敏补射为曼城实现反
超，10 分钟后马赫雷斯迎球直接射门将比
分改写为 3∶1。补时第 3 分钟，京多安的远
射被对方门将扑出，热苏斯拍马赶到补射
命中，将比分定格在 4∶1。

由此，曼城各赛事连胜延续至 21场，欧
洲五大联赛中在这一数据上曾有更过人表
现的仅剩拜仁慕尼黑（23场）和皇马（22场）。
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冰雪运动加速普及
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以体育人理念

在中小学落地生根◆

3 月 3 日，青岛每日优鲜队球员张
骋宇（右二）在比赛中投篮。

当日，在浙江诸暨进行的 2020—
2021 赛 季 中 国 男 子 篮 球 职 业 联 赛

（CBA）第 三 阶 段 第 41 轮 比 赛 中 ，广
东东莞大益队以 135∶122 战胜青岛每
日优鲜队。

CBA第三阶段

广东胜青岛

3 月 2 日 ，多 特 蒙 德 队 球 员 哈 兰 德
（右）在比赛中与门兴格拉德巴赫队球员金
特尔争抢头球。

当日，在 2020—2021 赛季德国杯四分
之一决赛中，多特蒙德队客场以 1∶0 战胜
门兴格拉德巴赫队，晋级半决赛。

除署名外，本版文图据新华社

（图片来源于网络）

◆

进入 3 月，全国各地中小学陆续
开学。经历了寒假和就地过年的“小
神兽”们胖没胖？开学第一节体育课
各地都咋上？新华社记者发现，很多
地方在“开学第一课”中都将体育作
为重要主题。随着 2022 年冬奥会日益
临近，冬季运动项目正受到越来越多
孩子的欢迎。

开学第一天，江西省南昌市绵绵
的春雨并没有挡住孩子们上体育课
的热情。在南昌市二十八中教育集团
湾里实验学校体育馆内，篮球场上师
生们欢笑声此起彼伏，一年（1）班的
吴一川正在体育老师李国梁的带领
下复习篮球基本知识，练习单手拍球
——这是他期待了一整个寒假的“小
篮球”课。

作为体育教育专业本科毕业生，
李国梁进入学校任教后，负责 4 个班
级 每 周 两 节 篮 球 课 的 教 学 。在 他 看
来 ，“ 小 篮 球 ”对 青 少 年 篮 球 普 及 起
到 了 极 大 的 促 进 作 用 。这 项 使 用 小
型 篮 球 的 儿 童 体 育 活 动 ，篮 球 、篮
筐、场地、规则均按照儿童身体发育
的 特 点 而 设 计 ，尤 其 适 合 小 学 阶 段
的孩子。

在陕西省西安市，雁塔区西姜村
小学的“开学第一课”以“新学期 新气
象 增强学生意志力”为主题，内容涉
及奥林匹克精神以及中国在奥运会上
的骄人成绩，通过让孩子们学习运动
员的拼搏精神，激励他们把这种体育
精神融入到学习和生活中。

“在这所以回迁群众子弟和城市
务工人员子女为主的学校，我希望能
够用全运会、奥运会和全民健身这些
鲜活的事例来鞭策和激励孩子们。”西
姜村小学校长陶建文说。

刷刷刷……开学伊始，在上海市
黄浦区卢湾一中心小学专业冰壶室
内，一场特色冰壶课开始了。卢湾一
中 心 小 学 校 长 吴 蓉 瑾 介 绍 ，学 校 自

2019 年开展冰壶项目教学以来，设计
了长短课结合的方式，向学生普及冰
壶运动。

“考虑到专业场地冰面较滑、室
温 较 低 ，冰 壶 课 主 要 面 向 三 至 五 年
级学生开展。至于低年级学生，会给
他 们 做 冰 壶 运 动 的 宣 传 ，今 年 还 特
地 增 加 了 冬 奥 知 识 的 讲 解 。未 来 学
校 还 会 建 立 冰 壶 校 队 ，借 助 课 程 让
学 生 走 近 冬 奥 ，更 加 了 解 冰 壶 运
动。”吴蓉瑾说。

在冰雪运动发展基础更为深厚的
东北，冰雪进校园活动让更多孩子爱
上了冬季运动项目。位于辽宁省沈阳
市的浑南区第九小学是冰雪进校园试
点校，校长侯明飞介绍，学校一方面在
寒假时向学生和家长免费提供前往白
清寨滑雪场的班车，另一方面也有自
己的造雪机，让学生在校园内就能体
验滑雪运动。

“冰雪运动在东北有得天独厚的
发 展 优 势 ，也 是 符 合 青 少 年 成 长 天
性 的 运 动 。近 期 我 们 还 会 邀 请 北 师
大 的 体 育 专 家 来 讲 冬 奥 会 知 识 ，推
动冰雪运动在青少年群体中普及。”
侯明飞说。

记者在采访中发现者在采访中发现，，近年来越来近年来越来
越多的学校开始重视体育在人才培养越多的学校开始重视体育在人才培养
和学生成长过程中的作用和学生成长过程中的作用。。身体健康身体健康、、
人格健全应该成为教育最核心的部人格健全应该成为教育最核心的部
分分，，这一理念正在成为教育界有识之这一理念正在成为教育界有识之
士的共识士的共识。。

沈 阳 市 沈 河 区 文 化 路 小 学 副 校沈 阳 市 沈 河 区 文 化 路 小 学 副 校
长李丹介绍长李丹介绍：“：“我们给全体学生都布我们给全体学生都布
置 了 体 育 寒 假 作 业置 了 体 育 寒 假 作 业 。。期 间 也 有 老 师期 间 也 有 老 师
督 促 检 查 以 及 跟 家 长 沟 通督 促 检 查 以 及 跟 家 长 沟 通 ，，就 是 怕就 是 怕
孩 子 假 期 不 运 动 发 胖孩 子 假 期 不 运 动 发 胖 。”。”据 了据 了 解 ，文
化路小学给学生布置的体育寒假作
业除了每天定时做广播操和眼保健
操 外 ，还 根 据 不 同 年 级 体 测 项 目 的
要求，布置了跳绳、仰卧起坐等运动

项目。
位 于 北 京 大 兴 的 北 京 小 学 翡 翠

城分校在“开学第一课”上明确对学
生提出“加强身体管理”的要求。“今
年春节前夕，因大兴突发疫情，我们
老 师 和 同 学 就 地 在 京 过 年 。同 学 们
要有强健的体魄、阳光的心态，快乐
学 习 ，享 受 美 好 生 活 。在 开 学 后 ，我
们 每 个 人 应 更 加 注 意 ，做 好 个 人 基
本 的 防 护 措 施 ，为 生 命 保 驾 护 航 。”
校长张 文 凤 说 。

侯明飞认为，体育教育责任主体
在 学 校 ，学 校 也 应 该 在 学 生 体 质 健
康管理上起主导作用。“应该多创设
适 合 孩 子 的 运 动 项 目 ，改 变 传 统 的
只 重 跑 跳 投 的 观 念 ，选 择 具 有 娱 乐
性、团体性、助力成长等综合价值的
运 动 ，通 过 体 育 运 动 来 帮 助 孩 子 全
方位成长。”


