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历数柯蓝曾塑造的众多角色，英姿飒
爽的“职业女性”成了她极富代表性的一张
名片。《人民的名义》中雷厉风行、尽职尽责
的女检察官陆亦可，《猎场》中高智商高情
商、有胆识有智慧的财务总监蔡黄，《急诊
科医生》中恪守职业道德、维护法律尊严的
梅律师……柯蓝在不同行业中游刃有余地
跳进跳出，不变的是她作为一名演员强大
且执着的信念感，对角色细心打磨，对表演
常怀敬畏。“我希望在我有限的职业生涯中
扮演不同的女性，尤其是这样的职业女性，
我对她们充满敬意。”

此次在北京卫视热播剧《刑警之海外
行动》中出演工作组副组长伍盛楠，柯蓝表
示通过饰演中国刑警，对很多事情也有了
新的感受。“我原本是不相信有些东西的，
但现在真的对‘顾大家舍小家’有了更真切
的认识。虽然我也是个职业女性，但我们
普通人跟刑警的生活还是有很大距离的，
所以我也希望在塑造人物的过程中，尽可
能地去缩小这个差距。

“伍盛楠是有人物原型的一个角色，我
很崇拜我的原型，她是个非常了不起的女
性，也是一位十分优秀的刑警。”在接拍《刑
警之海外行动》之前，柯蓝就为了这个角色
做了大量且细致的准备工作，在一部以破
案为主线的强情节作品中，如何还原人物
细节、突出角色个性，对柯蓝来说是要格外
斟酌的一件事。“在拍摄前，我跟许多位刑
警聊天，也跟我的原型聊了很多，为了她我
还把一直关闭的朋友圈打开了，就是为了
看她的朋友圈动态，可以有更多一点了解，
希望能和她的生活更近一步。”

剧中，以伍盛楠为代表的工作组多为
推理、游说等偏静态戏份，柯蓝认为行动线
较少对演员造成了一些障碍，故而她为角
色寻找了一个特别的“突破点”。“我的原型
有一颗痣，我就给自己也点了一颗，这颗痣
会让我时刻提醒自己，如果是我的原型遇
到这件事，她会去做些什么，她会往前冲
吗，她会感动吗，她会用怎样的态度来处理
当下的场景。尤其在没有什么行动线的时

候，演员更需要一些支点，也许这颗痣，就
是柯蓝对伍盛楠的支点。”

对于伍盛楠，柯蓝也有自己的理解：
“我想在这个角色上给予她更多母性。”因
为她是一位刑警的同时也是一位母亲，“我
想让大家知道，这就是刑警特别了不起的
地方，不仅有外在的英雄的一面，当他们以
人父人母这样的角色出现的时候，还有更
为柔情的一面。” 程韬宇

柯蓝：我想赋予角色更多母性
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中央电视台（六套）12∶04播出
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2015 年 11 月，一架小型运输机在
穿越南极大陆时突遇极寒风暴，坠毁
南极腹地。幸存者只有两个，一个是
想去南极开发婚庆业务的成功人士吴
富春，他的婚庆公司马上就要上市了；
另一个是高空物理科学家、经验丰富
的“老南极”荆如意。富春是幸运儿，
他毫发无损，而荆如意腿骨骨折不能
行动。眼看着飞机沉入深海，没有黑
匣子，没有通讯信号……富春绝不会
就地等死，他翻遍了残余的行李，收集
了些有用的东西，就这样，富春拖着荆
如意踏上了求生之路。

（节目如有变动，以当天播出为准）
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★中央电视台（一）
21∶00 特约剧场
22∶36 星光大道

★中央电视台（三）
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22∶00 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
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每一个幸运的日
子（意大利）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
觉醒年代

22∶20 经典剧场：
斗罗大陆
★中央电视台（十）

18∶54 跟着书本去旅行
19∶51 创新进行时
20∶51 探索·发现
21∶41 考古公开课

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶45 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：龙门飞甲

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

欢乐饭米粒儿
★吉林卫视

19∶33 剧场：
平凡的荣耀
★江苏卫视

19∶30 剧场：琉璃

腿总抽筋不简单
每个人都有过腿抽筋的经历，尤

其是老年人，更容易被腿抽筋困扰。在
大家的认识中，觉得腿抽筋与缺钙、受
凉或劳累有关，其实有时并不是这么

简单，腿抽筋的背后还有一个不为人
知，也非常凶险的元凶，它就是脊髓型
颈椎病，如果不及时发现或治疗，甚至
有瘫痪的风险。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案·没有血缘的抚养权
通过两起监护权争夺案件，讲解

未成年人的监护人和撤销监护人资格
的法定情形。

咱们家乡有特产——安徽蚌埠固
镇县

大闸蟹吃过的人很多，可是到池
塘里捞蟹，这样的经历恐怕不是每个
人 都 有 。在 安 徽 省 固 镇 县 的 强 楼 村 ，
有一个养大闸蟹的池塘，游客可以在

塘 里 捞 蟹 ，岸 边 吃 蟹 ，品 尝 原 汁 原 味
大 闸 蟹 。近 几 年 ，固 镇 县 依 托 自 然 资
源 优 势 ，大 力 发 展 乡 村 生 态 产 业 ，从
河 流 到 山 坡 ，从 田 间 到 果 园 ，真 正 做
到一手托起绿水青山梦，一手开创农
业致富路。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出


