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《人民的名义》《破冰行动》《庆余年》
《神探柯晨》……从克勤克俭的达康书记到
不苟言笑的禁毒局副局长李维民，从阴沉
难测的院长陈萍萍到老谋深算的警察署长
孙满堂，跨越古今，无论正邪，吴刚总能用

“换脸式演技”在极其有限的发挥空间里，
赋予人物极强的戏剧张力和多层次。此次
参演北京卫视热播剧《刑警之海外行动》，
尽管角色身份和《破冰行动》里的李维民有
所相似，但故事紧张烧脑的撒网布局、惊心
动魄的警匪较量以及片方的真诚，还是深
深打动了吴刚。

在谈及角色时，吴刚说道，“这个和《破
冰行动》太近了，本来我是犹豫的，但片方
的真诚和执着确实打动了我。这个戏经过
了三年多的筹备，去看了很多很多景，他们
是发自内心想做一部良心剧，想做一个有
震撼力、有影响力的戏。尤其是后来听完
那些真实的案例，让我真心觉得，我们的国
家真的很强大，不光是在国内，包括在国外

的华人华侨，他们的生命安全，都会尽力去
保护，所以我觉得值得去演这个人物，去展
现中国刑警真正的风采。”

剧中，吴刚饰演公安部刑侦局副局长
高笑天，不仅是海外行动工作组的主心骨，
常常一语中的、举重若轻，更是插向罪恶的
一把利刃，能够敏锐地发现突破口，深谙犯
罪分子的心理。为达到更好的表演效果，
开拍前，吴刚和参与过行动的中国刑警们
进行了深入接触，“听他们给我们讲故事、
讲案例，身临其境地告诉我们此时此刻、那
个时候他们是什么样的一个感受，是他们
用语言用故事把我们带进到那个环境中
去，我们每天都延续着这样一种轨迹来拍
摄。”表演用心，拍摄专心，尽管因为新冠疫
情的影响拍摄一度中止，但复工后的吴刚
依旧以绝对的专业度，完美塑造了一个正
气凛然、运筹帷幄的刑警形象。“吴刚老师
的表演赋予了这个戏一种气质”，导演称赞
道。“我觉得吴刚老师在调性的把握上真的

非常厉害，他对我国警察基层生活的理解
是很深的，他赋予了整个工作组一种特别
平实的气质，把所有的工作组警察的调性
都带得特别像普通人，而不是那种酷帅或
者是十八般武艺样样精通的人，这对我们
平衡纪实性和戏剧性特别重要。”

据网易娱乐

吴刚：片方的真诚打动了我
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1980 年训练赛，中国女排对战中
国男排冠军江苏队，女排负。1981 年
大阪世界杯决赛，中国队对战日本队，
赢得了中国三大球第一个世界冠军，宋
世雄那铿锵有力、极具辨识度的解说，
一下子将观众带回了那个激情澎湃的
年代。2008 年北京奥运会小组赛，中
国队对战，当时主教练是郎平的美国
队，中国队教练站在场边，全神贯注，面
带笑容。郎平和那一代中国女排在那
一刻所经历过的挣扎，令人心疼。2013
年，郎平正式再次挂帅执教中国女排，
带领着中国女排开启了新的历史阶
段。2016 年里约奥运会四分之一淘汰
赛，中国队对战东道主世界排名第一的
巴西队，最终获得了奥运会的金牌。

（节目如有变动，以当天播出为准）
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★重庆卫视
19∶36 剧场：龙门飞甲

★辽宁卫视
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★吉林卫视
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★江苏卫视

19∶30 剧场：琉璃

惊蛰养生划重点
一声春雷响，万物齐复苏。惊蛰时

节，春气萌动，中医认为，人与大自然
是一个整体，惊蛰时节人体的脏腑气

血也亟待“春雷”阵阵，唤醒新的生机。
本期节目中医专家教您巧用食物、古
方调动体内的惊蛰养生“三道雷”，唤
起一身活力。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：男友借钱我还债
通 过 女 孩 被 骗 套 路 贷 陷 阱 的 案

例，讲解民间借贷的利息在民法典实施
后有哪些变化。

咱们家乡有特产——河南陕州：
增产增收 产业兴旺

凭 借 着 黄 河 流 域 优 质 的 生 态 资
源，大力发展特色农业产业，陕州区正

逐步完善和规范农特产品产业链条，
目前为止，整个陕州区已经走出了一
条 独 具 地 方 特 色 的 农 特 产 品 致 富 之
路，让当地的百姓既增产又增收。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出


