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中国机长中国机长

中央电视台（六套）13∶10播出

今
日
电
影

四川航空 3U8633 航班机组执行
航班任务时，在万米高空突遇驾驶舱风
挡玻璃爆裂脱落、座舱释压的极端罕见
险情。

机组成员凭借着极少仍在工作状
态的仪器，艰难地进行手动驾驶。座舱
释压发生时，乘务组立即执行释压处置
程序，指导旅客使用氧气面罩，并训练
有素地喊出：“请大家相信我们，相信我
们有信心、有能力带领大家安全落地。”
生死关头，英雄机组的正确处置，确保
了机上全体人员的生命安全，创造了世
界民航史上的奇迹。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶00 特约剧场
22∶36 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 金牌喜剧班
20∶30 上线吧！华彩少年
22∶00 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶35 2020/2021 赛季中

国男子篮球职业联
赛第 42轮
★中央电视台（六）

18∶22 故事片：
战狼

20∶15 故事片：流浪地球
22∶07 译制片：

东京塔
（日本）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
觉醒年代

22∶20 经典剧场：
斗罗大陆
★中央电视台（十）

18∶54 味道
19∶51 科学动物园
20∶51 探索·发现
21∶41 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 律师来了
21∶45 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：跨过鸭绿江

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

那样芬芳
★吉林卫视

19∶33 剧场：
平凡的荣耀
★江苏卫视

19∶30 剧场：琉璃

胃会被“吃坏”吗
近几年大胃王吃播异常火爆，这

种暴饮暴食博眼球的行为，不仅是对

食物的浪费，更是对健康的浪费。节目
为您揭开“大胃王”们的健康隐患。能
吃有时不是福，别把健康吃没了。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：万元红包送错人
通过讨要送错红包引发的案件，

讲解精神损害赔偿在民法典实施后有
哪些变化。

层层透视大宇宙——奇特的木星
木星是一个极端奇特的行星，其

体积是太阳系其他行星总和的两倍。

和太阳一样，木星也完全由氢元素形
成。而目前我们对这个超大行星还知
之甚少。

大千世界 中央电视台（十套）22∶09播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

《觉醒年代》首播后反响热烈，收视率
不断攀升，很多年轻演员的表现也得到了
观众的认可。其中，张晚意饰演的陈延年
是陈独秀的长子，曾为中国革命事业做出
过巨大贡献。

该剧导演张永新在采访中曾表示：“张
晚意成功塑造出了陈延年后生可畏的气质
和气势。”

张晚意介绍，剧中展现的是陈延年 15
岁到 29岁的经历。从不理解父亲的愣头小
子到成长为革命洪流中的优秀探索者，这
其中的变化被张晚意诠释得恰到好处。因
为演绎的故事源于真实历史，所以张晚意
开拍前还特意翻阅了一些历史书籍。“图书
馆必须得去，因为有些时候在网络阅读的
时候是感受不到气氛的。当然在网上查阅
资料也是一个必不可少的过程，这些都是
需要在拍戏之前去完成的。然后现场工作
环节里最重要的是跟导演沟通剧本，根据

这些综合地去创作角色。”
对于陈延年一角的塑造，在很多细节

上印证了张晚意的用心程度，比如人物的
台词，少壮有志铿锵有力，一字一句表现出
了角色的胸怀与筋骨。其次是人物内心戏
份的演绎，张晚意将因与父亲聚少离多而
产生的生疏感和敬畏心拿捏得恰到好处。

历史上，陈延年烈士不到 30 岁就英勇
就义，剧中的牢狱戏份也让张晚意难以忘
怀。因为导演对细节精益求精，道具手铐
脚镣重达 20多斤，在寒冷的冬天，身穿单薄
的衣衫进行拍摄，再与冰冷的铁“亲密接
触”，拍完这场戏，张晚意得了感冒。“我拍
摄的环境是寒冷的冬天，需要去克服恶劣
的天气环境。特别不争气，拍完我就感冒
发烧了，休息了很多天才缓过来。”

作为一名 90 后演员，张晚意觉得自己
饰演陈延年既有优势，也有困难。“优势是
我们都是年轻人，很有热血，很有精气神，

我愿意努力沉下心来去创作。困难也是因
为年轻，可能对当时的历史不够了解，我需
要下更多的工夫。”张晚意说，演完《觉醒年
代》，他最大的收获就是理解了那个年代，
爱上了那个年代里的那些人，“我也希望大
家能够通过我们的表演，去接触到、认识到
那个时代，爱上那个时代追求真理，燃烧理
想的人。”

韩平

爱上那个年代里的那些人
——访电视剧《觉醒年代》演员张晚意


