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“燕赵慷慨悲歌之男儿，他像一座塔一
样矗立在画面中。”电视剧《觉醒年代》的导
演张永新这样形容张桐饰演的李大钊。观
众一致认为，张桐不是最“形似”的，却演出
了李大钊先生的“灵魂”。

作为高学历演员，张桐曾在法国里昂
艺术戏剧学院读到了硕士，还曾在南开大
学计算机专业攻读。出道近 20 年，足够多
可以证明张桐演技的作品，如《亮剑》《中国
近卫军》《铁梨花》《绝命后卫师》等，更证明
了他的演技与实力并存。

当电视剧《觉醒年代》的制片方找到张
桐，邀约他饰演李大钊的时候，张桐第一时
间从心里冒出来的想法是“我不想演”，这
里边包含了拒绝和敬畏的成分，还有对自
己没把握的成分。“因为大家都知道，这个
人物是中国共产党成立‘开天辟地’的一个
大人物，怎样才能让这个人物既符合历史，
又真实、生动、鲜活。诠释这样一个人格伟
大、坚忍的人，我觉得太难了。”但张桐转念

一想，作为演员，这是一块“硬骨头”，应该
去啃一啃，所以他接下了《觉醒年代》。

张桐是抱着一颗敬畏之心和谦虚之心
来诠释李大钊。“我准备把我的灵魂敞开，
去迎接另一个灵魂的到来。李大钊先生在
大是大非面前立场非常鲜明，那就是我要
为这个国家，为这个民族去拼搏去牺牲；同
时在看到工人兄弟、农民兄弟、穷人兄弟的
时候，他的心是无私的敞开的，这么一个立
场鲜明、善良无私的主体人格，是我接近李
大钊先生的两个支点。”

张桐说，李大钊的形象就立在那里，他
所要做的是如何在原有的人们认知的基础
上，让这个人物更加丰满。“之前也有很多
前辈诠释过这个人物，所以我也观看了大
量其他前辈的表演，其实大家都有自己的
理解，在用自己的方式来演，具体的表演要
看个人的理解。”

《觉醒年代》主创阵容强大，让张桐有
了很多学习的机会。“这是我和张永新导演

第一次合作，张导是一个对细节、品质要求
很高的导演，相信大家从剧中也能看到。”
张桐说。“因为这部戏是历史剧，所以整个
剧组的氛围也是非常有文化气息的，整个
剧组都会沉浸在学习历史知识的氛围中，
大家经常会在导演的带领下一起讨论台
词、剧情等。”而谈及饰演李大钊妻子赵纫
兰的刘琳时，张桐则毫不吝惜赞美之词，

“刘琳老师演得很真挚动人，和她在一起演
戏能够感受到她对这个角色的深情投入。”

据网易娱乐

饰演李大钊，“敬畏”与“忐忑”并存
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我国首部维和军事题材电影
《中国蓝盔》讲述了当下中国维和
部队官兵在非洲坚决执行习主席
指示的“构建人类命运共同体”的
大国方针、严格履行联合国赋予的
使命，派出了以“兵王”杜峰为首的
作战小组冒着生命的危险，从恐怖
分子手中救出联合国调查组，从而
阻止了一场一触即发的战争，维护
了难民营的生活秩序，保障了难民
们的生活权益。但是年轻的战士
也在这次行动中为了维护非洲的
和平而献出了宝贵的生命……
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肠癌风险早知道
肠道健不健康，往往能从排便情

况看出端倪，排便习惯和大便性状的
改变很可能预示着肠癌已经悄悄找上

你。值得注意的是，肠癌具有明显的遗
传倾向，肠癌患者的一级亲属几率是
普通人的 2 至 4 倍。此外，不良的饮食
结构和肥胖也会大大增加肠癌风险。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：“背叛”女儿的父亲
通过一起离婚案件，讲解夫妻一

方的财产法律问题。

非洲大地——奥卡万戈三角洲
位于卡拉哈里沙漠心脏地带的奥

卡万戈三角洲，每年会发生一次重大
的转变，来自安哥拉的雨水，在流向博

茨瓦纳的过程中，湿润了这片沙漠。从
干燥的沙漠变成辽阔的泛滥平原，动
物也在接受环境挑战以及享受水分润
泽之间延续着它们的生命。

大千世界 中央电视台（十套）22∶09播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

——访电视剧《觉醒年代》主演张桐


