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头皮痛是怎么回事

什么是糖尿病眼病？

连主任说，糖尿病眼病是一种主要的
致盲性疾病，糖尿病眼病主要包括：糖尿
病视网膜病变、糖尿病白内障、糖尿病青
光眼、糖尿病屈光不正、糖尿病视神经病
变、糖尿病眼外肌麻痹等，其中糖尿病视
网膜病变、糖尿病白内障是影响最大、发
病风险最高的糖尿病眼病，每一个糖尿病
患者都应引起重视。糖尿病引起的眼部
并发症包括糖尿病的眼底病变、角膜感觉
丧失、角膜修复能力降低、白内障发展加
快、屈光状态改变以及可引起血栓形成的
眼部疾病，包括局部视神经病变和眼部骨
折综合征等系统运动神经麻痹、复视、上
睑下垂等症状。

每年都要检查眼底

连主任说，预防是防止糖尿病眼病的
重要环节。糖尿病患者应该积极地将血
糖控制在正常的范围，调节好血压、血脂，
养成良好的生活方式，禁止过劳以及长时

间看电视、看书，也不宜做剧烈运动及潜
水等活动，但是需要坚持锻炼身体。

糖尿病患者应在诊断后进行首次综
合性眼底检查，检查项目包括视力（近距
离、远距离）、瞳孔对光反射、扩瞳后查眼
底、眼压测定、眼底照相等。

由 于 2 型 糖 尿 病 前 期 无 明 显 症 状 ，
在 诊 断 前 常 已 存 在 一 段 时 间 ，诊 断 时 视
网 膜 病 变 的 发 生 率 较 高 。 因 此 ，2 型 糖
尿病患者在确诊后应尽快进行首次眼底
检 查 和 其 他 方 面 的 眼 科 检 查 。 随 后 ，无
糖 尿 病 视 网 膜 病 变 者 ，至 少 每 年 进 行 复
查 ，有 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 者 ，则 应 增 加
检查频率。

预防糖尿病视网膜病变

连主任说，超过 10 年以上的糖尿病患
者，都会发生不同程度的糖尿病微血管病
变，糖尿病微血管病变是造成糖尿病视网
膜病变的主要原因之一，而糖尿病视网膜
病变是造成糖尿病致盲的主要原因。糖
尿病视网膜病变分两大类 6 期，第 1 类是

单纯性视网膜病变，分三期，分别是 1 期、
2 期和 3 期，当随着病情的进展逐渐发展
到增殖性视网膜病变时，也分三期，分别
是第 4 期、第 5 期和第 6 期。糖尿病出现
了视网膜病变时，要定期去医院进行眼底
检查，及时掌握视网膜病变的程度，并给
予相应的治疗，如药物治疗、激光治疗、玻
璃体切割术等，同时要控制好血糖，具体
采取哪种方法治疗，由眼科医生根据病情
而定。

连主任强调，糖尿病患者一定要积极
控制好血糖血压，控制体重，锻炼身体，每
年进行综合性眼底检查。

本报记者本报记者 王芳王芳

现在，越来越多的人选择电动牙刷，但也有不少人
被家里的老一辈阻止说：“电动牙刷震动那么强，小心牙
齿会变松。”那么用电动牙刷真的会让牙齿变松吗？

当然不是了。首先，牙齿是我们身体最坚固的一
部分，表面硬度和水晶几乎相近，是不可能被柔软的刷
毛摆动而刷薄、刷坏的。一般的电动牙刷是通过刷毛
高速震动，将牙膏分解成细微泡沫，带动水流清洁牙
齿，因此和手动刷牙比起来，与牙齿之间的摩擦力更
小，所以牙齿变松并不是电动牙刷的造成的。

那么是什么原因让牙齿变松呢？
第一、牙周病所引起的牙齿松动。牙周膜长期受到

慢性炎症刺激，使牙龈退缩、牙槽骨吸收。这些支持牙齿
的牙周组织逐渐被破坏后，牙齿就会产生松动现象。

第二、外力作用所致的牙齿松动。当牙齿遭到碰
撞或被硬物硌伤、咬合创伤等，使牙齿发生松动。

第三、急性根尖周炎等疾病。一些能引起牙龈和
牙周支持组织的疾病，如坏死性牙龈炎、纤维素缺乏症
等，也可出现牙齿松动。

如果牙齿有明显松动的情况，建议尽早到口腔诊所
检查，早发现早治疗，不要再怪电动牙刷啦。邱文肖

长期使用电动牙刷长期使用电动牙刷
牙齿会变松吗牙齿会变松吗？？

——访梁之补发经理梁静访梁之补发经理梁静

糖友更需注意保护眼睛

日常生活中，许多人遇到过头皮疼、发根疼之类的问
题，在此，我市梁之补发经理梁静指出，大部分头皮疼是
反应身体健康状况的一个信号：

一、熬夜太多、睡眠时间短、休息不好均可导致头皮
痛，多休息有助于缓解症状。

二、头部受到风寒后也会感觉到疼痛，此时应注意头
部保暖，洗发后用热风吹干，千万别用凉风。

三、头皮疼大部分原因是经脉不通，造成血液循环不
畅，多余的油脂无法顺利排出，聚集在头皮，引发头皮肿
胀疼痛，此时，勤洗头、多按摩，每晚睡觉前用梳子多梳
头，头皮自然就不疼了。如果头皮痛同时伴有其他并发症
状，如严重脱发等，一定要及时就医。 王瑞芳

49 岁的刘女士是一位公司职
员，两年前的春季，她出现食欲
不 振 、 颜 面 部 渐 渐 水 肿 的 症 状 。
之 后 ， 她 也 曾 出 现 过 四 肢 冰 冷 、
头 痛 、 情 绪 低 落 、 健 忘 等 状 况 ，
导致工作上多次出现错误。刘女
士的亲属认为，其出现这样的情
况，可能是更年期引起的，所以
没引起重视。

此 后 ， 刘 女 士 颜 面 部 水 肿 越
来越重了，到附近医院的内科就
诊并进行了相关检查。血液检查
结果显示，刘女士血脂升高。心
电 图 检 查 结 果 显 示 ， 其 心 肌 肥
大、脉率不齐。但随后的心脏彩
超的检查结果却显示，刘女士并
没有什么心脏异常。这样身体不
适的原因一直没有查明，到了当
年夏天，刘女士出现了尿量逐渐
减少、怕冷、便秘的症状。

去年， 经人介绍，刘女士来
到 大 同 大 学 附 属 医 院 核 医 学 科 、
甲状腺疾病专科就诊。该科主任
耿 建 为 刘 女 士 进 行 了 详 细 的 检
查，原来刘女士患上了甲状腺功
能减退症。耿建为其制定了补充

甲状腺激素药物的治疗方案，服
药剂量从每日 25 微克开始，后逐
渐增加药量，现在每日维持的服
用剂量为 75 微克。服药后，刘女
士的症状都缓解了，又回到了年
轻时的状态。

“甲减”患者为什么会出现这
些 症 状 呢 ？ 耿 建 介 绍 说 ， 由 于

“ 甲 减 ” 患 者 心 率 减 慢 ， 每 搏 量
（心脏收缩一次射出的血液量） 减
少，心脏排血量降低，因此肾脏
血 流 灌 注 会 减 少 ， 尿 量 形 成 减
少。同时，“甲减”患者可能会出
现轻微的蛋白尿，但肾功能基本
正常，尿酸水平可能会升高。“甲
减”患者由于胃粘膜萎缩，胃酸
分泌减少或者无胃酸，肠道蠕动
减 慢 ， 导 致 食 欲 减 退 ， 进 食 减
少，出现便秘的情况。偶尔，麻
痹 性 肠 梗 阻 或 者 巨 结 肠 的 “ 甲
减”患者还表现为腹胀。“甲减”
患者虽然进食减少，但由于潴留
在组织里的亲水蛋白增多了，可
出现体重增加的情况，但一般增
幅 不 超 过 10%。 原 发 性 “ 甲 减 ”，
如甲状腺疾病，常常还可以引起

胆固醇、低密度脂蛋白以及甘油
三酯的升高；而由下丘脑、垂体
等疾病引起的继发性“甲减”患
者，则血脂各项指标一般正常或
者偏低。“甲减”病情较轻的患者
甘油三酯多数正常，病情严重者
甘油三酯偏高。一些较为严重的

“甲减”患者可以引起肌肉组织的
水肿，心肌收缩和舒张减慢，心
肌 肥 大 ， 同 时 还 表 现 为 全 身 乏
力、肌肉疼痛、强直、痉挛。还
有一些未明确病因的“甲减”患
者，由于血脂升高，口服他汀类
降脂药物，但患者本身可能存在
一定程度的细胞损伤，服用此类
药物后更容易出现肌酸激酶的升
高，甚至发生横纹肌溶解，加重
肌肉疼痛。

鉴 于 此 ， 耿 建 特 别 提 醒 ， 如
果出现怕冷、关节肿胀、下肢沉
重 或 疼 、 皮 肤 发 黄 粗 糙 、 腹 胀 、
便秘、体重增加、嗜睡、反应迟
钝、血脂增高等症状时，一定要
到 医 院 检 查 甲 状 腺 功 能 ， 防 止

“甲减”的发生。
锦秀

——访大同大学附属医院核医学科访大同大学附属医院核医学科、、甲状腺疾病专科主任耿建甲状腺疾病专科主任耿建

春季当心这些春季当心这些““甲减甲减””预警信号预警信号

“甲减”是甲状腺功能减退症的简称，是由于甲状腺
激素合成及分泌减少，或其生理效应不足所致机体代谢
降低而引发的一种全身性疾病。那么“甲减”患者有什么
样的症状呢？大同大学附属医院核医学科、甲状腺疾病
专科主任耿建说，食欲不振、腹胀、便秘；体重增加、颜面
部或四肢肿胀；四肢冰冷、关节痛；血脂增高、情绪低落、
健忘或抑郁等，是“甲减”的预警信号，同时出现以上几种
情况的，就需要排查“甲减”了。
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糖尿病是一种常见
的内分泌疾病，听起来
与眼睛没有多大关系。
但是眼部病变是糖尿病
最常见的慢性并发症之
一。那么糖尿病人常见
眼病有哪些？糖尿病人
如何保护眼睛呢？

近日，记者就此采访
了大同飞视眼科医院青
白科主任连志宏。


