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由公安部刑事侦查局指导、根据真实
事件改编的跨国打击海外犯罪题材电视剧

《刑警之海外行动》正在热播。自播出以
来，剧集热度与口碑持续走高，剧中对于人
性“真善美”和道德法制的呈现更彰显出巨
大正向社会效益，演员们精彩的表现也受
到了观众的一致肯定。

在《刑警之海外行动》中，柯蓝饰演的
是一名外粗内细的女刑警伍盛楠，作为行
动小组组长高笑天（吴刚饰）的副手，伍盛
楠是队内的“管家婆”，负责上传下达指令、
辅佐高笑天。虽然是个雷厉风行，面对领
导毫不留情、直言不讳的真性情，却不乏女
性细腻的一面。在搜索犯罪分子的踪迹
时，她总能在细节处找到案情突破口；在团
队中，她会照顾到每一位队员的情绪和想
法，并在第一时间解读大家的行为意图。

《刑警之海外行动》是根据真人真事改
编的电视剧，伍盛楠的原型是一位了不起

的女性，在警校时就立过三等功，她所代表
的“中国刑警”是始终将人民利益放在最高
位置的一群人，正如柯蓝所说：“伍盛楠是我
心目中的英雄，我是仰着脖子在饰演她。”

除了敬佩，柯蓝在演绎伍盛楠的过程中，
还立足于细节，做了许多功课。比如伍盛楠
在剧中的造型，多以素色的衬衫和纯色长裤
为主，搭配一头利落的短发，凸显人物的飒爽
干练。同时，柯蓝在伍盛楠的眼神里也加入
了戏剧张力，与高笑天的对视是默契，对环境
的打量是审视，和犯罪分子过招则是不怒自
威的蔑视。甚至连伍盛楠眉头的痣，也能在
柯蓝脸上找到同款。这些细节堆叠起来，成
了柯蓝能成功演绎伍盛楠的关键。

从《人间正道是沧桑》中明媚坚毅的瞿
霞到《金水桥边》中柔软隐忍的赵春花，从

《热爱》中的市井潮妈常有丽到《刑警之海
外行动》中刚柔并济的伍盛楠……柯蓝尝
试在不同角色类型中探寻人性，她表示：

“我这个人比较喜欢折腾，我喜欢挑战不一
样的角色，我觉得演员待在舒适区是件特
别没出息的事儿。”于是，“爱折腾”的柯蓝，
从模特“折腾”到主持人，又从主持人“折
腾”到演员，通过细腻强烈的共情与感悟能
力，柯蓝塑造了一个个立体、鲜活的人物形
象，在演员这条道路上稳扎稳打。

据网易娱乐

《刑警之海外行动》热播

柯蓝用细节演技立住人物
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中央电视台（六套）22∶07播出
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剧情主要讲述婷婷、肥班、姗姗及露
露几位中学同学的故事。4 个性格独特
的女生，各有各不同的浪漫故事：婷婷在
课余演出《罗密欧与朱丽叶》时与扮演罗
密欧的男生相识并相恋，可是男生为了
逃避责任以及自我保护抛弃了婷婷，这
段感情史让这对恋人在出演话剧《罗密
欧与朱丽叶》时临时改了台词和结局；出
身贫寒的露露为获得物质享受经常跟哥
哥要生活费，后又爱上留美回来的年轻
教师，最后发现教师是个好色之徒；肥班
心地善良、厚道，但是家里没有亲人，她
总不敢在大家面前展示自己；姗姗在和
男校学生聚会醉酒后，她的家长大闹警
察局。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
21∶00 特约剧场
22∶36 故事里的中国

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
20∶30 艺览天下
23∶49 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶55 2021 年世界职业

拳王争霸赛精选
22∶40 2020 年国际乒联

世界巡回赛总决赛
精选
★中央电视台（六）

18∶22 故事片：
五十八座半

20∶15 故事片：英雄连
22∶07 译制片：

柠檬可乐
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
生活万岁

22∶20 经典剧场：
斗罗大陆
★中央电视台（十）

18∶54 跟着书本去旅行
19∶51 人物故事
20∶51 探索·发现
21∶41 中国影像方志

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶45 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：跨过鸭绿江

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

那样芬芳
★吉林卫视

19∶33 剧场：
平凡的荣耀
★江苏卫视

19∶30 剧场：琉璃

生命的极限
智利北部的阿塔卡马沙漠，以石

墨和岩石为标志，似乎不会有生命的
存在，然而竟有一些生物却喜欢这个
地方。驼马非常自在，它们每天都会行

走几千米去寻找食物和水。一年四季
都能解渴的水塘很难找到，营养丰富
的鲜草同样很难寻，这是一个两者兼
备的罕见绿洲。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：被顶替的妻子
离家出走的妻子发现名下多了一

个孩子并且自己身份证照片被换成了

另一个女人的照片，从而得知丈夫再婚
的事情。通过本案讲解失踪人口的离婚
程序。

浙江德清：美味来助力 古镇添
活力

浙江德清的新市古镇，有一道传
承千年的美食，新市羊肉。新市羊肉的
做法起源于宋代，距今已有一千多年
的历史。如今，古镇上很多人仍然保留

着早起吃揭锅羊肉的习俗。每年入秋
之后，古镇就迎来了吃羊肉的旺季。在
新市古镇，全镇经营羊肉的店铺大大
小小有 50 多家，每天消耗的肉羊保守
估计有 100 头。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

自然传奇 中央电视台（十套）20∶20播出


