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侯京健是特型演员，无论是外貌还是气
质都与毛泽东同志相近，从 2010 年起就先
后在《铁肩担道义》《毛泽东》《秋收起义》《伟
大的转折》等多部电视剧中饰演青年毛泽
东。此次在《觉醒年代》中，侯京健再次饰演
青年毛泽东，重回百年前，回望和李大钊、陈
独秀等革命先驱追求真理的澎湃岁月。从
受到《新青年》杂志启发到坚定共产主义信
仰，电视剧将毛泽东不断探索救国之路的思
想变化历程生动呈现出来。虽然扮演这个
角色已经驾轻就熟，但侯京健坦言，要完美
塑造不同时期毛泽东的形象，并不容易。

侯京健说，今年是中国共产党成立 100
周年，《觉醒年代》在央视播出，其所承载的
重量，给所有演员形成了不小的压力。“结合
剧本，只有通过将人物形象塑造得更加生
动、丰满、立体，才能展现毛泽东思想变化的
过程，才能让观众体验到中国共产党成立的
艰辛，所经过道路的崎岖；体验到当时中国
处在那样一个内忧外患的环境之下，革命先
驱凭借光明之心和信仰，走出黑暗、走向胜
利的振奋奋和喜悦。”

8 次饰演毛泽东，很多人觉得侯京健已
经驾轻就熟。没想到，《觉醒年代》中毛泽东
第一次出场的戏份，就给他留下了深刻印
象。那一刻他在心里默默告诉自己，这次的
表演不简单，跟以往的表演不太一样。“青年
时期的毛泽东有一股求学的韧劲，自小就爱
看书的他，对知识的渴望是极其强烈的，这
也造就了他独特的性格魅力。”当面对一些
困难时，毛泽东身上那种不屈服的精气神如
何去把握，对侯京健来讲是一个挑战。

《觉醒年代》展现了毛泽东从湖南到北
大当图书馆管理员，结识李大钊、陈独秀等
人，接受马克思主义思想启蒙的人生历程。
侯京健说，演绎这一段，尺度拿捏非常重要，
需要诠释的情绪变化也非常丰富。“毛泽东
到北京后与李大钊的交集是最多的，他们在
一起探讨最多的就是中国的命运，中国将何
去何从。我印象很深的一句台词是毛泽东
问李大钊：先生，那您找到那个药方了吗？
李大钊回答：还没有，不过我们已经在路上
了。一句话令毛泽东豁然开朗，所以从某种
意义上讲，李大钊先生是毛泽东的引路人。”

侯京健已多次演过毛泽东，但他并不排
斥被“标签化”。他表示所谓的“型”是观众
给的，他并没有把自己框在某个形象中。“如
果被贴上‘标签’，说明演得传神，某种意义上
说对我是一种肯定。”而每一次演毛泽东，侯
京健都能从自己的表演中找到不足和可以
改进的地方，能够对伟人的一生有更多了解，
对于他来说，也是另外一种成长。 韩平
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今
日
看
点

影片以浙江诸暨市枫桥镇民间调
解矛盾形成的“枫桥经验”为故事背景，
以轻喜剧的表达方式，通过调解员对百
姓日常生活中各种矛盾的巧妙和耐心
调解，表现出闻名遐迩的“枫桥经验”的
真谛和现实意义。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
00∶16 动物世界

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
21∶00 我的艺术清单
22∶00 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶55 2020/2021 赛季中

国男子篮球职业联
赛第 44轮

22∶50 2020 年国际乒联
世界巡回赛总决赛
精选
★中央电视台（六）

18∶21 故事片：
我的喜马拉雅

20∶15 故事片：
周恩来回延安

22∶21 译制片：
水瓶座（法国/巴西）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
生活万岁

22∶20 经典剧场：
斗罗大陆
★中央电视台（十）

19∶16 创新进行时
19∶42 人物故事
21∶52 探索·发现
23∶12 中国影像方志

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶36 剧场：跨过鸭绿江

★辽宁卫视
19∶35 剧场：那样芬芳

★吉林卫视
19∶33 剧场：平凡的荣耀

★江苏卫视
19∶30 剧场：琉璃
21∶10 最强大脑

动物宝贝·秋
秋季的动物宝宝们，生活状态似乎

很惬意舒适。小岩袋鼠第一次顽皮地

跳跃，在繁茂的树林中四处玩耍的大
猩猩幼崽……都会给大自然填充美妙
的图画。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

来了，民法典：送老宅给护工
本期节目将通过一起继承案件，讲

解民法典实施后有关遗产管理人制度
的相关法律规定。

生态中国沿海行——山海筑梦 乐
享大鹏 大鹏新区是深圳发展滨海旅
游的重要地区。在大鹏新区，能体验到
很多水上运动：桨板和帆船。依托得天
独厚的海洋资源，中国杯帆船赛经历十

几年的发展，已跻身于国际性大帆船赛
事的阵营。勇于乘风破浪，才懂大海之
美。立足生态，持续创新，打磨文化，尊
重传统，在大鹏的山海之间，欢乐流转，
生机勃勃，全新的创业故事刚刚起笔。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

自然传奇 中央电视台（十套）20∶20播出

——访电视剧《觉醒年代》主演侯京健


