
喝醋养生，在近几年非常流行,
不 过 任 何 食 物 都 不 是 人 人 都 适 合
的，醋也不例外。

哪些人不适合喝醋呢？市田
源 酿 造 有 限 公 司 总 经 理 高 瑞 举
说 ， 第 一 、 有 吞 咽 困 难 的 人 。 不
少 老 人 ， 都 存 在 一 定 的 吞 咽 问
题 ， 而 醋 毕 竟 是 酸 性 的 ， 会 对 咽
喉 不 可 避 免 地 造 成 伤 害 ， 所 以 这
类 人 千 万 不 能 乱 喝 醋 。 第 二 、 有
低 血 钾 症 的 人 。 如 果 长 期 大 量 的
食 醋 ， 可 能 会 引 起 低 血 钾 症 ， 虽
然 这 种 几 率 并 不 大 ， 但 对 于 有 低
血 钾 症 的 人 来 说 ， 还 是 直 接 断 了
喝 醋 的 想 法 吧 ， 不 然 很 可 能 出 现
各 种 不 良 的 后 果 。 第 三 、 对 醋 过
敏 的 人 。 有 些 人 喝 完 醋 后 ， 出 现
皮 肤 瘙 痒 等 不 舒 服 的 现 象 ， 这 可
能 是 皮 肤 过 敏 了 ， 这 类 人 最 好 远
离醋。
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对于已经备孕一段时间的女性而言，
排卵监测这个词想必已经不陌生了。为了
更快更好的备孕，很多小夫妻都希望能更
准确地抓住排卵时机顺利怀上宝宝。排卵
监测什么时候做？来听一听大同凤凰妇产
医院住院部李润英主任怎么说。

李润英介绍，女性在做排卵监测之前，
需要明确，它不同于常规妇科超声，其目的
是观察卵泡发育和确定排卵期，因此应在
排卵之前进行检查。例假周期为 28-30 天
的女性，在例假第 6-8 天开始监测，周期缩
短者要适当提前，周期延长者适当延后。

李润英说，需要注意的是每个人情况
不同，排卵监测的时间也不一样，所以没必
要纠结是不是和别人的监测时间一样。一

般来说，例假较规律的女性，2-3 天监测一
次，为保证监测的准确性，可能需要做 2-4
次。如果例假周期较长，说明卵泡的生长
发育较为缓慢，需要监测的次数则需酌情
增加。医生会根据例假周期做好安排，备
孕妈妈主要是休息好，放松心情，不用深究
为何别人只做了 3 次，自己却要做 5 次，每
个人具体情况不一样。

优势卵泡成熟时，其平均直径≥18mm，
此时可以尝试受孕。对于一些特殊的人群，
如多囊卵巢综合征或用促排卵药物后，体内
黄体生成素不能达到高峰，无法激发排卵，
需要用药物诱导排卵，防止发生未破裂卵
泡黄素化综合征而错失受孕机会。

为什么检测到正常排卵却无法怀孕？
李主任介绍说，有卵子排出，这只是受孕的
第一步。如果女方的卵子发育不够健康，
成熟度不够，即使与精子相遇也可能无法

正常结合，也会导致备孕失败。监测到正
常排卵依然无法受孕成功的，需进一步做
相关检查诊治。

女方生殖系统有病变或炎症的，也可
能影响备孕的效果。如女性输卵管阻塞、
积水、黏连或输卵管畸形等，都可能影响精
子和卵子的正常结合，影响精子的正常通
行。另外，备孕是夫妻双方的事，如果女性
身体健康，能排出健康的卵子，但男方精子
活性差，畸形率高甚至有死精、无精症等，
备孕也可能成为空谈。李润英强调，备孕
一段时间还是未成功，应夫妻双方同检查
同治疗。

最后，李润英主任提醒，已经监测到正
常排卵却不能怀孕，先不要心急，更不能夫
妻双方相互责备，应正确对待，齐心协力，
一起到正规的医院检查、诊治、调理。
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要少喝醋要少喝醋

其实肿瘤患者和健康人群所需要的
营养素是一样的，但是在选择食物时要
有所侧重。牛熊说，肿瘤患者的营养原
则是平衡膳食、食物多样化，在此基础
上 适 量 增 加 优 质 蛋 白 （如 蛋 、 奶 、 瘦
肉、豆制品） 和维生素含量丰富的食物

（如新鲜蔬菜及水果）。在保证合理营养
的前提下，肿瘤患者要根据病情来选择
合适的食品，某些特殊临床情况，如胃
肠道功能障碍、肝肾功能不全等，则需
在医生或营养医师的指导下，调整食物
的性状和不同食物的比例。

那么肿瘤患者如何补充营养呢？牛
熊说，四个时期的营养需求有差异。

治疗前
肿瘤的主要治疗手段有手术、放疗

和 化 疗 ， 对 患 者 身 体 带 来 不 同 程 度 损
伤，若想让这些损伤得到修复，应该提
供充足营养。所以，在治疗前患者要加
强营养，为身体储备营养。要选择高营
养和高质量的食物，尤其是保证优质蛋
白质的摄入。若是治疗前已经出现了多
种症状，可选择相应的食物。若有便秘
的话，可选择具有润肠通便和膳食纤维
丰富的食物；若体质虚弱，可选择扶正
培本食物；若有发烧情况，可选择具有

清热解毒功效的食物。
手术后

手术后，肿瘤患者饮食要遵循高热
量、高维生素以及高蛋白的原则，以满
足手术消耗和组织修复所需要的营养。
高热量饮食能节省对蛋白质的消耗，但
手术后消化吸收能力减弱，尤其是做消
化道手术后，尽量选择易消化的食物，
不能摄入太多动物脂肪。另外，肿瘤患
者所需的优质蛋白质，可从豆制品、奶
类、蛋类和肉汤中获取，住院期间可通
过药物来补充维生素。

化疗期
化疗可以杀死肿瘤细胞，但也会对

增生和代谢活跃的正常细胞带来损伤，
尤其是会影响造血系统，对消化道黏膜
和 肝 脏 带 来 影 响 。 因 为 化 疗 会 导 致 食
欲 减 退 以 及 消 化 吸 收 功 能 减 弱 ， 同 时
伴有恶心、呕吐，所以肿瘤患者应尽量
选择高营养且能引起食欲、容易被消化
的食物。

放射治疗
放射线虽然能杀死肿瘤细胞，但也

对病灶周围正常组织带来损伤，放射治
疗部位不同，所表现出来的副作用也有
很大差异。治疗头颈部肿瘤时，一般会

对食管、口腔以及鼻咽带来损伤。治疗
胃肿瘤、肺肿瘤、食管肿瘤和乳腺肿瘤
时 ， 可 带 来 严 重 的 上 消 化 道 反 应 。 另
外，对生殖器官和泌尿系统放疗时，会
对下消化道和泌尿道带来损伤。经过一
段时间放疗后，会伴有不同程度的造血
系统功能降低，在放疗期间应该补充所
消耗的营养，减轻放疗副作用。

牛熊说，在不同时期，肿瘤患者所
需补充的营养有很大差异，经过治疗后
患者的身体非常虚弱，饮食强调高营养
和全面营养，等身体恢复之后再选择能
提高免疫力而且具有抗肿瘤、防肿瘤功
效的食物。而对于一些吃不下饭的患者
来 说 ， 可 口 服 医 学 营 养 来 加 强 营 养 摄
入。医学营养是整合了医学及临床营养
学，并以此为依据研发出的针对患病期
和康复期患者使用的医学营养品，能够
让患者重新享受有质量的健康生活。

肿瘤患者需这样补充营养

祛疤没效果 可能陷入了误区（下）

明明已经万分小心，涂抹各种祛疤药
物，这也不敢吃，那也不敢吃，可疤痕总不见
好转。大同和平烧伤骨科医院整形专家王
公升说，这个时候，你要当心了，有可能陷入
了祛疤的误区。

误区四：疤痕治疗一次就能好!

许多人以为疤痕治疗一次就能治好，其
实并非如此。人体表皮细胞的更换周期是
28天，疤痕修复是根据皮肤的代谢周期制定

的治疗方案。治疗的次数根据疤痕的严重程
度和皮肤对除疤产品的吸收能力来定，目前
尚无一次性治疗永无后患的疤痕修复技术。

误区五：认为疤痕还未生成，便忽视治疗。

许多人有这样的情况，在受伤的初期，
认为小伤很快就好，不见得会留疤，其实只
是时间还不到罢了。疤痕形成一般在伤口
愈合 2周以后，先开始变红、变硬，然后慢慢
生长，疤痕的早期即创伤愈合后 3-6 个月

内。早期疤痕处于不稳定期，红、痛、痒。如
果在不稳定期使用祛疤产品及时分解，抑制
快速生长的胶原细胞，能够退红，止痒、止
痛、软化，最后仅留一痕迹，效果相当好。如
果在伤口修复时，及时做好疤痕预防，注意
饮食，就能做到防患于未然。

王公升提醒说，春季天气干燥，一定要
注意补水保湿。多喝水，多补水，更利于疤
痕的新陈代谢，修复效果会更快更好。
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对于健康的人来说，

吃是再简单不过的事情，

但对于肿瘤患者来说却

没那么容易。

大同新和医院肿瘤中

心主任牛熊说，由于放化

疗期间，肿瘤患者易引发

食欲降低、恶心呕吐、味

觉迟钝、口腔黏膜炎等反

应，其进食量减少，会出

现营养不良的状况，有的

人身体虚弱到无法扛住

放化疗，造成治疗中断，

增加康复障碍。肿瘤患

者需及时摄入全面均衡

的营养，才能帮助提高身

体免疫力、增强体质，保

证后续治疗。


